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国学经典伴我行
清丰县第三实验小学六年级（1）班 朱鹏宇

我最敬爱的老师
市一中初四（8）班 王子元

�������人生百年，总有几位让自己念念
不忘的人，尤其是教我们知识、给我
们指路、 为我们健康成长无私奉献
的老师。 我长这么大， 经历了幼儿
园、小学和初中的大部分时光，每每
想起她， 心中总会有崇敬的思绪在
悄悄涌动。 她就是我读小学时的作
文班老师———何老师。

记得那时我上小学二年级 ，因
为小学生活适应得慢， 整天沉默寡
言。 父母看别的孩子个个生龙活虎、
朝气蓬勃，我却常常默默不语、暮气
沉沉，他们心里很着急。 于是，他们
带我到了一个地方———何水云心理

素质训练中心。 我生性胆小，到了一
个新地方，心里总会忐忑不安。 我看
到训练中心的门口张贴着不少学生

的作文，书面整洁 ，语句精美 ，文笔
流畅，我心生羡慕又倍感压力。 我心
里嘀咕着，这些作文写得那么好，难
道都是这里培养出的学生吗？

带着这样的疑问， 我紧抓着母
亲的胳膊踏进了训练中心的门。 迎
面走来的是一位满头银发、 面容慈
祥的老奶奶， 迈着稳健的步伐来到
了我们面前。 她边和母亲寒暄边握
住我的手， 和蔼地问我的名字和年

龄。 老奶奶面带笑容，和蔼可亲，她
的话语仿佛一阵微风拂过我的心

头， 让我有点紧张的心瞬间轻松了
许多。 那一刻，我莫名地喜欢上了这
个地方， 记住了何水云这位让我时
常想起的老师， 从此也开始了我小
学阶段的周末训练中心生活。

经过一段时间的学习， 我发现
何老师总是满面春风， 让同学们忍
不住想亲近她。 同时，她对待学生和
蔼中透着鼓励，宽容又不失严格。 我
初来乍到，内心还是有些拘谨，做事
难免紧张， 因此说错了话、 做错了
事，心里就会忧虑重重，生怕老师发
脾气， 更怕被老师当众批评。 没想
到，每次我和同学们做错事时，何老
师总是拍拍我们的肩膀， 温和地给
我们指出错误，安抚我们不安的心，
让我们不再害怕犯错， 更让我们变
得更加勇敢，还相互成了好朋友。 我
们都对何老师如亲人般地喜欢 、信
任和尊敬。 在训练中心待得越久，我
越是能感受到这里的魅力———在这

里，有一位好老师 ，有一群好同学 ，
有互帮互助、轻松快乐的学习氛围，
我深深地喜欢上了这里。

经过几个学期的学习生活 ，我
胆子变大了，举手发言的次数多了，
成绩也提高了许多。 我真的很想继
续在这里学习， 可惜因为要升入初
中，这里只教小学生 ，不得不离开 。
要和何老师分开， 我的心中充满了
深深的不舍。

跟何老师学习期间， 我每次测
试成绩都不错，整个人变得豁达、开
朗、阳光、坚强、勇敢。 感谢何老师的
教诲，她不仅是我小学阶段的良师，
也是我人生启蒙阶段的导师、 我人
生的灯塔，指引着我不断取得进步。
她是值得我敬重的好老师。

辅导教师 孙静超

�������绿草如茵，鲜花盛开。 美丽的家
乡濮阳，在和煦的阳光照耀下，越发
显得年轻、美丽。 这要归功于正在奋
斗中的濮阳人，他们用勤劳的双手让
整个城市生机盎然，让人们能够在这
样的环境下安居乐业。

濮阳是国家卫生城市、国家园林
城市。在濮阳的大街小巷，放眼一望，
满目都是郁郁葱葱的绿化带，无不让
人心旷神怡。

保护环境，人人有责。 虽然我还
是名小学生，但是可以从保护校园环
境做起，如随手捡起一片纸，不随地
吐痰，不乱扔垃圾，不踩踏草坪，不在
墙壁上乱涂乱画。 如果我们都能做
到，整个校园就会和谐，到处充满鸟

语花香。
在日常生活方面，我们也有了大

的改善。 家家户户用上了天然气，不
再用煤球炉，也不再有除不尽的炉灰
渣； 我们还用上了环保的购物袋，这
些都给大家的生活带来了方便，同时
也保护了环境。

自从我当上小小志愿者， 懂得
了：学校绿化，为师生营造优美宜人
的学习环境；城市绿化，为市民营造
和谐的生活环境。我们大家都是生态
文明建设的重要力量，都应该为环保
尽一份力量。

让我们携起手来，保护我们美丽
的家乡！ 让我们的龙都更加美丽、富
强、和谐！ 辅导教师 何慧敏

清丰县第三实验小学六年级（1）班 朱鹏宇

保护环境 爱我家乡

市子路小学五年级（5）班 尹子璇

��������跟着一阵阵湿润的
山风， 跟着一缕缕轻盈的
云雾，雨，悄悄地来了。

先是听见它的声音， 从很远的山
林里传来，从很高的山坡上传来———

“沙啦啦，沙啦啦……”
像一曲无字的歌谣， 神奇地从四

面八方飘然而起，逐渐清晰响亮起来，
由远而近，由近而远。

“轰隆隆 ，轰隆隆 ”，雷声夹着
闪电发出微微光亮。 “嘶啦”，天空
像被扯破了一样， 随之而来的
是雨。

雨， 像天赐的恩泽 ，滋
润万物生长； 雨，
像珍贵的汁液，带
着一缕清香，融进
土地里面； 雨，是

万 物 共 有

的财富； 雨， 是万物生长的源
泉。

雨， 打在石头上 “滴答，滴
答 ”；雨 ，打在小路上 ，“噼啪 ，噼啪 ”；
雨，打在花朵上，“啪，啪”……奏成了
一首雨中交响曲， 这是只有雨点儿才
能演奏出来的。

雨丝像无数轻捷柔软的手指，弹
奏出一曲又一曲美妙而神奇的歌曲，
让住在城市的宝宝不哭了， 让鸟儿
入睡了，让青蛙得到了快乐。

雨停了， 凝聚在树叶
上的雨珠滴落在草地里的

小水洼中， 发出异常清脆
的声响。 天边出现了
一道美丽的彩虹。
雨过天晴，万物如
初，一派祥和的景
象。

雨我的初中军训生活
市实验中学初一（2）班 潘望之

�������离开了生活五年的市实验小学，我
步入了市实验中学的大门。军训，是每个
初中生的必修课，锻炼体质，磨炼意志，
是我们进一步增强组织纪律观念、 集体
荣誉感，更好地过渡、提升到一个新阶段
的重要一课。 在这里，没有退缩，没有害
怕， 有的是我们无条件的接纳和更多的
好奇心。 军训生活，我来了！

一个人光拥有知识是不够的， 还要
拥有一个健壮的身体， 为将来更好地学
习和工作打下坚实的基础。早上，我对着
镜子整齐地穿好军装， 给爸爸敬了一个
标准礼便出发了。 我和同学们来到庄严
的国旗下，走到宽阔的操场上，满怀必胜
的信心，开始了严格的军训。

稍息———立正———向右看齐！ 同学
们的动作一遍胜过一遍。 在市实验中学
的操场上， 多了一些生机勃勃的军训队
伍。一次次整齐的踏步声，在大地上重重
奏响。越来越响亮的口号声，在操场上久
久回荡。此时此刻，口号声、踏步声，声声
入耳，原本安静的操场，变得歌声嘹亮、
神采飞扬。

休息时分，天宫作怪，天空下起了小
雨。 军训中的我们， 脸上挂着豆大的汗
珠，分不清是雨是汗。 我们站累了，腿酸
了，嗓子也喊哑了。 刚才还生龙活虎、坚
强的我们，此时像泄了气的皮球，无精打
采。 你揉腿，他按脚，我们继续练下去的
决心开始动摇。我们能放弃吗？我们能在
困难面前低头吗？ 不能，绝对不能！ 操场
就是战场！我们现在不仅仅是一名学生，
还是一名军人， 一名不怕困难、 无所畏
惧、愈战愈勇的军人！

看，我们的军队站起来了！我们的军
队不怕困难了！ 我们的军队彻底坚强起
来了！ 那整齐的脚步声、响亮的口号声，
又一次回荡在操场上空。

辅导教师 赵瑞琴

�������同在一片天空下，有的人创造机
遇，主动迎接挑战；有的人坐等成功，
期盼幸运降临； 有的人爽朗利落，笑
对人生磨难；有的人懊恼焦虑，整日
怨天尤人；有的人立足当下，实干立
业达志；有的人幻想未来，空想美好
前景。

我是一朵日日春，是一种很美丽
的花。 我相信你们一定见过，只是没
有留意。 我的生命力极其顽强。

夏季里的一天， 太阳高高地挂在
天上，闷热的天气，使整片土地弥漫着
焦灼的气息。 我深深地吸一口气，舔了
舔发干的嘴唇，挺直腰板微笑着说：“我
是一朵日日春，即使酷暑难耐，我也要
开得绚烂！”此时，一束刺眼的红，映入
我的眼帘，原来是我的邻居玫瑰。它用
鄙夷的眼神看着我， 嘲笑着说：“看你
灰头土脸的样子，腰板挺得那么直，有
啥用？没有水咱们都等着枯死吧！”“我

们不应该这样想……”我的话还未说
完，就被玫瑰不耐烦地打断了：“别扯
那没用的，还不如歇会儿呢。 ”说罢，
玫瑰耷拉下脑袋，呼呼大睡了。 我无
语，将根须使劲往土壤深处扎，那里
有残留的水分， 足够我等待雨水降
临。

秋天，树叶黄了，一片片叶子从
树上落下来。 远处的大丽花无比伤感
地在做诗：“秋天来了，万物萧瑟……”
我问它：“为什么那样消沉？ 在我看
来，春天生机盎然，夏天热情似火，秋
天天高气爽，冬天银装素裹。 四季风
采都是人生的一种韵致， 静心品味，
其乐无穷。 与其悲观地对待每一天，
不如乐观地面对沧桑变迁。 ”

冬天，大雪漫天飞舞。 我抖落身
上的雪花， 从厚厚的雪被中探出头
来。 旁边的雁来红在呻吟：“太冷了，
我不行了。”“一定要坚持！”我连忙给
它鼓劲儿。茧蛹里的飞蛾坚守住了一
定要飞出来的信念，才会有破茧成蝶
那一刻的美丽；石缝里的松子坚守住
了一定要长高的毅力，才会有苍翠挺
拔的骨干。我们一定要坚持自己的梦
想，冬天来了，春天也不会遥远了。我
们要在这冬日里积蓄一份厚重的生

之期盼。
在同一片天空下，我们都是一朵

日日春，要绽放自己的光彩，活出生
命的尊严。 辅导教师 张顺夺

同在一片天空下
开发区实验学校八年级（9）班 邵雨桐

�������“丁零零……”清脆的上课
铃声响了，同学们风似的飞进了
教室。 因为这节语文课，我们要
打一场没有硝烟的战争。

今天，我们班要进行一场比
赛———“开卷是否有益”辩论赛。
主持人张老师走进教室，选出正
反方代表后，宣布辩论赛开始。正
方代表孙可莹声音洪亮：“我方认
为，开卷有益。高尔基说过：‘书籍
是人类进步的阶梯。 ’只有多读
书才会使我们增长知识。 ”“老
师，我要反驳！ ”李琦硕真是个急性
子， 迫不及待地要攻打正方的 “城
墙”。 主持人张老师说：“李琦硕，你
不能等正方孙可莹说完吗？ 也要听
听对方的见解吧！ ” 张老师话音刚
落，全班哄堂大笑，有的笑得前仰后
合，有的笑得合不拢嘴。连李琦硕自
己也咧开嘴笑了起来。过了一会儿，
主持人说：“请孙可莹继续阐述正方
观点。 ”孙可莹清了清嗓子，说：“只
有多读书， 才能让我们成为有知识
的人。 ”正方都鼓起了掌。 “孙可莹说
完了，李琦硕，你可以开始反驳了。 ”
主持人说。李琦硕自信满满地说：“‘书
犹药也，善读之可以医愚’，这句话
是刘向说的。这句话有两层意思：第
一层是说，如果这味‘药’是好药，那
么吃了自然会让我们增长更多的知

识和见识；但如果这味‘药’是毒药，

也就是不良书刊，那么吃了这‘药’会
对身体有害，反而会害了自己。”李琦
硕刚说完， 教室里响起了热烈的掌
声。 主持人说：“正方不甘示弱，仍然
激烈奋战，请何家欢反驳。 ”何家欢
说：“如果不读书， 我们为什么要上
学；如果不读书，‘书籍是全世界的营
养品’这句话为什么要让我们知道？”
高昂见形势严峻， 迫不及待地抢着
说：“我方认为，现在同学们喜欢看武
侠、言情小说，但是武侠小说有时会
让同学们打伤别人，言情小说则让同
学们早恋。”我赶紧举起手来，跳着想
要补充。 主持人看我跃跃欲试，于是
说：“请尹子璇补充。”我站起来，严肃
地说：“现在有些同学爱看漫画书，有
的甚至达到了废寝忘食、走火入魔的
程度，他们没心思学习，成绩一落千
丈，这样很不好，在社会上也会被认

为是不好好学习的表现。 ”郭杏
又反驳我：“如果读好书， 就会
对我们有很大帮助，因为‘读书
破万卷，下笔如有神’。 这难道
不是开卷有益吗？ ” 正方都在
说：“是呀！ ”“对呀！ ”从目前形
势来看， 比赛进行到了白热化
阶段。

张老师说：“请双方选出一
名代表， 总结你方的理由和观
点。 ”正方派出何家欢总结，反
方派出我总结。 何家欢说：“我

方认为 ，开卷有益，读书使我们增
长知识，开阔眼界。 陈寿说过：‘一
日无书，百事荒芜。 ’我们要读书，
读好书，成为一个有学问的人。 ”何
家欢说完 ， 全班响起了热烈的掌
声。 “有请反方作总结。 ”主持人说。
我气势澎湃地说：“如果盲目开卷，
未必有益。 教育家徐特立说过：‘有
关家国书常读，无益身心事莫为。 ’
无益身心的事往往是读那些不良

书刊 。 比如 ，希特勒写的 《我的奋
斗》，就是无益的书，许多德国青年
因此走上犯罪的道路。 ”我的话音
刚落 ， 教室里响起了雷鸣般的掌
声。 辩论赛也在掌声中结束了。

通过这次辩论赛， 我明白了：
同学们，我们要多读书、读好书，不
要因为看错了一本书，将自己引入
歧途，毁了自己的一生！

一场激烈的辩论赛
市子路小学五年级(5)班 尹子璇

我的校园

�������从幼儿园开始， 我一直在品读
国学经典。 从短短的几句“人之初，
性本善”， 到今天能背下几个章节，
国学经典一直在伴着我成长， 一次
一次地让我体会到经典品读是我生

命中的重要部分。
《三字经》 是一本学习中华文化

不可多得的启蒙读物，书中包括中国
传统文化的文学、历史、哲学、天文地
理、人伦义理、忠孝节义等，还包括

仁、义、诚、敬、孝五个核心思想。它使
我浅浅地明白了一些道理，对中华传
统文化的博大精深更是赞叹不已。

那一天下雨的时候，我想起《千
字文 》，文中的 “云腾致雨 ，露结为
霜。 金生丽水，玉出昆冈”，让我懂得
了水蒸气可化成雨水， 露水可以结
成冰霜。

后来，我又学了《弟子规》，文中
的 “父母呼 ，应勿缓 ；父母命 ，行勿

懒”，更让我明白孝敬父母是理所当
然的。 这几句话在我沉迷于电子游
戏不能自拔的时候，像警钟一样，让
我迷途知返。

前几天，在开学典礼上，我们诵
读了荀子的《劝学》。 君子曰：“学不
可以已。 ” 我明白了学习是终身的
事。 “锲而舍之，朽木不折；锲而不
舍，金石可镂。 ”我明白了无论做什
么事都要持之以恒，不能半途而废。

虽然许多经典我们都不太理

解，但是老师说“书读百遍，其义自
见”， 有许多古典名著我们还没读
过，我都会慢慢去读。 我想起高晓松
说的：“人生不只眼前的苟且， 还有
诗和远方。 ”

我在刚刚参加的第二届中华学

子青春国学荟 “国学达人” 网络赛
中，荣获“四星达人”称号。 我还需要
博览群书，方能“青，取之于蓝，而青
于蓝”。

让我们品读国学， 茁壮成长！
辅导教师 王少利

�������每天，当早晨第一缕阳光悄悄洒落大地，
降临校园时， 我不知道多少次在这个时间进
入校园，看到的是满院鲜花，闻到的是阵阵花
香，听到的是每日一播的《正能量之声》和《美
文天天听》。 走过一级级台阶，刚走到教室门
口，我就听到了同学们琅琅的读书声。我仿佛
也被同学们这种激情所感染，径直走进教室，
融入这个大集体中。

每次， 我们全校师生参加庄严的升旗仪
式时，心潮澎湃，想到这是革命烈士用鲜血染
红的旗帜，现在的和平生活来之不易，我们发
誓：一定会珍惜现在，努力学习。

我们的校园， 承载着我们无数的快乐和
梦想。瞧，上课时，我们认真听讲，慈祥的老师
像妈妈一样给我们无微不至的关怀；课间，我
们尽情地嬉戏，几个沙包就让我们乐开怀。

无论春夏秋冬，校园就是我们的天堂。我
们像海绵一样在这里汲取知识。 每个班都设
有图书角，每个教室都充溢着书香。我和小伙
伴在书架上找到自己喜爱的书， 津津有味地
读着， 常常在上课铃响起时才无奈地将书放
回去。

天真、快乐、甜蜜、幸福、多姿多彩……每
一个词都可以描绘我们少年的心。五年了，我
们在这里学会了思考，有了自己的主见。清明
节，在老师的指导下，我们成功地朗诵了《沁
园春·长沙》，参加了单拐清明节文艺演出。在
这次活动中，我们表现出色，站在舞台上，我
们骄傲、自豪。 在“六一”儿童节当天的活动
中，同学们更是热情高涨，我们表演了武术、
唱歌等节目。

阳光下，我们是好伙伴。 我们一起读书，
一起游戏，一起快乐地成长。我们喜爱我们的
校园，我们相信：在校领导的精心管理下，在
老师的细心辅导下，校园会更加美丽，我们会
成为阳光、自信、热情、坚强的好少年！

辅导教师 王少利

清丰县第三实验小学六年级（1）班
朱鹏宇
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辅导教师 张瑞利


