
我们班的故事

教学随笔

�������开学前一天， 学校要求所有
教师提前返校， 做好迎接开学的
所有准备工作。

到校后， 校领导召集大家开
会。 会议是在嘈杂的议论声中开
始的。 在这段议论的时间里，我
只是端坐于一角静心地旁听。 最
典型的一个话题是：将近两个月
的假期，又让孩子们的心如一盘
散沙了。 咋办？ 教师们近乎一致
的主张是： 刚开学的前几天，教

师一定要把脸黑起来 ，一顿 “杀
威棒”后再循序跟进，收效必然会
好很多。

对于大家的 “妙招 ”，我实在
不敢苟同。 窃以为，暑假期间，孩
子们虽然离开了课堂， 但并非完
全放任自流。 家人的管教，也是一
种教育。 接着这种教育，我们倒是
更应该施以爱心， 以爱心呵护和
召唤引导那颗颗童心。 如此，或会
更能事半功倍。

用爱心方能收拢童心
□ 宋延明��������开学第一课上 ， 我听到一位年

轻教师在讲台上这样对学生说 ：“孩
子们，能当你们的班主任我真高兴 。
（1）班的老师经验丰富 ，所有的试题
全在他的掌控之中。 （2）班的老师治
班有方，他带的班级总是优秀。 我没
有经验，又不会带班 ，你们一定要努

力学习 ， 要不将来很可能考不上
学。 ”

听完，我心里咯噔一下。 这位教
师怎么能这样说？ 果不其然，学生听
后，你看看我，我看看你，那意思好像
说：“唉！ 我们全完了。 ”

这位教师的初衷是好的，目的是

激励学生。 可是他过度地贬低自己，
抬高别人，让自己的威信在学生面前
一扫而光，忘记了“亲其师 ”才能 “信
其道”。 试想，哪一个士兵愿意跟着打
败仗的元帅去送死呢？ 所以，我们的
教师一定要精心准备，把开学第一课
上好。

开学第一课不能这么上
□ 李玉芹

毛毛虫说
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�������朋友约我吃饭本是件美差事，可是最近几
日，单位连续加班，大家都忙个不停，我怎能
带头开溜？ 于是， 我实情相告：“本人正在加
班。 ”

可是，朋友不依不饶，好心相劝：“再忙也
要吃饭！ 赶紧来吧，和大家见个面，简单吃点
儿，批准你早些回去接着加班。 ”

朋友真诚相邀，实在盛情难却，怎奈学校
箭在弦上的任务，紧迫而艰巨。

情急之下， 我没按套路出牌：“孩儿他爸
刚打来电话，说孩子病了，上吐下泻，痛得满
床打滚，估计是急性肠胃炎犯了，我得带他去
医院挂急诊。 ”

这一招还真灵，朋友立刻没有了埋怨，也
不再催促， 反倒是一遍又一遍询问孩子的病
情。

我很愧疚，但是有时候取舍两难中，只能
搪塞如此拙劣的理由。

加班一直到晚上九点，总算告一段落，我
回到家，如释重负。

儿子做完作业， 像往常一样依偎在我身
旁看书，这时，电话铃声响起，打破了家里的
宁静。 我连忙拿起手机，岂料电话那头却传来
朋友焦急不安的问候：“孩子怎么样了？ 病情
严重吗？ 打针了吗？ 输液了吗？ 肚子还疼不
疼？ ”

朋友的关心，让我无地自容。没办法，我只
能循着错误的路线，坚定不移地走下去：“我在
医院急诊室，陪儿子输液。 医生说儿子是急性
肠胃炎，可能是吃了不干净的食物，不过现在
好多了。 ”

理由编造得很充分，情景描述得很真实。
急中生智的对策，自认为无懈可击。

朋友长舒一口气说：“那就放心了， 好好
照顾孩子，今后要多注意，别再让孩子乱吃东
西了。 吃坏肚子，孩子受罪。 ”此时，我长舒一
口气，算是躲过一劫。

我万万没想到，一波刚刚过去，一波又来
侵袭。 儿子无意中听到了我和朋友的全部通
话内容。 他对我说：“妈妈，为什么说我有急性
肠胃炎？ 我明明好好的，你为什么撒谎呢？ 这
分明是在咒我生病啊！ ”

“胡说！ 妈妈可不想让你生病。 我那是缓
兵之计。 ”我赶忙说道。

“什么缓兵之计？ 分明就是没说实话嘛！
你天天教育我要做个诚实的孩子， 怎么你自
己先树立了一个负面榜样呢？ ” 儿子恳切地
说。

我瞠目结舌，无言以对，只觉浑身嗖嗖地
冒冷汗。 我知道，那一刻，对孩子所有的诚信
教育都降至零点，甚至成为负数。

急中生智的后患
□市七中 都娟

�������送走了一个又一个春， 度过了一
个又一个夏 ， 拂去了一片片秋的落
叶，亲吻了一朵朵冬的雪花。 时光如
梭，青春如河。 头顶的这片蓝天未改，
脚下的这方热土未变，心中的执着热
爱依然。 可是，每当我望着眼前矗立
的这座西教学楼时，心中总也抹不去
校园风貌的印记。

二十多年前，这儿是一片空地，让
它荒着太浪费了。 校领导发动教师种
菜，自愿的。我们每位一小畦，很自觉，
谁也不好意思比别人占得宽。 我们按
季节种，当第一天把菜籽埋在地下时，
我就恨不得它一夜之间长出苗。 我们
每天都要到菜地走一走、看一看。总有
热心的教师按时把所有的菜地浇一

浇。 每当披一身霞光、 踏着松软的土
地、嗅着青菜的芳香时，我总是不禁哼
起那首歌：“走在乡间的小路上， 牧童
的歌声在荡漾……” 那份恬静与闲适
让我感到自己是最幸福的人。

我们种菜，很随意。 想种茄子种
茄子，想种辣椒种辣椒。 一小畦地，我
们总能种好几样 。 长成后谁愿摘谁
摘。 当时我和美玲老师相邻，我们同
岁，更是无拘无束。 我常掐她的荆芥，
她常拽我的辣椒。 我羡慕她的茄子，
她夸赞我的西红柿 。 不管谁夸谁的
好，心里都是美滋滋的。 李素兰老师
很会种菜，我们曾向她取经。 年轻时
的景德富老师很单纯， 也很热情、乐

观，总是呵呵地笑着。也常见他蹲在菜
地里注视着菜苗，满眼的期盼。也曾看
到过张双军老师偶尔踏过菜园， 青春
的脸上写满了笑意。 菜，是自己种的，
西墙根一带的树有自己亲手栽的。 它
们两相呼应，俯仰生姿，成就了满眼的
绿色、满眼的生机。 那时呀，我顿生一
种主人翁的自豪！

也许是有了点收获， 也许是种菜
时心中含有希望， 或者就是为了单纯
的有趣吧。我和美玲仿佛上了瘾，在操
场的东北角开辟了一块地， 撒上了油
菜籽。我清楚地记得，我们一起挥汗翻
地、一起撒种、一起期待、一起铲菜的
情景。 那段日子里，除了谈学生，就是
说菜地了。年轻的我们就那样简单，就
那样快乐，就因为心中有希望。

大约过了三年， 新领导说要美化
校园。于是，等我们收完最后一茬大蒜
的时候，这块菜地就变成了花园。心中
纵然有些不舍， 但是一想到满园姹紫
嫣红、 百芳斗艳的情景， 也便憧憬起
来、兴奋起来。

当满园的串红燃亮了半个校园的

时候， 当橘黄色的美人蕉在花园中亭
亭玉立的时候， 我就心花怒放地抱着
可爱的小女儿徜徉在其中。 也是在这
时，对于一个学中文的，我真正体悟到
了“沁人心脾”与“心旷神怡”的内涵。
生活是多姿多彩的， 大约是人们想把
自己对生活的这种感悟、 这种热爱表

达出来吧， 总是变着样侍弄着这片花
园。串红抢眼之后，月季着实迷人了一
阵，之后又有了玫瑰的芳香，菊花的傲
放……当时，那个繁盛，那个美丽呀，
真令人心荡神摇。 我和小女儿赏花的
时候，时时有我的学生笑呵呵地跑来，
围着我，逗着我的女儿，说她真漂亮。
我总是脱口说道：“你们都是花儿，都
牵着我的心，勾着我的魂。 ”

不知不觉地，市一中的名气越来
越大，学生渐渐多了，教师也多了。 突
然有一天， 满园的花儿全部蔫蔫地躺
在地上。 好好的，这是怎么了？ 我以为
要换新的花种。 殊不知，没多少天，几
排蓝青色的木板房便赫然出现。 紧接
着，刘法恩书记、邢可增校长在木板房
中坐着办公了， 新来的几位教师也搬
进去安家了。 总是要先安顿好人再说
其他的， 教师没地方住， 怎能安心教
学？ 我的心里也便找到了平衡。 从此，
那菜园，那花园，便成了印在我心中最
生动、最真实的图画。 抱着女儿，围着
学生， 说笑在花园中的情景便成了我
人生中最浪漫最美丽的回忆。

大约在 2000 年， 当几排木板房
被推倒 ， 雄伟典雅的西教学楼拔地
而起的时候 ， 当一群群活泼可爱的
学生飞出教室的时候 ， 我那平静的
心顿时激动了，失去花园的怅惘也渐
渐消失了。这些学生岂不就是校园中
一朵朵会走的鲜花？这些学生岂不就
是一棵棵茁壮成长的小树？种菜赏花
是快乐的，育人教书岂不更是乐趣无
穷？

如今， 气势的西教学楼已显得有
几分低矮和沧桑， 市一中校园内又有
了气派的新地标。虽说是别样的花园，
却是一样的美丽！

这美丽永远绽放在我的心中！
当光华从脸庞褪尽， 当银丝染白

双鬓的时候，我蓦然回首，以前的日子
已成为回不去的浪漫。 流光变幻了校
园的色彩，却带不走我心中的爱。 正

值市一中新综合楼拔地而起之际，写
此文，作为对昨日校貌的纪念，对青春
岁月的回忆。

��������秋凉入冬之际，教师更易因
学生没按时完成作业着急上火。

许多学生，智商不低，时间充
分，但为什么总是在学习上欠账？
教师因此频频大动肝火， 但是收
效甚微，令人百思不得其解。

一天， 我有幸读到一篇文章
《我每天都做一件治疗拖延的
事》，文中介绍了作者在真正面对
自己的拖延症之前， 已经被它害
惨了好多次。他读书时，作业非要
拖到最后一刻才写；赶火车时，总
是在最后 5 分钟内上车； 和朋友
聚会时，总是在最后一秒赶到；做
家务时，总是攒到一堆才肯动手；
每次收到截止日期模糊的工作任

务，就无限制地拖延下去。
读后， 我刻意百度了 “拖延

症”，是指自我调节失败，在能够
预料后果有害的情况下， 仍然把
计划要做的事情往后推迟的一种

行为。
是不是总是学习欠账的学生

都有拖延的习惯？ 11 月 20 日，我
在班里及时召开了学生会议，学
文章，谈感受，师生畅所欲言，纷
纷诚恳地表示自己有不同程度的

拖延习惯。赖床不起，耽误早读的
黄金时间；沉迷电脑，无法自拔，
都是在家长的再三催促下才吃

饭；明知需要先完成作业，再干其

他事情，但还是从周六推到周日，
周日推到周一，结果作业没完成。

我想起 11 月的一天中午，还
有不到 10 分钟就要上课了，但是
仍然有几个学生冒着寒风在操场

上活动。 当我走过去问到是否有
作业时，一个学生这样说：“有，但
是老师没说什么时候完成。 ”典型
的拖延， 因为时间不具体便无休
止地推迟。

拖延是对惰性的纵容， 一旦
形成习惯，便难以自我调节，家长
呵斥无用， 教师监督更是无济于
事。 从此，你的生活便被拖延症绑
架，像乱了套的毛线，过成了加菲
猫的名言———能够拖到明天做的

事情，今天绝对不要去做！
针对拖延现象， 应该从低年

级抓起。 我班与家长合作开展专
项活动， 督促学生每天从做一件
不愿做的事情开始，比如，按时起
床等，教育学生遇事分清主次，养
成良好的学习与生活习惯， 誓与
拖延症告别。

俗语说：“治病如抽丝。 ”况且
拖延习惯并不是小病。 饭要一口
一口吃，路要一步一步走，一个学
生有了变化， 又一个学生今天按
时完成了作业……我们在静候他
们的康复喜讯， 等待分享习惯改
变的喜悦。

心中的花园
□市一中 李冬梅

学生管理从克服拖延症开始
□范县实验小学 陈文霞

��������渐渐步入高年级，我感觉学生的
语文素养真是不敢恭维 。 课文读不
好，字写不好，阅读题答得一塌糊涂，
写作文也是东一榔头西一棒槌。 面对
这种状况，我到底该怎么办？ 近段时
间，我一直在研究和探索 ，这次就来
简单谈谈我的做法。

朗读

高年级学生读课文，别说达到有
感情地朗读， 就连最基本的读通顺、
读流利，以及怎样断句都不能很好地
把握。 从暑假开始，我一直在坚持用
“荔枝 FM”录音。 我的亲身经历告诉
我，通过坚持一段时间的朗读 ，我的
朗读能力有了很大的提升。 由先前的
惧怕朗读到随便拿出一篇文章即时

朗读，我基本不出错，而且渐渐掌握
了哪些地方断句、读重音的能力。 在
一次家长会上，我把我的亲身体验告
诉了家长。 可喜的是，有些学生开始
兼职做主播。 为了让学生有更大的兴
致朗读，我把班里爱好朗读的学生召
集起来 ，建立了 “我是小主播 ”微信
群，每个主播会把自己每天朗读的内
容发到群里供大家一起欣赏。 如今我
们这个群已吸纳 47 个主播， 群里每
天都热闹非凡， 朗读内容涉及广泛。
每天我会挤出时间听一听学生的朗

读。 我翻到学生第一次做主播时的录
音，再听听他们近期的录音 ，感到学
生的朗读越来越洒脱，越来越有主播
范儿了，朗读能力有了很大的提升。

书写

提起学生的书写情况， 真的也很
让人头疼。 刚劲端庄的方块字到学生
手里就成了七扭八歪的四不像。 针对
这一现象，起初，我只让班里几个书写
比较差的学生每天坚持练字， 通过微
信拍图发给我。 为了激发他们之间形
成赶超比拼的学习态势， 我组建了一
个微信群， 让他们每天把练字作业发
到群里进行展示， 算是对学生的一种
激励。 后来，我又将这个群的二维码发
到了班级微信群里， 目的是让写字好
的学生带动书写差点儿的学生， 让他
们有目标去赶超。 两天时间有 36 个学
生加入此群。 其中贾涵一写的字堪称
模板，就这样，贾涵一坚持每天练字 ，
同时为我们的书写比赛群添力增彩不

少。 我相信，在少数人带动下，一定会
激发起更多有兴趣的学生加入。

阅读

每次考试学生失分最多的都是阅

读题， 所以提高学生的阅读理解能力
迫在眉睫。 但是仅仅依靠课堂上的 40
分钟， 是不可能达到立竿见影的效果
的，怎么办呢？ 大量的阅读训练是提升
学生阅读能力的最好方法。

面对五年级严峻的考试压力 ，在
一次家长会上， 我讲述了我班李诗昂
从四年级开始每天坚持阅读训练 ，以
至于现在做阅读题基本不失分的故

事，家长很受启发。 会后，几乎每个学
生都拥有了一本阅读训练书， 每天坚

持做阅读训练。
我期待学生们在坚持大量阅读

训练中，能够不再惧怕阅读题，真正
提高阅读能力。

写作

写作对学生来说更是一大难题，
每次批改学生作文，基本感觉都是无
病呻吟、味同嚼蜡。 究其根本原因还
是学生书读得少，知识积累得少。 本
学期开课的第一天， 我就告诉学生，
要坚持每天读书至少半小时，而且必
须带阅读签条并由家长签字。

刚开始检查学生完成签条的

情况时 ，我发现一个细心的家长打
印了一张阅读签条 。 我把这一发
现拍图片发到了班级微信群 。 后
来 ，经过多位家长集思广益 ，一张
小小的阅读签条竟细化成一张表

格 。
阅读签条上详细记录了学生一

天积累的八个词、两句话，还有一个
词语造句和自己的阅读感想，我将这
张阅读签条在全班进行了推广。这对
不爱读书的学生来说，也起到了一种
督促的作用。

就这样， 让学生每天行走在阅
读间，每天坚持积累一点点，我相信
不仅学生的词汇量会大大增加 ，而
且还会有助于他们的写作。

有了以上四点做铺垫， 我相信
学生的语文素养一定会在每天的坚

持中渐渐提升、厚积薄发！

浅谈如何提高学生的语文素养
□市实验小学 孙利革

一招鲜
美文趣文

感悟

教育教学

教学札记

家庭教育苑

�������最近， 我去郑州一家书店参
加了一个读书分享会。

原本是一本关于孩子成长小

说的分享，结果讨论最多最激烈的
话题竟然是孩子教育的问题，尤其
是父子关系或母子关系带来的教

育问题。
大家讨论的结果是， 似乎好

多中国父亲， 尤其是上个世纪的
那代人，大都习惯于威严，习惯于
高高在上，习惯于把爱藏在心里。
等孩子长大后， 家长想和孩子沟
通时却发现，孩子反倒没有时间。

父母找不到合适的契机， 便和孩
子僵持着直到最后。 反观许多年
轻父母，借口没有时间，将孩子交
给老人管理。结果，孩子长大成人
后带来的一系列问题， 根本不是
家长想修复就能修复得了的。

作为一名教师 ， 越来越觉
得， 一个问题孩子的背后的确有
一个问题家庭存在。 学校教育不
是万能的，教师只是引路人，是孩
子成长的参与者或见证人之一，
孩子的教育需要的是多方共同努

力。

学校教育不是万能的
□ 殷亚平

�������下午第二节下课，我刚回到办公室，九年
级（2）班的一个女生紧随着我进来了。 她低着
头，蹙着眉，噘着嘴，眼睛里似乎还闪着泪花。

看她这副模样，我就问她怎么了。她反问
我，今天其他几个组长都提问了，为什么单单
不提问她。

原来在上一节课上， 我根据课文出了几
道阅读理解题。 每道题我有意叫一个后进生
先答，一个优秀生后答，最后我再讲解。 对于
后进生我心里有数， 但叫哪个优秀生却是随
意的。 现在我才意识到提问的优秀生和她一
样都是组长。

九年级的学生已经是大孩子了， 他们的
自尊心很强。我虽是无心之失，但毕竟伤到了
她， 如果不说明情况， 恐怕她不会安心学习
吧！ 于是，我真诚地向她解释，告诉她老师真
是无意的。 她看我认真的模样，又破涕为笑。

无心之失
解释一下又何妨

□ 苗东魁

������平时一些家长对孩子说的：“作业完不成
没关系，明天我给老师打电话，就说你身体不
舒服。”“你考试成绩那么差，我可不想挨老师
批评，今天开家长会，你给老师捎话就说我出
差了。 ”“敲门的一定是某某，我不想接待他，
你去开门吧，就说我不在家。 ”如此种种在大
人们对问题的“机智”
应对中， 孩子也学会
了撒谎。 家庭是孩子
的第一所学校， 父母
是孩子的第一任老

师。 父母是孩子的镜
子， 孩子是父母的影
子。 孩子每时每刻都
在悄悄地以父母为

师，向父母学习。


