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�������今天 ， 我见到了神奇的胖大
海 。 胖大海是椭圆形的 ，像橄榄一
样大小 ， 褐色的外皮摸起来硬硬
的 。 它的外表很粗糙 ， 有一些纹
路 ，皱巴巴的 ，远远看上去就像一
颗晒干的红枣 ， 散发着淡淡的清
香 。

我把胖大海放到盛有热水的杯

子里。 胖大海先是吐出泡泡，慢慢地
变得越来越黑， 静静地在水面上漂
着。 不一会儿，胖大海膨胀起来，越

来越大，像一朵绽开的花朵。 又过了
一会儿，它四分五裂，香味也越来越
浓。 我用手摸了摸，它软软的，像海
绵，又像小绒球，很惹人喜爱。 老师
告诉我们，胖大海虽然其貌不扬，但
却有清热、止咳、化痰等功效，适用
于有咽喉肿痛、 声音嘶哑等症状的
患者服用。

多么神奇的胖大海！ 我会给老
师带一些，让她有一副好嗓子。

辅导教师 于秋存

�������早上，阳光明媚，校园里没有了
往日的喧嚣， 同学们一个个神情严
肃，因为今天将要进行期中考试。

试卷发下来了。 我拿起我的武
器———笔 ，向一大波 “怪兽 ”———试

题冲去。 第一题，选择正确的读音，
没有什么战斗力，我一招毙敌。 第二
题，也容易。 等等，还真有一个拦路
虎。 “惧怕”的“惧”里面到底是三横
还是两横呢？ 我一时拿不定主意，算

了，先放它一马。 我又冲向四字词语
和按课文内容填空，东拼西杀，又放
倒了一大批“怪兽”。

“又见到你了！ ”我的宿敌———
阅读理解。 以前我吃过它不少亏，这
次千万不能大意。 我平静了一下心
情，认认真真地把短文读了两遍。 细
心读题，小心应对。 好在有惊无险，
我闯了过去。

最后，我抖擞精神，向作文堡垒
发起进攻。 审题、立意、选材，步步为
营， 稳扎稳打， 终于找到最佳进攻
点。 我一鼓作气，马不停歇，笔如行
云流水，文似出水蛟龙，终于把胜利
的红旗插在了制高点上。

到现在，还不能松口气，我要打
扫战场，看看有没有漏网之鱼。 我仔
仔细细逐题审查， 一丝一毫都不放
过。 虽然考试非常紧张， 手也有些
累，但看到一大片“倒地的怪兽们”，
我还是很欣慰的。辅导教师 李敬斋

�������“丁零零……”下课铃声响了，终
于能够结束这吵闹的自习课了。 我
收拾起烦躁的心情， 走到教室外面
透气。 我心想， 一会儿就要上晚自
习，先填饱肚子再说吧。

走出教室， 看到的是黑色的天
幕和操场上匆匆行走的身影， 一阵
风吹来，衣衫单薄的我直打哆嗦。 我
蜷缩着身子一步步走下四楼。 来到
空旷的操场上，我更觉得冷了。 树叶
哗哗作响，不时从树上飘落下来。 住
校的同学三三两两地说笑着向食堂

走去，他们在一起谈论着什么。 我独
自哆哆嗦嗦地向校门口走去， 不时
地用手捏捏躺在口袋里的几枚大大

小小的硬币。 吃什么？ 吃什么？ 回应
我的只有墙角的那棵大树被风吹的

哗哗声。
走出校门， 目光在那琳琅满目

的小吃摊上搜索， 看着旁边手里拿

着一大把零食的同学，我晃晃手里的
几枚硬币，“这么长时间，都把你们给
捂热乎了，再多陪我一会吧！ ”我低
头转身，正想回学校，突然瞟见一个
熟悉的身影。

那是父亲，骑着他那用黄色胶带
缠了多处的电动车，两条腿支着地，
眼睛一直盯着进进出出的同学。 我
心头一热，腿上一下有了劲，快步向
父亲走去，喊了一声：“爸！ ”父亲猛
然转过头来，先是惊讶地看着我，好
像不认识我似的。 然后便咧开他的
大嘴巴，向我笑笑。 我很惊讶，父亲
怎么来了？ 还没等我开口问，父亲便
从旁边拿出他准备好的盒饭，说：“我
知道你上晚自习，你拿的钱不多，天
又冷，就给你送饭来了。 煮的饺子，
猪肉馅儿的，趁热吃吧！ ”

父亲伸出那只拿盒饭的手，就在
我接盒饭的一刹那，我发现父亲那原
来强壮有力的手变得粗糙黝黑。 当
我碰到他的手时，感到又冰又硬。唉！
那是一双什么样的手啊。 我一抬头，
看到父亲斑白的鬓角和消瘦的面庞。
我从未如此近地观察过父亲。 老了！
真的老了。

我不禁心头一酸，捏捏鼻子转身
要走时，父亲连声叫住我说：“我去给
你买点香蕉，千万别走！ ”说着父亲
想要站起来，却只是动了动。 我过去
拉他一下 ，他轻轻推开我 ，摆摆手 。
只见他双手撑着车把，向后挪动，车

子吱呀吱呀地响起来，好像在和父亲
一起使劲。 父亲终于站稳脚步，先是
在原地跺跺脚，挪了几步，然后又急
忙买香蕉去了，那样子像一个小孩子
在学走路。 一会儿父亲买回来了，快
速地在那一小串香蕉上掰了三个大

的塞给我，然后冲我摆摆手示意我回
去。 我拿着盒饭进了校门，感觉这黑
色的天空好像亮了，寒冷的空气变得
温暖了，硬币们在口袋里蹦蹦跳跳地
舞动，树叶哗哗地为我鼓掌，嘿！美极
了。

父亲平时总是板着脸，对我要求
很严。 其实他对我的爱是深沉的，只
是他不善于表达罢了。在他艰难起身
时，我怎会不知道这是他劳碌一天又
长时间等待的原因； 在他去买香蕉
时， 我怎会不知道他还饿着肚子；在
他把有肉的菜推向我时，我怎会不知
道他也需要补充营养……为了让我
有个好的学习环境， 他从不抽烟喝
酒。这个世界就算其他人都对我冷眼
相待，但我知道父亲会一直爱我。 即
使他不能让我过上富裕的生活，但他
对我的爱，我每一个细胞都能感受得
到。

回到教室打开盖子，一股香气冒
出来。哈！我最爱吃的水饺。我想，这
蒸腾的热气和飘香的饺子，是浓浓的
父爱，多少钱的零食能抵得上这一个
充满父爱的盒饭呢？

辅导教师 肖社芬

��������教室里， 同学们正在认真地写着作业，
突然一阵秋风吹过， 我不由自主地打了一个
哆嗦，身上感到凉丝丝的。我抬起头向窗外望
去，阴沉沉的天空中，只见细细的雨丝飘落下
来，密密麻麻、无声无息地落到树上、房屋上。
哇！ 下雨了。

下课铃响了， 同学们像出笼的小鸟一样
奔向操场，去欣赏雨中的美景，感受秋雨带来
的凉爽和欢乐。我站起身走到教室的后窗前，
放眼望去，整个大地焕然一新，无声的秋雨仿
佛在天地之间挂上了一层薄薄的纱帐， 使人
似乎到了仙境一般。我将手轻轻地伸出窗外，
细细的雨丝落到我的手上，凉凉的、痒痒的，
感觉真舒服啊！

校园后面的果园里， 红通通的红富士苹
果挂满枝头， 在蒙蒙的秋雨中显得更加红艳
诱人，散发着迷人的果香。 远处的田野里，几
位农民伯伯开着拖拉机正在播种小麦。 雨丝
打湿了他们的衣衫， 可他们顾不得擦拭一下
额头上的雨珠，依旧精心地劳作着，好像丝毫
感觉不到从天而降的绵绵秋雨。 也许在他们
看来，这只是一次普通的田间耕作，可我想他
们播种的是对未来美好生活的向往。 今天播
种了小麦， 他们期望着到明年夏天能获得大
丰收。

是啊！秋天是收获的季节，同样也是播种
的季节。我也升入了六年级，一定要在知识的
沃土中努力耕耘、 播种， 争取明年毕业的时
候，以优异的成绩回报老师的教导之恩。

辅导教师 曹耀培

��������放学了， 热闹的大街上挤满车
子和人群。 人群中有熙熙攘攘放学
回家的学生，有轻松散步的老人，还
有紧握试卷脸色阴沉的我。

往日总是想要快些回家， 可是
现在我却希望路途遥远一些。 我就
像一支缺了羽毛的箭， 倔强地歪歪
扭扭，好像不情愿回家似的。 这一切
都因为我手中的那张没考好的试

卷。 这次考试没考好并不可怕，它不
是终考也不是月考， 但是回想起几
天前父亲训斥我偷玩手机时我对父

亲说过的那些话， 我由衷地感到害
怕和煎熬。

终于到家了。 看着熟悉的楼房，
我并没有感觉到回家的喜悦， 反倒
挺担心的。 沉重的脚步，沉重的敲门

声，不时徘徊在我沉重的内心。父亲已
经做好饭菜， 吃着吃着突然问我：“考
试结果怎么样？ ”这个紧张的时刻还
是到来了。 一刻钟后，父亲阴沉的脸
仿佛都能够滴出水来。 又是一场训
斥与责骂， 我在阴暗的灯光下手足
无措地站着。

十二三岁， 正是进入逆反期的
时候。 听到父亲不住的责骂声，我的
心中有了一丝厌烦。 父亲再一次说
我的时候， 我怒喝一声：“不就是一
次没考好吗？ ”紧接着，我跑进房间，
抓住门把， 猛地向后一掷锁住了房
门。 这时，阴惨的月光透了进来，注
满了我的房间。 惨白的月亮嵌在漆
黑的夜幕中，却反射成冷清的模样。
我愤怒又伤心地躺在床上， 心里乱
糟糟的。

深夜，我打开门想去喝水，可是
却丝毫未动。 我又想起晚上的事，不
禁一阵失神。 我不记得自己是怎么
走过去的，只清楚那时已是后半夜。
眼前，灯光下，出现了一道背影。 腰
不是挺拔的，而是弯了下去；头发不
是黑色的，而是苍白的。 桌子上满是
图纸和表格。 霎时间我的眼眶模糊
了，这是父亲的背影，是父亲深夜工
作的背影。 又想到晚上我对父亲的
顶撞，泪水再也忍不住涌了出来。

从此， 我的青春里留下了一道
背影。

心生涟漪的滋味
市实验中学初四（4）班 孙芊

那一刻
我真骄傲
市实验中学初四（13）班 杨阳

流泪之后 我抬起了头
市实验中学初四（14）班 蒋飞翔

期中考试
清丰县幸福路小学 王晓慧

神奇的胖大海
范县第二小学六年级（5）班 吴心雨

我读书 我快乐
清丰县第三实验小学三年级（10）班 王梦洁

我的青春里有道背影
市一中初三（9）班 陈明宇

�������雏鹰在风暴中一次次坠落才能
翱翔于天际， 鱼儿在激流中不断搏
击才能畅游在海洋， 幼虫在虫茧中
反复地突破才能张开绚丽的翅膀 ，
而我在一次次的流泪后学会了坚

强。
第一次流泪，是在我五岁那年。

那时充满童真的我总喜欢和小伙伴

们在小区的草地里寻宝。 不管是一
颗鹅卵石，亦或是一个蜗牛壳，都被
我们视为珍宝。 那天，我们又在草地
里翻翻找找，可是却一无所获。 就在
我们准备放弃时， 我和我最要好的
小伙伴同时发现了一颗彩色的鹅卵

石。 我和他的手同时放到了那颗鹅
卵石上。 “是我先看到的！ ”“是我先
碰到的！ ”两个亲密无间的朋友第一
次发生争执， 不懂事的我们坐在地
上大哭。 在我哭泣时，我在朦胧的泪
光中看到了比我小一岁的他哭得那

么伤心。 我想到了往日我们之间的
快乐，想到了妈妈教的 “融四岁 ，能
让梨”。 于是，我将地上的鹅卵石毅
然递给了他。 他惊讶地看了我一眼，
破涕为笑。 流泪之后，我抬起了头，
学会了谦让。

第二次流泪， 是在我刚上初一

的时候。 那时我终于得到妈妈的许
可，可以独自骑车上下学。 然而，天
公不作美。 就在我放学的时候，天上
爬满乌云， 街道两旁的小树被风吹
得摇摆不定。 我缓慢地骑着车，顶着
风雨，稚嫩的手已然被冻得通红。 忽
然，轮胎一滑 ，我倒在了水坑里 ，内
心被孤独和害怕所缠绕， 我不禁放
声大哭，雨水与泪水交织在一起。 就
在这时， 我想到了妈妈冒着大雨来
接我时的情景， 想到了家里人肯定
站在窗边等候着我的身影。 我抬起
头， 用手抹了抹脸上的泪水， 骑上
车，顶着风雨艰难前行。 流泪之后，
我抬起了头，学会了坚强。

是泪水， 让我不再孤单； 是泪
水，让我不再彷徨 ；是泪水 ，让我渐
渐成长……流泪之后，我抬起了头，
继续踏上人生的旅途。

辅导教师 李茹

秋 雨
南乐县梁村乡迎春小学六年级

翟凯聪

曾见过水面

上泛起涟漪， 几片
花瓣落在静止的水面

上，一层两层细微涟漪泛起
并逐渐扩大…… 而心生涟漪

似水却高于水。 那天与姥姥的一
次通话使我心生涟漪， 那种滋味难
以忘怀。

“你很久没跟姥姥在一起说话了，
趁着周末和姥姥多聊一会儿吧。 ”妈妈
把手机递给我。

“哦。 ”我咕哝着，接过电话，将刚刚
拿起的电视遥控器放回原位。

“唉，你咋不来了？ 这么长时间没见
你了。 ”姥姥的话语里透露出一点遗憾，
或许还有些辛酸。

我心里猛然一震，多长时间没见姥
姥了？ 我在心里自问自答：“快一个月
了吧。 ”我不禁想起小时候天天吵着
去姥姥家玩。 在那个小小的院子里，
我摘下一朵美丽的花， 追赶一只
翩翩起舞的蝴蝶， 姥姥在一旁
笑着看着我， 那个地方承载
着我们的笑声和属于我

们的美好回忆。 我刚
回过神来 ，又

想起姥姥的

话， 原本没有一丝
波澜的内心竟有一层两

层细微涟漪泛起，温暖的感
觉充斥着我的内心。

“你不来，我还怪想你的。 ”姥
姥在电话里接着说道。 她说话轻轻
的，特别是说到“想你”那两个字时。

我的内心再次一震。 从小到大，我
好像从来没有与姥姥分开过。 还记得有
一次姥姥去二姨家住了一个多星期，那
段时间，我每天都给姥姥打电话，盼她马
上回来。 想到这里，我笑了起来，耳边回
荡起“想你”的声音。这时我内心的涟漪再
次扩大，温暖的感觉充满了全身。

“我也很想你的，等明天有空了去看
你。 ”我快速说道。 我放下电话，心中释
然了许多，温暖的感觉依然在。

姥姥的话语如几片花瓣落在我平

静如水的心中， 泛起涟漪并逐渐扩
大。 心生涟漪的滋味是温暖、是释
然。 想念一个人会心生涟漪，而
能让我心生涟漪的人———姥

姥，一定是水岸边那朵最
美的花。

父亲的盒饭
清丰县固城乡初级中学九年级（4）班 郭丁昊
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�������那一刻， 鹰击长空的嘶吼让周围的一切
都为之沉寂，这是鹰的骄傲；那一刻，山峦缄
默的雄伟让脚下的众生都为之倾倒， 这是山
峦的骄傲；那一刻，霓虹星辰的璀璨让所有灯
光都为之暗淡，这是星辰的骄傲。那一刻的感
触太多太多，于我而言，在绘画中得到肯定，
那一刻，这是我的骄傲。

以前， 我天真地认为所有画家的伟大是
与生俱来的，可是现在想来不禁让人发笑。在
我经历过的所有快乐当中， 成功应该是靠努
力和思考换来的。

七月的盛夏，艺术的灵魂不断滋长。我对
绘画颇有兴趣， 喜欢听笔尖在纸上发出沙沙
的响声，但是也免不了要面对困难和挫折。

那段时间，我不想再拿起笔画画。我的心
情像听到坏消息一样糟糕透顶， 看着晴朗的
天空却让人心生烦厌。绘画的进度停了下来，
我早早地从画室离开，独自一人走在街上。我
低头望着凹凸不平的地面，周围气氛凝重，有
种让人窒息的感觉。我想到老师说的话，让我
调整心态，我却不知从何处开始。 回到家，无
奈昏天暗地地在床上睡了整整一天， 当我再
睁开眼时，大脑像是被充了电似的，我决定用
耐心继续体会绘画的整个过程。

意料之外，几天过后，我完成了一幅画。
当我放下笔的那一刻，心里感到轻松了许多。
老师走过来看了一下我的成果， 给予了充分
肯定。我欣慰地看了看拿着铅笔的右手，手心
黑乎乎一片。 我的嘴角不禁上扬， 就在那一
刻，我感到了前所未有的快乐。我看着自己努
力的成果，真令人骄傲，感觉周围的一切又开
始喧闹起来。我沉浸其中，能感觉到一颗鲜活
的心跳动的频率。

七月的盛夏，艺术的灵魂更加生机盎然。
原来努力获得的成果给人的感觉是不同的。
它让你快乐，让你骄傲能有这一个过程。

那一刻的骄傲， 让我听到鹰击长空的嘶
吼，让我感到山峦缄默的雄伟，让我看到霓虹
星辰的璀璨，种种事物都有属于自己的骄傲。
很开心，在我努力过后，得到收获，获得赞许
和肯定时，那一刻，我真骄傲。

辅导教师 李茹

辅导教师 钮家芳

�������书是我们人生中最不可缺少的
东西， 高尔基曾经说过：“书籍是人
类进步的阶梯。 ”老师和家长也总是
让我们多读课外书， 说这样可以提
高我们的写作能力， 所以我慢慢养
成了爱读书的好习惯。

每当疲倦时， 我总是从书架上
拿一本书。 我随意地翻阅着书里的

内容， 不知不觉便进入了知识的海
洋，走进了属于我的小天地。 书，是
沙漠中的绿洲，是冬天的阳光，是快
乐的天堂。 它让我忘记疲倦和不快，
给予我新的希望。 就这样，我和书成
了至交好友，我在书香中慢慢成长，
读书也让我的视野更加开阔。

同学们，我们读书吧！ 多读书能
让我们的生活丰富多彩， 多读书会
让我们结识更多的好伙伴。 只要我
们每天坚持读书，总有一天，我们学
到的知识会派上用场。 有了知识，我
们便拥有了全世界。

世纪老人冰心说过 ：“读书好 ，
好读书，读好书。 ”这是一句至理名
言，让我们与书为伴，以书为友。

有了书，是一种幸福！ 有了书，
是一种享受！ 有了书，是一种安慰！
我读书，我快乐！ 书中自有黄金屋，
好好读书吧！ 辅导教师 杨翠捧


