
�������我恐高，所以至今想起上次去太行山星空栈
道的事，心里还有些害怕。

那是去年暑假，我和爸爸妈妈去太行山王相
岩游玩。 爸爸带我去爬星空栈道，走到那里时，我
抬头一望说：“好高啊！ ”然后我的腿开始发抖，心
脏也跳得很快。 爸爸牵着我的手慢慢地向上爬，
我很害怕，紧握住爸爸的手不肯松开。

我们终于一步一步爬了上来。 我站在上面往
下看了一眼，吓得头晕眼花、腿直哆嗦，不觉大喊
一声：“哎呀！ 我的妈呀！ ”我腿软得跌坐到地上，
不敢再看下面。

我被爸爸拉着深一脚浅一脚地走下了山。 下
山以后，我给妈妈说了星空栈道的事。 妈妈夸我：
“你虽然恐高，但还是勇敢地爬了上去呀！ 你战胜
了自己，是个小男子汉！ ”听到妈妈的夸奖，我似乎
觉得恐高也不是什么大事了。

辅导教师 郭莉

恐高的我
市油田第三小学三年级（3）班 庞博中

又是一年清明时， 天空淅淅沥沥地下着小
雨，我和爸爸再次来到奶奶的坟前。 袅袅青烟把
一盘馒头、一盘水果、几打纸钱带给了天堂里的
奶奶，也带去子孙后辈对奶奶无尽的思念。

袅袅青烟中， 我仿佛看到了四岁的自己依偎
在奶奶的怀里，仰着胖乎乎的小脸，认真地问：“奶
奶，天黑了，您怎么不回自己的家？ ”气急败坏的爸
爸扬起巴掌朝我打来， 我吓得赶紧把脸缩进奶奶
的怀里。 奶奶抬起胳膊挡住了爸爸的巴掌， 笑着
说：“我的乖孙， 你爸爸的家和你的家就是奶奶的
家。怎么，你还赶奶奶走呀？”我似懂非懂地看着奶
奶，然后说：“喔，奶奶不走了，奶奶不走了。 ”奶奶，
大度的您在那个时候就已原谅了孙儿的无知，而
孙儿直到今天才认识到自己的不孝与可笑。

那一年，奶奶被癌症折磨得死去活来，在病
榻上像个营养不良的孩子。 看着您深陷的眼窝，
我轻轻地问您：“奶奶，您疼不疼？ 要是疼，您就哭
两声。 ”您笑着说：“奶奶不疼，奶奶很好，你赶紧
去玩吧。 ”那时年少的我却不知您是哪来的勇气
敢于与病魔做斗争。 而我当时又是多么的傻，竟
然以为您说不疼就不疼，转身就和堂姐堂弟玩耍
去了。

直到您的葬礼上， 看到大人们哭得昏天暗
地，我才知道您是真的不会回来了。 奶奶，我不想
让您走，我还想吃您蒸的包子，喝您熬的南瓜粥。
可是，时光不会倒流！

辅导教师 邹建茹

清明节的哀思
市六中六年级(2)班 李博垚

我的回忆
市实验小学四年级（13）班 张澈

今天是星期天，难得妈妈有时
间带我到戚城文物景区玩。 一走进
大门， 记忆的大门也瞬间打开，一
些儿时的记忆纷至沓来。 记得小时
候，爷爷经常带我来这里玩耍。 爷
爷离开之后 ， 我便很少再来这里
了。

顺着小路往里走，就来到了我
最爱的游乐场，这个地方承载了我
满满的回忆。 看，那个俄罗斯大转

盘曾是我的保留节目 。 记得刚开
始， 我坐在上面一动也不敢动，像
个木头人，任凭机器转动将我颠簸
得东倒西歪。 这时候，爷爷就在下
面鼓励我：“张澈，站起来！ ”我颤颤
巍巍地站起身，在工作人员的提示
下在上面踏步。 慢慢地，我越来越
熟练，也摸索出了自己的经验。 到
最后， 我可以自如地在上面走动，
每次都会引来很多人围观，大家纷
纷夸赞我平衡感好。 每当这时，爷
爷就会点燃一支烟，笑眯眯地看着
我，一脸的骄傲。

我和妈妈静静地走着 ， 阳光
洒在脸上无比温暖 。 想起以前爷
爷喜欢拉着我的手对我说 ： “张
澈，你看，阳光明媚，万里无云。 ”
当时我还不懂这两个词语的意

思，便糊里糊涂地应一声“嗯”。 如
今 ，我懂了 ，爷爷却已离我远去 ，
当年那幸福 、 美好的日子便一去
不返了。

辅导教师 张金香

天行健，君子以自强不息。
———题记

我们从小接受的教育是自强

不息。 我们被赋予“二十一世纪新
青年”的称号，肩负着光大中国的
重任。 虽然不需要“兴复汉室，还于
旧都”，却也要有“则中国之兴隆，
可计日而待也”的坚定目标。

梁启超先生在 《少年中国说 》
中说“少年强则国强，少年富则国
富 ，少年独立则国独立 ”，这句话
明确指出少年与国家之间的关

系， 自那时起我们便对奋发自强
的意义了然于心。

因为自强不息，才有我国民族
工业发展的萌芽。 第一次世界大战
期间帝国主义放松了对中国工业

经济的控制，我国的民族企业家抓
住机遇，民族工业如雨后春笋般迅
速崛起。 我国民族工业的发展可谓
是命运多舛，如一株幼苗在帝国主
义、官僚主义和封建主义的三座大
山下求生存谋发展。 虽然结果不尽
人如意，却也因自强不息的精神与
行动，为后世工业的发展留下了一
笔宝贵的财富。

如果只有自强不息的精神，而
失去了敢想的勇气又怎么能完成

“复兴”中国的大业呢？ 鲁迅先生一
语破的：“必须敢于正视，这才可望
敢想、敢说、敢做、敢当。 ”正视历史
和现实，积攒勇气和力量，完成最
后一步———敢做。

清朝统治者沉溺于自身的强

大，签订了丧权辱国的条约。 这时
有着进步思想的新青年看不下去

了，他们正视现状，罢课罢工什么
都敢做，也正因为他们那一次声势
浩大的“五四运动”，在历史的长河
中留下了不可磨灭的一笔。

后来进入一个新世纪，我们没
有经历打打杀杀， 没有感受到战
争的残酷， 不需要通过牺牲护得
家人平安， 但这并不代表我们可
以忘记前人的教诲。 《周易》给我
们讲道理“天行健，君子以自强不
息 ”，鲁迅教我们学做人 “必须敢
于正视 ，这才可望敢想 、敢说 、敢
做 、敢当 ”，而我们早晚有一天会
完成毛主席对我们的期望 “数风
流人物，还看今朝”。

少年强 则国强
市第一高级中学三级部(15)班 唐焱琪

阳春三月，百花盛开，濮阳吹响了国家卫生城市复审和
创建国家森林城市的集结号。

之前，我对创森这个概念是模糊的。 妈妈告诉我，创森
是利国利民的大事，得好好查资料了解一下。于是我打开百
度了解到，“创森”是“创建国家森林城市”的简称，是指城市

生态系统以森林植被为主体， 城市生态建设实现城乡一体
化发展， 各项建设指标达到规定并经国家林业主管部门批
准授牌的城市。

读着对创森的阐释，我脑海里不禁浮现出动画片 《熊
出没》 中的熊大和熊二为了保护森林与光头强长期不懈
做斗争的故事片段 ，特别是剧中那句 “保护森林 ，熊熊有
责 ”， 更是体现了动物们热爱家园 、 保护自然的强烈愿
望。 在熊大和熊二的持久努力下，最终光头强放下电锯，
成了一名导游 ， 为宣传美丽的青山绿水做出了积极贡
献。

而今天，创森就在我们身边，需要我们“保护森林，人人有
责”。这个光荣而艰巨的任务告诉我们，创森不是口号，而是需
要付出实际行动的。多少年来，人们都在与恶劣的自然环境做
斗争。 我忘不了人民的好书记焦裕禄，为了植树造林，积劳成
疾，永远留在了兰考那片沙地里！而不屈不挠的“治沙英雄”们
也前赴后继；我也忘不了石光银、牛玉琴、段玉珍……这些前
辈为了青山绿水而奋斗不息；我更忘不了《青山不老》中那位

年逾古稀的老人， 他用自己的双手在荒山上创造了约 247万
平方米林网的奇迹。 虽然仍有一部分“光头强”为了一己私利
乱砍滥伐，破坏生态环境，但总有一天他们会遭到大自然的报
复和法律的惩罚。

同时，我们在渴望蓝天白云时也忘不了之前在沙尘暴和
雾霾的笼罩下艰难出行的场景，更要理解国家重拳治理环境
的重要意义。 只有多植树，才能防止水土流失，净化空气。 树
多了，山才会青，水才会绿，天才会蓝，我们所在的城市才更
加健康宜居。

每想到这里，我仿佛看到了“森林走进城市，城市拥抱
森林”这一幅壮丽的画面在眼前浮现，整个龙都大地绿树成
荫、鸟语花香、天空湛蓝，人们犹如一条条欢快的鱼儿畅游
在洁净的大海里。 清风吹过树梢，一阵阵花香袭来……

作为一名优秀少先队员，我一定要当好创森形象大使，和
大家一起守护城市卫生，一起共建文明家园，让美丽的龙都成
为人们的森林氧吧！

辅导教师 肖晓燕

吹响“创森”集结号
市实验小学五年级（4）班 李若宇

2 月 25 日，我和爸爸妈妈一起坐高铁来到上
海。 下高铁后，爸爸叫了辆车送我们去迪斯尼玩
具总动员酒店。 因为爸爸提前做好了准备工作，
所以我们很快就入住了酒店。

第二天一早，我们吃完早饭，来到迪斯尼乐
园侧门，因为入住他们的酒店，所以可以优先入
园。 进入乐园的人很少，因为大门还没有开，我和
妈妈匆匆忙忙地跑到了我认为最好玩的项

目———“七个小矮人矿山车”。 我们随着矿山车进
入山洞，山洞两边有七个小矮人，它们摆着各种
姿式，山洞里还播放着生动有趣的故事，矿山车
在山洞里穿梭，时快时慢。 每当矿山车快速行驶
时，妈妈都会发出刺耳的尖叫声，我也是闭着眼
睛，不敢睁开。 这个项目既刺激又好玩，排多长时
间队都值得。 我们还玩了“小熊维尼历险记”“小
飞侠天空奇遇记”等很多好玩的项目。

11 点时，我们已经占好了位置准备看花车巡
游。 这个表演是迪斯尼乐园特有的也是最精彩的
节目。 迪斯尼动画片上的人物站在专属花车上巡
演，有米奇、米妮、胡迪、巴斯光年、安娜公主、爱
莎女王等。 整场巡游壮观极啦！

看完花车巡游，我们吃过午饭，又观看了几
场演出，这些演出中我推荐男生看《风暴来临》，
推荐女生看《冰雪奇缘欢唱盛会》。

一天的游玩已结束， 我怀着无比快乐的心
情返回酒店。 虽然迪斯尼乐园里人山人海，排队
时间又长，但是这一天我很开心。 感谢爸爸妈妈
带我来迪斯尼乐园游玩， 回去后我会努力学习
的。

辅导教师 肖冉旗

游迪斯尼乐园
市实验小学二年级(13)班 李依晨

“丁零零！ 丁零零！ ……”闹钟
一响，我立马起床 ，因为今天是开
学第一天。我迅速地刷牙、洗脸。梳
妆打扮完后，我狼吞虎咽地吃完早
饭，背着书包上学去了。 我竟然忘
了让姥爷送我去上学的事情，自己
跑出了家门，路上一直想：“今天是
开学第一天，可不能迟到啊！ ”

来到学校大门口，突然我听到
一阵震耳欲聋的鼓声。 我走进大门
一看，原来是学校乐队的同学在奏
乐欢迎我们的到来。 只见地上铺着
红地毯，老师们在不停地向我们微
笑招手，特别隆重。

来到校园 ，小草探出头 ，它正
和我说话呢，不信你听：“祝你学习
越来越好！身体越来越棒！ ”小花含
苞欲放好像在挣脱冬天的尾巴，努
力迎接春天的到来。

语文课一结束，我发现老师手
里提着个袋子，心想袋子里是什么
宝物啊？ 老师要给我们变出什么花
样呢？ 我们一个个伸着脑袋看。 突
然，老师大声说：“今天，我要给大
家讲故事了。 ”原来，老师的袋子里
装的是绘本。 我迫不及待地等着老
师讲故事。 老师今天讲的是《老鼠
娶新娘》的故事。 这个故事很有趣，
老师用不同的声音分角色朗读，有
意思极啦！老师时而夸张的表情，逗
得我们哈哈大笑；时而悲伤的声音，
使我们的情绪也跟着低落起来。 随
着老师的朗读声感受的故事像放电

影一样，生动而有趣。这个故事讲完
后，我们不约而同地鼓起掌来。

这就是我的开学第一天，充满
了温暖和感动，而且很有趣！

辅导教师 司培宁

开学第一天
市实验小学三年级（12）班 魏琳涵
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辅导教师 李茹

编者按：为落实创建国家森林城市任务，积极推进生态文明校园创建活
动，进一步加强生态文明教育，培养学生良好的生态文明理念和道德情操，
让广大师生积极参与国家森林城市和生态文明校园创建活动，前段时间，市
教育局举行了全市中小学生“创建森林城市，倡导生态文明，建设美丽校园”
主题征文活动，经过专家认真评选，现将部分优秀作品予以刊登。

“创建森林城市，倡导生态文明，建设美丽校园”

征文
选登

第一次做饭
市实验中学初四（14）班 刘凯放

是 否 记 得

温度回升、冰雪消
融的场景？ 是否还未忘

记和煦的阳光洒下金辉和

温暖？在我的世界当中，它们从
未消失，而且开出绚丽、灿烂的花
朵。
十几岁仍不会做饭， 这在家人

眼中是一件很平常的事情。 可直到有
一天，我自己在家，肚子一直咕咕叫 ，
我决定：自己把事情解决！ 我向冰箱方
向走去，翻了些许时间，找到了两个西红
柿、两个鸡蛋，目标明确，准备向胜利进
军。 一系列的操作宛若一个经验丰富的
大厨。 切好西红柿，打好鸡蛋，砂锅里倒
上油，而我却将西红柿先入锅，意外就
这样发生了。

一阵油烟从锅里面冒了出来，我
赶紧将炉灶关上，将这个失败的作品
捞了出来。 我重新刷了锅，站在一
边不知所措。 不甘失败的我决定
再试一次。 但是这次我改变了
策略 ，炒锅里倒上油 ，先把
鸡蛋倒进去。 本以为会

发生刚才看到的一

幕，但这次让

我看了一场

精彩的 “决斗 ”，鸡
蛋招架不住油的各种进

攻，立刻膨胀了许多。我把西
红柿倒进锅里， 但这次好像并
没有那么惨烈。 我感觉渐渐地找
到了方法， 而那大厨级的操作仿佛
也回归了！我又装样子不停地翻炒，最
终将这杰作端上了桌。

正巧 ，母亲也回到家了 ，见我把这
菜端到桌上，立刻前来查看，然后笑着对
我说：“我去拿点你缺少的东西。 ”一进厨
房， 母亲便大喊：“你是不是没有开油烟
机？ ”我顿时想起，我一直沉浸在自己的
操作中，浓烟四起而我却全然不知。 然后
母亲拿着一罐白色的晶体， 对我说：“这
个你也少了！ ”我仔细一看，那晶体正是
盐啊！ 正当我有些沮丧时，母亲说：“第
一次做，已经很不错了！ 可以继续努
力！ ”我听后，突然开心起来。

这次经历是我的世界中五彩

斑斓画卷的一部分，它让我感受
到了成功的喜悦， 这次的第
一回，使我的世界春暖花
开。
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