
我最敬佩的人
市实验小学四年级（13）班 李赏

书是人类文明的使者。 它寄寓
着人类热切的希望，蕴藏着人类丰
富的感悟。 在书的海洋里，你的思
维在遨游 ，你的情感在起落 ，你的
心灵在充实……

陶醉书中，邂逅古人。 你可以
跨越时空 ， 和李白一起攀登天姥
山 ，采摘红霞白日 ；你也可以和徐

志摩在康桥下漫步，采摘河中的水
草；你可以和海明威的老渔夫桑提
亚哥一起抵抗鲨鱼的肆虐，感受人
可以被消灭但不能被打倒的精神；
你还可以和孔子、司马迁、高尔基、
莎士比亚成为知心朋友。

陶醉书中，洗涤心灵。 在夜深
人静时，邀明月相伴，泛舟书海，如
在百草园中采摘花朵，寻找生命的
芬芳 。 在西湖采摘启迪生命的莲
子，置身于西湖的莲花香气中。 我
觉得生命就是一幅浓妆淡抹的水

墨画 ，黯淡与灿烂并蓄 ，精彩与沉
重同在。 在书中，你可以感受“剑外
忽传收蓟北， 初闻涕泪满衣裳”的
杜甫之喜；“怒发冲冠凭栏处”的岳
飞之怒；“举世皆浊我独清，众人皆
醉我独醒”的屈原之哀……

于广漠的学海遨游，于知识的
海洋驰骋， 于无边的天空飞翔，此
读书之乐所在。 沉醉此中，一切纷
繁复杂的事物都离我而去。 我变得
越来越充实与快乐。 书籍伴我成长
每一天。

辅导教师 董晓娟

书籍伴我成长
华龙区第二中学八年级（3）班 郭梦丹

有人说 ，读
书能让人明智，读

书能让人充实，读书能让
人思维缜密。 而我要说：“读

书让我懂得了守时。 ”
在我读作文书的时候 ，我

读到了一篇关于时间的作文。 这
篇作文给我的印象相当深刻。 它主
要讲一个小女孩的妈妈每天早上喊

她起床去上学的事。因为小女孩懒惰
而不想起床，所以，每当小女孩的妈
妈喊她起床时， 她总是很不耐烦。 后
来， 小女孩的妈妈给她设计了种种困
难 ， 让她自己来战胜懒惰迟到的毛
病。 在她迟到的那一段时间里，经常
因为吃早饭的时间太紧张而被咽着。
她很没有时间观念，晚睡晚起，学习
时常常爱犯困。 我读完这篇作文
后，立刻想起了之前自己与她差
不多的过去。

那是四年级上学期

开学的第一天， 我因为
迟到而被班主任狠

狠地批评。 从
那

一天开始 ，
我暗下决心，再也
不能因为迟到而丢人

了。 我告诫自己每天早晨
都 必 须 提 前 一 个 小 时 起

床 。 可是 ，要想做到 ，并非是件
容易的事 。每次都在我正做美梦
的时候 ， 妈妈突然大喊一声 ：“该
起床啦 ！ ”然后 ，我就被惊醒了 。 大
家都能想象得到 ，黎明觉被惊醒时
的心情是怎样的 。 于是 ， 我每天早
上告诉自己 ：“我是一名学生 ， 我应
该早起读书 ，按时去上学 。 ”如今书
已成为我的好朋友 。 我每每看到
书 ，都会控制不住自己 。 我一把抓
住书 ，像一匹饥饿的狼似的 ，贪婪
地读起书来 。

在我读书的过程中，我明白了
“一日之计在于晨， 一年之计在
于春 ，一生之计在于勤 ”这句
话的道理。 我要让自己成为
一个守时、惜时的人。 因
为那篇作文时时刻刻

提醒着我。
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妈妈送我上学时，都会给我
戴上一个厚厚的口罩。我抬起头
看看天空，灰蒙蒙的，远方一片
模糊。从此，我有了一个梦想，让
我们的城市树木郁郁葱葱，河水
清澈见底，天空湛蓝深远，空气
清新甜润。 自从我看了动画片
《熊出没》后，这个梦想就更加强
烈了。我特别想像熊大和熊二那
样阻止光头强砍伐森林，不再让
它破坏生态环境，让吉吉和涂涂
有一个美丽的家园。创建国家森
林城市是我们的梦想。森林是地
球爷爷的 “肺”， 是气候的调节
者，噪声的隔离带，废气的过滤
器；森林是动物的栖息地、植物
的生长地。如果森林与城市能完
美结合的话，那该是多么美好的
事啊！

创建森林城市，倡导生态文
明，建设美丽校园，已拉开序幕，
敲响战鼓。 我们要从我做起，从
身边的小事做起，以实际行动为

我们的家园增添绿色 ， 增添生
机。 一花一草皆有生命，一枝一
叶总关情， 我们要爱护一草一
木，不采摘花朵，不攀树枝，不踏
草坪，不到花坛等绿地玩耍。 当
我们做游戏时 ， 要远离花草树
木，平时给小花浇浇水，给小树
培培土。 我们要多植树，多为创
建森林城市尽一份小小的力量。
当我们走在鲜花盛开、绿树成荫
的道路上时，当我们走进绿意盎
然的校园时，我们时时能闻到泥
土和青草的芳香，每天都沐浴在
灿烂的阳光下，心情是多么的愉
快啊！ 人类与自然和谐相处，蓝
天白云，青山碧水，绿树红花，这
是多么美丽的画面啊！

让森林走进城市，让城市拥
抱森林，让我们共同努力，用爱
心去播种绿色，用双手去创建生
命之林，用行动去创造一个属于
我们的梦中家园———森林之城。

辅导教师 杨志玲

美丽的龙湖
市实验小学四年级（10）班 韩茗宇

濮阳的水系可多了，大多数属
于黄河、淮河水系。 濮阳较著名的
有马颊河、卫河等天然水系。 可我
最喜欢的却是人工湖———龙湖。

现在我给大家介绍一下龙湖

的由来。
龙湖是人工湖，2014 年 9 月完

工。 龙湖的全称是濮阳市城乡一体
化示范区引黄灌溉调节水库。 龙湖
分为西湖和东湖。

龙湖的水非常清，一眼能看到
底 ；龙湖的水非常静 ，人站在岸上
都看不到水在流动。 如果你要坐船
欣赏龙湖的话，一定要看看水中活
蹦乱跳的小鱼儿。

晴天时，龙湖的水在阳光的照

射下是五颜六色的，非常美丽。
初春时节，龙湖就像人间的天

堂。 小草从地下钻了出来，一簇簇
的嫩绿让龙湖充满生机。 桃花、杏
花 、玉兰花 ，还有一些不知名的花
也露出了甜甜的笑脸。 柳条在微风
的吹拂下轻轻地摆动。 如果你站在
岸上吹风，那该是多么舒服的事情
啊！

你可以乘坐小木船在龙湖上

观赏风景。 小木船会飞快地行驶，
你要仔细观察水面上的美丽景色。
它就像一个满是水的水上世界。

让你尽情玩耍， 让人喜欢，让
人陶醉，美丽的龙湖，我爱你。

辅导教师 张利英

读书让我懂得守时
市实验小学四年级（10）班 韩茗宇

创森林城市 做绿色使者
市实验小学二年级（9）班 张洋

我最喜欢的座右铭是高尔基的名言：“书是
人类进步的阶梯。 ”

我每次翻看语文书时，都能看到书上的这三
个字———座右铭。 刚开始，我对“座右铭”这三个
字有很多的疑问。 后来，我仔细阅读了语文书上
对座右铭的解释，才知道了座右铭的意思。 座右
铭是时时刻刻提醒自己的名言警句。

座右铭可以是自己想的，也可以引用名人的
名言警句。 我最喜欢高尔基的文章，所以我就把
高尔基写的“书是人类进步的阶梯”，作为我的座
右铭。 我现在的阅读量非常少，为了增加阅读量，
所以，我给自己找了一个关于爱读书的座右铭。

有一次，我在考试做阅读题的时候，半天没
写出几个字。 结果分数出来的时候，我只考了 79
分。 这一次的分数是我这学期考得最少的一次。
从那儿以后，我每天都看一下我的座右铭提醒自
己。 所以我养成了每天都阅读的好习惯，成绩也
提高了很多。

书是好伙伴，书是长生果，让我们一生都与
书为伴吧！ 辅导教师 张利英

我最喜欢的座右铭
市实验小学四年级（10）班 韩茗宇

我读过很多书。 比如《青铜葵花》《橡树上的
逃亡》《西游记》……在我读的这些书中，唯有一
本书是我印象最深刻的那就是《夏洛的网》。

这本书的主要内容是描写关于友情的童话

故事。 在朱克曼家的谷仓里生活着一群动物，小
猪威尔伯和蜘蛛夏洛建立了真挚的友谊。 然而
一个坏消息打破了谷仓里的平静，威尔伯在圣诞
节那天被人杀死， 做成了熏肉火腿。 作为一只
猪， 威尔伯似乎只能接受任人宰割的命运。 然
而，看似渺小的小蜘蛛夏洛却说：“我救你。 ”于
是，夏洛在猪栏上织出了被人类视为奇迹的网上
文字，而这些文字彻底改变了威尔伯的命运。 威
尔伯也在集市的大赛上赢得了特别奖和一个安

享天年的未来。 同时，蜘蛛夏洛的生命也走到了
尽头。 之后，威尔伯带着悲伤和感恩，抚养夏洛
的孩子。

我读这本书的时候， 常被它们的友情所感
动。 每当我看见它们躲过被人类追赶的时候，我
悬着的一颗心才得以放下。 我读了这本书后，就
像看见了现实生活中的威尔伯和夏洛这两种动

物一样。 威尔伯和夏洛的友情就像绳子一样紧
紧地连在一起。 辅导教师 张利英

向你推荐《夏洛的网》
市实验小学四年级（10）班 韩茗宇

编者按：为落实创建国家森林城市任务，积极推进生态文明校园创建活
动，进一步加强生态文明教育，培养学生良好的生态文明理念和道德情操，
让广大师生积极参与国家森林城市和生态文明校园创建活动，前段时间，市
教育局举行了全市中小学生“创建森林城市，倡导生态文明，建设美丽校园”
主题征文活动，经过专家认真评选，现将部分优秀作品予以刊登。

“创建森林城市，倡导生态文明，建设美丽校园”

征文
选登

辅导教师 张利英

为生命增添一抹绿色
市第一高级中学高二二级部（18）班 杨思璇

有人说：“绿是生命之源。 ”近
年来，随着国家经济的快速发展，
生态文明已成为人们时常谈论的

一大话题。 我们都希望自己的城
市高楼林立， 鳞次栉比， 车水马

龙， 但我们更希望自己的生活中
能多一些碧水蓝天， 多一抹绿色
相随。

濮阳市地处河南省东北部，黄
河下游，冀、鲁、豫三省交界处。 濮
阳市地势平坦，气候宜人，土壤肥
沃，灌溉便利，素有“中华帝都”之
美称。 为了响应习近平总书记“绿
水青山就是金山银山” 的号召，给
濮阳人民营造一个更加舒适宜人

的生态环境， 濮阳市于 2016年启
动了国家森林城市创建活动，拉开
了建设发展生态文明的序幕。

我们都知道， 森林是地球之
“肺”。 森林城市可以直接吸收城
市中释放的碳。 同时，它也能减缓
热岛效应，调节城市气候。 森林城
市的内涵不只局限于我们所理解

的树木成林。 从广义上讲，它作为
一种生态系统， 是以各种林地为
主的水域、果园、田地、苗圃等成
分。 它能够为人们提供休闲、观赏
和调节生态环境等多重功效。

如今 ，绿色已渗透濮阳的每
一个角落 。 当你走进校园时 ，迎
接你的除了学生 ， 还有挺拔的
绿树和嫩嫩的小草 。 当你走进
教室时 ， 你依然会感觉到绿意
浓浓 。 因为绿色植物已成为教
室里的另一道风景 。 生态文明
校园的建设 ， 让越来越多的学
生 ，在绿意盎然的校园中 ，静享
知识之乐 。

从社区到学校， 从理想到行
动，濮阳市的志愿者们在荒地里、
在街头种下树苗。 树木， 傲然挺
立；草地，苍翠欲滴；水体，碧波荡
漾。 他们将绿色栽种在濮阳的大
地上， 更栽种在了每个濮阳人的
心头上， 让每一个濮阳人都更加
珍惜那一抹生命之绿。

云很淡 ，风很轻 ，天很蓝 ，草
更绿！ 濮阳人民向着梦想，向着绿
色， 向着国家森林城市， 砥砺前
行，用奋斗换取幸福的明天！

辅导教师 杨胜勇

在我的生活中，我敬佩的人有
很多。 有医生，有警察，有老师，但
我最敬佩的人是我的妈妈。

我的妈妈有一头长发。 她的两
只眼睛像黑宝石一样亮晶晶的，闪
耀着聪慧的光芒； 她高挺的鼻梁，
给人一种神秘的感觉；她的嘴巴有
点小，但她每天都说很多话。 妈妈
每天都笑眯眯的，像一个五六岁的
孩子一样活泼 。 我的妈妈中等身
材，不胖不瘦 ，喜欢穿低调的黑色
衣服。

我的妈妈常常为他人着想，下
面我讲讲她助人为乐的事 。 两个
月前 ， 我们下午放学时间是五点

半。 以前，妈妈一般都会准时在我
们学校大门口东侧的拐弯处等我

放学。 但是 ，直到有一天 ，我们的
队伍都解散了 ，妈妈还没来接我 。
于是 ， 我飞快地跑向我的避风
港———宏源文具店 。 文具店里的
两位阿姨都很热情 ， 有时候妈妈
来接我晚了 ，阿姨怕我冷 ，让我在
屋里等妈妈 。 我有时候很不好意
思，怕影响阿姨的生意。 我不时地
看表，因为已经很晚了。 我还有很
多作业需要做。

当我等得着急时，突然看见妈
妈从学校的方向骑着电动车过来

了。 后来，我才知道妈妈迟到的原

因。 原来，妈妈在我们学校大门东
侧的垂柳街与国槐街交叉口遇到

一个五六岁的小弟弟在路边站着

哭。 妈妈一问才知道，小弟弟和去
幼儿园接他放学的爷爷走散了。 小
弟弟不知道家人的电话，也不知道
家住哪里。 妈妈经过耐心询问后，
才得知小弟弟是市直幼儿园大（7）
班的小朋友。 于是，妈妈把小弟弟
送到他们的班里， 找到值班老师，
让老师给家长联系。 直到安顿好小
弟弟，妈妈才赶过来接我。

这就是我的妈妈，一个为他人
着想的好妈妈，我最敬佩的妈妈。

辅导教师 张金香

春天来了，春天来了……
冬眠的小动物苏醒了。 一朵朵鲜花像一张张

笑脸，一棵棵树长出了嫩嫩的绿芽。
粉红色的桃花和金黄色的迎春花开满枝头，

好像正向我们微笑。 一棵棵柳树使劲地晃动着那
倒垂的柳条，好像正向我们招手问好。

小鸟唱着美妙的歌谣， 那是春天的音乐吧！
柳树上倒垂的柳条，那是春天的长发吧！ 小雨沙
沙沙地下着，那是春天的乐曲吧！ 雷公公把藏了
好久的大鼓，重重地敲了起来，那是春天嘹亮的
嗓音吧！

春天真美好啊！ 春天真美好啊！
辅导教师 田曼尼

春天来了
市实验小学二年级（6）班 程昱馨

我画了个笑眯眯的太阳，送给老师，让我们
敬爱的老师每天都开开心心。

我画了个初升的太阳，送给小伙伴，让我们
一起快乐成长，天天向上。

我画了个明亮的太阳， 送给失明的人们，愿
他们远离黑暗，看到蓝蓝的天空、绿绿的小草。

我画了个火红的太阳，送给祖国，愿我们的
国家长治久安、繁荣富强。

指导教师 王利

画太阳
市实验小学一年级（11）班 李储


