
清明节那天，我去给一二九师的烈士们扫墓
了。 在那里我做了一朵小黄花，送给去世的战士
们。

我查询了很多有关一二九师和清明节的资

料，我明白了战争时期人们的生活有多么困难。
我对着烈士公墓深深地鞠了个躬，就在那时

天空中忽然飘起了细雨，这是烈士们在告诉我他
们收到了我们的敬意吗？

我知道我们今天的幸福生活是这些先烈们

用生命换来的，所以我要更加珍惜现在的美好生
活。

辅导教师 王利

清明节
市实验小学一年级（11）班 王子硕

经过一场雪的洗礼，屋外变成了一片白色世
界。孩子们正在打雪仗、堆雪人。屋内坐在电脑桌
前的我，仿佛什么也没听见，专心致志地玩着游
戏。 过了一会儿，朋友邀我一起玩，我说：“不了，
你们去玩吧。 我想玩一会儿游戏。 ”

我越来越喜欢玩游戏了，每次回家心里想的
都是电脑、手机。 爸妈因为我玩游戏的事，吵过我
无数次。 自从家里买了电脑，我就开始玩游戏了。
但我一直坚守三大原则：1.不玩太长时间；2.不在
游戏里充大量的钱；3.不能严重影响学习。这三大
原则我一直遵守，直到上了初中后，每两周才回
家一次。 在学校我心里想的都是游戏，每次回家
都想把这两周没玩的全部补回来。 我家人也认为
两周不玩了，也就不管了。 随着时间的渐渐流逝，
我对游戏的痴迷程度越来越深。 于是，第一大原
则被我打破了。 第二大原则，我一定不会打破，因
为我不能乱花家人辛苦挣来的钱。 第三大原则，
我也不会打破，因为我分得清什么时候应该做什
么，要学就好好学，要玩就好好玩。 如果我还像以
前那样玩游戏，第二大原则和三大原则也会被我
打破。 如今我已认清玩游戏的危害性，以后对游
戏的痴迷程度也会越来越小了。

从现在开始，我不会再痴迷于玩游戏；从现
在开始，我要好好学习，长大后找个好工作，让家
人享福；从现在开始，我要认真感受家人的爱，好
好地爱我的爸妈。

辅导教师 麻献华

我做梦都想跟爸爸打羽毛球 ，
可他总说我技术太差，个子太低。 前
段时间， 爸爸终于肯带我打羽毛球
了。

我们来到美丽的戚城文物景

区，开始了我梦寐以求的羽毛球之
旅。 爸爸递给我一个球拍，说了一
下打球要领：眼睛要活，步子要快，
挥拍要准 。 我小心翼翼地接过球
拍 ，抚摸着网丝 ，格外兴奋 。 爸爸
说：“开始。 ”我便抓起球拍，把羽毛
球抛向空中 ， 上来就打了个飞翔

球。 我拿着球拍胡乱地打 ，羽毛球
像个小精灵轻而易举地逃出了我

的手掌心。 我没接住球 ，爸爸不费
吹灰之力得了一分。 我看着爸爸得
意扬扬的样子 ，心里产生了羡慕之
情。 我学爸爸的样子把球抛出去 ，
以最快的速度再把球打过去。 爸爸
却悠闲地抽着烟 ， 见球飞过去 ，不
慌不忙地把球挡了回来 ，嘴里还念
叨着：“有点长进，会发球了。 ”我来
不及得意，球就飞过来了。 这一次，
我吸取教训不再乱打 ，等球快到头

顶时再打 。 这球像条小泥鳅一样 ，
我怎么也打不着它。 爸爸说：“别着
急，慢慢来，一口吃不了个大胖子 。
你要先练习基本功 ，练好了 ，自然
就熟能生巧了。 ”后来，我静下心练
起基本功 。 慢慢地 ，我也能和爸爸
战几个回合了。

现在， 我打羽毛球的技术大有
长进。 通过打羽毛球这件事让我懂
得了：干什么事都不能急于求成，要
沉下心、多练习，自然就熟能生巧 。

辅导教师 张金香

我学会了打羽毛球
市第一实验小学四年级（13）班 齐柏瑞

生命中理想最重要
华龙区实验中学九年级（2）班 项早早
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我家的菜地
市实验小学四年级（13）班 陈子瑜

我家的院子里 ， 有一片空
地 ，那里种着各种果树 ，如葡萄
树、无花果树、银杏树等，中间的
大片空地是用来种蔬菜的。

上个周末 ， 我和奶奶购物
时，遇到一个卖蔬菜种子的小摊
儿。 奶奶说：“天气暖和了，家里
的空地可以种些白菜。 ”于是，我
们在小摊儿上买了一包小白菜

籽。
回家后，我就迫不及待地要

种白菜。 奶奶说：“种子用水泡过
后会长得更快，不然发芽太慢。 ”
我听了连连点头，立马拿起一个
杯子 ，加了水 ，再把种子放进杯
子里。 两天后，种子长出了嫩嫩

的绿芽，像小蝌蚪一样，可爱极啦！
我和奶奶来到小院， 我把翻好的土
地挖出一个个小坑， 然后把种子均
匀地撒在小坑里， 再用土埋上。 之
后，我给它们浇水，长长的水管一头
接到水龙头上， 另一头放在白菜地
里。 慢慢地，水灌满了整片白菜地。
一会儿工夫，我便累得满头大汗。

几天后，我到院子里一看，一排
排嫩绿的小白菜叶露出了头。 这应
该就是神奇的生命力量吧！今后，我
要好好地照管这片白菜地， 让小白
菜茁壮成长。

这次种白菜的经历， 使我体会
到了农民伯伯种庄稼的辛苦。以后，
我要更加珍惜粮食。

老爸是个“妻管严”。 老爸天不怕地不怕，就
怕我妈。 我妈叫他干什么就干什么。 别人家的老
爸都藏私房钱，而我老爸非常正直，从不藏私房
钱，那是因为几个月前发生的一件事。

那天下着雨， 我回到家写完作业闲着没事，
坐在沙发上看电视。 我老爸回来了，他身上湿透
了还一边脱外套一边抱怨着天气预报。 这时我妈
怒气冲冲地走了过来。 我老爸问她怎么了。 我妈
便问：“你今天干了什么事？ 快点说！ ”于是，我老
爸就把钱拿出来了。 我问她：“妈，你怎么知道我
老爸脚下有私房钱啊？ ”我妈说：“这么多年了，我
还不知道他的身高吗？ 他昨天刚量了一米七九，
今天怎么就一米八了呢？ 我想，你老爸肯定藏私
房钱了。 ”从那以后，我老爸再也不敢藏私房钱，
每次发了工资一毛不剩全部交上来。

其实，老爸非常疼我妈。 他知道我妈的腿不
舒服，就经常给她按摩。 老爸每次赶集都会给我
和妈买好吃的。我真幸福啊！我有这样一个家庭，
很幸运。 我有一个“妻管严”老爸。

辅导教师 王璐瑶

编者按：为落实创建国家森林城市任务，积极推进生态文明校园创建活
动，进一步加强生态文明教育，培养学生良好的生态文明理念和道德情操，
让广大师生积极参与国家森林城市和生态文明校园创建活动，前段时间，市
教育局举行了全市中小学生“创建森林城市，倡导生态文明，建设美丽校园”
主题征文活动，经过专家认真评选，现将部分优秀作品予以刊登。

“创建森林城市，倡导生态文明，建设美丽校园”

征文
选登

老爸是个“妻管严”
华龙区第二中学八年级(3)班 宋大林

清丰县第一初级中学 任圆圆

拥抱生态文明 创造幸福美好生活 我心中的绿色
濮阳县文留镇酸庙小学五年级 李晓雅

我喜欢绿色，经常问妈妈：
“妈妈，绿色象征着什么？ ”妈妈
总是说 ：“绿是一种生机勃勃 ，
绿是积极向上。 ”

我心目中的绿色是到处可

闻的新鲜空气， 到处可见的郁
郁葱葱的大树， 到处可听的鸟
语花香。 走在路上，道路是干净
的，肮脏的垃圾一扫而光。 河水
是那样的清澈， 像一面带着波
浪在闪闪发光的镜子， 光芒被
太阳照得耀眼。 无论你走到哪
里，天都特别湛蓝，空气都特别
清新。 花儿开得娇艳，就像永远
不败一样；小草长得稚嫩，就像
永远不会变黄一样； 大树绿得
生机，就像有无限生命一样。 随
处可听到的是人们的赞美 ，这
种境界， 就像我们学过的 《草
原》 一文中所说的那样：“这种
境界， 即使人惊叹， 又叫人舒
服；既愿久立四望，又想坐下低
吟一首奇丽的小诗。 ”一切都是
那么美好， 让人们的心里美滋
滋的。

然而，我们现在生活的地方
恰恰缺少这个颜色———绿。闻到

的不是新鲜空气，而是汽车排气
管排出的尾气；看到的是满天飞
的灰尘， 而不是满目的花草；听
到的不是人们的欢歌笑语，而是
一句句的憎恨、辱骂声……现实
并不像我们想象得那样完美。这
难道不是我们人类的所作所为

而导致的结果吗？
树木是人类的好朋友 ，树

木不仅可以绿化环境、 遮风挡
雨，还可以防风固沙，吸收二氧
化碳，减轻环境污染。 人们都把
它称之为 “大自然的美容师 ”
“特种医生”“绿色黄金”……地
球上若是没有树木， 人类将难
以生存。 据资料显示，一亩森林
比无林地区多蓄水 2 万千克 ；
一亩森林一年可吸收灰尘 2 万
到 6 万千克；每天能吸收 67 千
克二氧化碳 ， 释放 49 千克氧
气，足以提供给 65 个成年人呼
吸用。

天空是小鸟的家， 河流是
鱼儿的家，地球是我们的家。 我
们要爱护绿色， 把绿色带到城
市的每一个角落， 让绿色流入
人们的心中。 辅导教师 党磊

清晨， 我们用琅琅的读书声
迎接朝阳；傍晚，我们用最好的姿
态送走夕阳；教室内，我们将求知
的心愿放飞；阳光下，我们把勤奋
的汗水挥洒。 作为新时代的中学
生，我们要奋斗、拼搏。 在我们看
来学习固然重要， 但学习环境同
样也很重要。 所以，我们要创建森
林城市、倡导生态文明、建设美丽
校园。

随着经济的发展和社会的进

步， 生态文明这个词频繁出现在
人民的视野中，资源消耗、环境污
染、物种灭绝、乱砍森林……这些
破坏生态文明的现象比比皆是 ，
残酷的现实告诉我们， 人与自然
都是生态系统中不可或缺的重要

组成部分， 保护生态文明迫在眉
睫。

我们学校一直为构建生态学

校而努力， 尽自己最大的能力让
学校成为学习的乐园。 如宣传爱
惜节约、 倡导光盘行动等一系列
的活动， 班主任张老师经常带领
我们打扫街道， 清扫校园周边环
境， 清除校园内外电线杆和墙壁

上的广告等， 这无不体现着生态
文明的理念， 无不倡导着生态文
明的精神。

生命只有一个， 地球只有一
个。 我们是 21 世纪的主人，环保
意识是文明校园的重要标志。 我
们应当切实树立时代的责任感 ，
心系全球 ，着眼身边 ，立足校园 。
从我做起，从小事做起，不乱扔果
皮纸屑，不践踏草地。 我们要节约
每一度电、 每一滴水、 每一粒粮
食，为校园的每一抹绿增光添彩。

勿以善小而不为， 勿以恶小而为
之。 保护地球母亲， 净化绿色校
园，用我们的双手放飞绿色希望，
用我们的双手共同撑起蔚蓝的天

空。
同学们， 我们是新世纪建设

的主力军， 共同担负着创造物质
文明的重要使命， 更担负着创建
精神文明的神圣职责。 让我们共
同拥抱生态文明， 创造幸福美好
生活。

辅导教师 张雪莲

辅导教师 靳慧玲

华龙区第二中学八年级（5）班 秦道飞

爱玩游戏的我

妈妈告诉我，春天是一个蕴含
生命的季节。 不信你看，在暖洋洋
的春风里， 一切都变得可爱起来。
路边的小草换上了绿色的衣裳，公
园里的小花露出了甜甜的笑容，就
连我七个月大的小妹妹也咿呀咿

呀地学起话来。
妈妈告诉我，要学会珍惜春天

的美好时光，好好读书。说起读书，
我家各种各样的书可多了，几个大
大的箱子都装不下，所以妈妈专门

给我买了一个漂亮的小书柜。小书
柜里摆满了我喜欢的书，有《格林
童话》《小布头奇遇记》《妹妹的红
雨鞋》《少年阿凡提》等，这些都是
我的好朋友。

妈妈还告诉我，要帮助需要帮
助的同学。 春天很美好，不仅有开
满枝头粉红色的桃花和金黄色的

迎春花，还有我们二（4）班同学珍
贵的友情。 前几天，我们班一个女
生不小心伤了脚， 行动不太方便。
课间， 老师问谁能帮助她去卫生
间，大家都争先恐后地举手。 就连
男生都举起了手，不过他们一思考
都不好意思地把手放下了，大家不
约而同地笑了起来。老师表扬我们
是一个友爱的大家庭。

春天真的很美，我爱上了这个
可爱的春天。我要在这五彩斑斓的
春天里好好读书，勤奋学习，做爸
妈眼中的好儿子，做老师眼中的好
学生。

辅导教师 祖秀娟

爱上春天
开发区实验学校二年级（4）班 施子涵

理想就像踏

出 地 球 的 航 天 火

箭，越飞越高；理想就像
满天繁星 ， 驱散夜空的黑

暗 ； 理想就像灰姑娘的水晶
鞋 ，展现生命的光华 ；理想就像
高悬天际的启明星，指引我们攻坚
克难。
有人说 ， 生命是人生中最重要

的，可我不这么认为。 如果一个人活着
没有理想，没有为理想而奋斗的目标，
对于生命而言，活着又有什么意义呢？

小时候，有位朋友对我说：“生命中
什么对你最重要？ ” 我毫不犹豫地说：
“当然是生命了，有了生命就可以做我
未完成的事了，养父母，过好生活！”可
他却对我说：“你错了， 生命固然重
要，如果你活着没有理想，那为什么
活着呢？活着又有什么意义呢？如
果你活着没有奋斗的目标 ，就
如同傀儡。反之，如果你成了
一个大名鼎鼎的人，即使
有一天你不幸去世

了 ， 别人也会
把

你铭记于

心。对我而言，生
命中理想最重要。 ”

在我垂头丧气的时

候，只要想起他说的那番话，
我就又有勇气去面对挫折了。
几年后， 他去了一个很远的地
方，为理想去拼搏了。

将来是未知的，有了奋斗的目
标，生活就会变得光彩夺目，不会仅
仅为了活着而活着， 就算路上充满
无数荆棘，也要坚强地走下去。 因为
我有理想，有未完成的目标，不能因
为遇到一点儿挫折，就放弃理想。

记住，不管海枯石烂，理想永远
不会被破灭；不管成长道路上遇到任
何磨难， 都不能轻言放弃自己的目
标。

如果一个人活着没有理

想，没有为了理想而奋斗的目
标，对生命而言，又有什么
意义呢？ 所以，我坚信
生命中理想最 重

要 。


