
一杯牛奶的爱
市实验小学四年级（10）班 荆韵衡

人们常常歌颂母亲，其实父亲也很伟大。 一个
周四的夜晚， 一轮皎洁的月亮镶嵌在深蓝的天空
中。我奋笔疾书，一边验算、修改，一边想题。 虽然数
学有点难，但我喜欢数学，因为它能给我带来一种
忙碌而快乐的感觉。

正当我写到第一张卷子的末尾时，父亲走过来，
一如既往地在我桌上放了一杯牛奶。 可是，那杯牛
奶被我的笔打翻了，我的卷子湿了一大半。 我对着
父亲大吼：“你干什么？ 看看你干的好事！ ”我气愤不
已，在题海中遨游的紧张而美妙的感觉瞬间消失殆
尽。 本想父亲会安慰我，没想到他只是平静地看了
我一眼，然后默默地走开了。 我又气又恨，小心翼翼
地把那张湿了一大半的卷子放在窗台上，又从书包
里拿出另一张卷子开始做题。 很快，我完成了这张
卷子。

月光倾泻，夜晚显得平和而安宁，我的心也渐渐
地平静下来。 再回望等我入睡的父亲，我百感交集。
望着空空如也的奶杯，我忍不住问自己：“这不就是
爱的温度吗？凭什么要父母事事顺着自己呢？我真的
感恩这十年光阴里父母点点滴滴的付出吗？ ”

我越想越愧疚，忍不住对父亲说：“我喜欢你简
单如牛奶般平淡的爱和关怀，它让我幸福满满。 ”

辅导教师 张利英
春天盛开着五颜六色的花朵，

让人流连忘返 ， 不舍得眨一下眼

睛，因为实在是美不胜收。
我最喜欢的就是桃花，粉粉
的花瓣，美丽极啦！

那天，我们要去马辛庄
看万亩桃花。路上，我开心地
看着车窗外，希望能快点到
达目的地。过了一会儿，我看
到路边有个大牌子，上面写
着“马辛庄”，我兴奋极啦！

终于，我眼前闪过一大片粉粉
的桃花，万亩桃花园。 下车后，只见

眼前一片粉色的海洋，我高兴地蹦
来跳去 ，好像一只小松鼠 ，想摘高
树上的坚果。 走近一点儿，一朵朵
粉色的桃花映入我的眼帘。 一片片
花瓣像一只只粉色的小手，向我们
招手问好。 一只只蝴蝶像花仙子一
样在花朵上翩翩起舞，真是美丽极
啦！

傍晚， 在一片欢声笑语中，我
们依依不舍地离开了万亩桃花园。

辅导教师 张金香

记得那年夏天，我和妹妹在家
里玩，有很多蚊子，我们的胳膊上
都被叮了好几个包。家里没有花露
水该怎么办呢？我从餐桌上拿了一
瓶红酒， 对妹妹说：“我们喝点红
酒，蚊子再喝我们的血，它们肯定
也会醉。”妹妹一脸崇拜地对我说：
“姐姐你真棒啊！ ”这时，我用得意
的眼神望了她一眼。

我们喝完红酒躺在床上，一会

儿就睡着了。 又过了一会儿，妈妈
回来了，把我和妹妹喊醒。 妈妈问
我们怎么睡着了，我把事情的来龙
去脉讲给她听。 妈妈听了，笑着对
我们说：“傻孩子， 你们喝红酒，蚊
子还是会咬你们的，它们不会醉。”
我和妹妹不约而同地笑了起来。

这就是我丰富多彩的童年，也
是我最快乐的时光。

辅导教师 马少寒

编者按：为落实创建国家森林城市任务，积极推进生态文明校园创建活
动，进一步加强生态文明教育，培养学生良好的生态文明理念和道德情操，
让广大师生积极参与国家森林城市和生态文明校园创建活动，前段时间，市
教育局举行了全市中小学生“创建森林城市，倡导生态文明，建设美丽校园”
主题征文活动，经过专家认真评选，现将部分优秀作品予以刊登。

“创建森林城市，倡导生态文明，建设美丽校园”

征文

选登

童年趣事
范县濮城镇军寨小学四年级 陈晴

我妈妈是个典型的多肉迷，在
她的影响下，我也喜欢上了可爱的
多肉植物。 它的叶片通常是肥肥
的，富含水分，生长在沙漠地区，被
人们称为“沙漠植物”。

多肉植物很漂亮，叶子上有一
层膜，毛茸茸的，常见的颜色是绿
色。 在阳光的照射下，它们会变成
蓝色、紫色、红色等。它们的形状和
种类都不同，名称也不同，很好听，
比如桃蛋、紫珍珠、玉蝶、白凤、花
月夜……稀有品种更不用说了。我

家有十几种多肉植物，别看多肉不
需要太多水分， 但比吊兰还难养。
它讲究水分， 如果不知道怎么浇
水，那么就会很快死掉。

如果多肉植物的叶子掉下来

了，要放在土里，不用土埋就能活
下来，很神奇吧。 多肉植物里的液
体有毒， 不能让这些液体进入体
内，要不然后果很严重。

每个事物都有两面性，在日常
生活中，我们要细心观察每一个事
物。 辅导教师 景慧娟

我喜欢多肉植物
市实验小学三年级（ 5）班 李依诺

星期三上午体育课后，我和同
学们气喘吁吁地跑到教室，看见司
老师正在教室里等我们。

司老师说：“今天，我给你们每
人准备了一个小礼物，如果你们想
得到它 ，那么就张大嘴巴 ，闭上眼
睛。 然后，把你们的感受告诉我。 ”
我闭上眼睛 ，心想 ，司老师是要给
我们吃药吗？

过了一会儿，司老师塞到我嘴
里一个东西。 我想喊出来：“好麻，
好辣呀！难道真是药吗？ ”但想到司
老师的话，我强忍着没有作声。 直
到我们睁开眼睛，司老师才说是姜
糖，虽然辣但是很有营养。 教室里
瞬间像炸开了锅，天啊！ 我再也不
想吃姜糖啦！

我们想让司老师也体会一下

吃姜糖的感觉。 看着司老师面无表
情的样子 ， 我们惊奇地问 ：“司老
师 ，不辣吗 ？ ”司老师故作镇定地
说：“我觉得挺甜呀！ ”我们都笑了，
司老师肯定是强撑着，因为他一直
捂着嘴巴。

吃姜糖这件事让我感受到了

一种健康和营养，但更多的是司老
师对我们的爱。 辅导教师 司培宁

吃姜糖
市实验小学三年级（12）班 魏琳涵

春日赏花
市实验小学四年级（13）班 吴雨阳

岁月如歌，随着时间的流逝我渐渐长大。妈妈您
无微不至地照顾着我， 关心着我， 带我走过咿呀学
语、蹒跚学步，直到我迎来意气风发的少年时代。

您为了教育我，可以孟母三迁。 无论有多少困
难，您都自己扛着，决不让我受半点伤害。 每当我取
得优异成绩时，您都带着微笑表扬我，让我觉得自己
的努力没有白费。

您每天早晨都起那么早，就为了给我做顿可口
的早餐。 妈妈，我已经长大了，可以自己整理书包、
洗衣服、去上学。 可您总对我说：“你还小，长大一点
儿再自己做吧！ ”不管我做什么，您都不允许，不放
心。 妈妈您没发现，我长得都快有您高了吗？ 您不知
道我有很大的力气吗？还是您不相信女儿的能力呢？
上次，我自己洗袜子不也洗得很干净吗？ 那天，我自
己坐公交车不也安全地回家了吗？

我是一只小鸟，渴望飞得更远。 妈妈，您能理解
我吗？

辅导教师 马志华

妈妈我想对您说
市实验小学四年级（3）班 王辰溪

春天悄悄地来了。在一个风和
日丽的周末，我和妈妈一起去濮水
公园游玩。

我们首先来到山脚下， 这里
有两棵挺拔的桃树 ，越往上走路

越宽 ， 两边栽着奇怪的
花草 。 我们走到山顶往
下看，人小得像蚂蚁。 这
里就像十里桃林 ， 真是
美极啦！

然后 ， 我们来到湖
边。 湖水清澈见底，里面
有许多小鱼和小虾，它们
在嬉戏 。 湖水淙淙地流
着，真是让人赏心悦目。

最后，我们又来到了
沙滩上。 这里人山人海，

有的在尽情嬉水，有的在沙滩上玩
耍……他们都在享受美好的春天。

到了傍晚，我恋恋不舍地和濮
水公园告别。这真是一个美好的周
末！ 春天永远留在我的记忆里。

春到濮水公园
市实验小学三年级(14)班 张琼方

春天来了，市开德小学银杏
苑里的樱花、杏花正在向你招手
问好。 当你疲倦了，可以到这里
走一走、看一看，感受一下市开
德小学里的春天。

春天， 校园里充满了勃勃
生机。 小燕子就会成群结队地
从南方飞回来。 可是，人们不顾
一切地开采资源， 产生大量的
废气、废水、废渣，使天暗了，山
秃了，水浑了。 严酷的现实告诉
我们 ， 保护生态环境迫在眉
睫。

地球只有一个，被我们称为

“地球妈妈”。 我们要好好保护
它。保护环境是每个公民的义务
和责任，我们市开德小学的学生
能做些什么呢？我们要从小事做
起，爱护每一株花、每一棵树；我
们倡导节约每一度电、 每一滴
水， 为校园的每一抹绿增光添
彩， 看到有破坏生态环境的行
为，我们要及时制止。

众人拾柴火焰高 ， 建设绿
色开德，共筑生态濮阳，为了开
德校园更加漂亮、濮阳的明天更
加美好，加油！

辅导教师 赵静

阳光下的绿，洋溢着青春蓬勃
的生机。 为响应国家号召，范县于
2016 年 3 月开始为生态文明建设
夯实基础，每个学生都要从自身做
起，不乱丢垃圾，不随地吐痰，不践
踏花草。花草是大自然的使者，它的
盛开使范县成为四月的惊鸿一瞥。
在校园里不说脏话，不随地吐痰，让
校园以最好的姿态和文明的形象，
屹立于祖国的中东部。 我们要从自
身做起，从小事做起，善待家园，善
待生态环境。 我们乘着载满希望的
小舟，飘荡在前进的旅途中，不畏艰
难，勇于追寻属于自己的森林城市。

在现代城市中，经济建设已成
为工作重心，同时人们也忽略了一

个严重的问题———生态环境污染。
为了明天的绿色满城、 花开悦目，
我们要做绿色环保达人，增强自己
的环保意识，积极参与生态环境保
护。 为创建森林城市，践行绿色生
活理念， 我们应该做到以下几点：
1.加强环保宣传；2.增强环保意识；
3. 树立文明理念和高尚的道德情
操；4.倡导绿色低碳文明健康的生
活方式。 只有这样，我们才能在蓝
天白云下自由呼吸，在青山绿水间
尽情歌唱， 在洁净大地上诗意栖
息，在育人校园中健康成长。

希望在我们的共同努力下，范
县从一个阡陌农田变成一个科研

技术发达的新兴城市。冷僻乡间是

范县的从前，光明璀璨是范县的未
来。让我们携手共创芳香四溢的森
林城市，为建设美丽校园，贡献自
己的力量。 辅导教师 郭爱芹

绿要倾城 暖要满枝
范县第二初级中学九年级(6)班 吴小君

爱的支流
市六中初一（2）班 张子墨

市开德小学二年级（2）班 秦婉宝

共筑生态濮阳
建设绿色开德

今天，我在嫩绿的草丛中看见一只西瓜虫迷路
了。有一股强大的毅力支撑着它向前爬行。突然，我
的眼前出现了一队黑蚂蚁。 它们好像在说：“那是不
是咱们的老朋友西瓜虫啊？ ”黑蚂蚁们七嘴八舌地
说：“哎，好像是。 老朋友，终于找到你了。 ”西瓜虫
说：“草丛这么大，我走了一天都没走出去。 什么时
候才能到家啊！ 你们好，黑蚂蚁。 你们怎么在这呢？
你们难道也迷路了吗？ ”一只黑蚂蚁说：“老朋友，你
的问题太多了，我听得头晕。 我们是来找你的，走，
一块回家。 ”

它们回到家之后，有一只黑蚂蚁提议说：“西瓜
虫，咱们光这样待着怪无聊的，要不咱也模仿人类
玩撕名牌吧？ ” 西瓜虫说：“好啊！ 不过，我必须带一
些队友来。 ”黑蚂蚁说：“行，你先回去，我们在这儿
等你。 ”西瓜虫带队友回来后，它们就开始玩撕名
牌。西瓜虫那么胖，怎么才能不被撕掉名牌呢？西瓜
虫有滑溜溜的硬壳，很难抓住，变成球更是分不清
哪边是头。 黑蚂蚁只好去抓另一只西瓜虫，趁机去
撕名牌。 即使那只西瓜虫反应过来了，也来不及躲
闪，只好眼睁睁地看着自己的名牌被撕掉。

就这样，它们一直玩到天黑，点起了一堆火，跳
起了圆圈舞。 你说， 西瓜虫的生活是不是很多彩
啊！ 辅导教师 尚淑丽

西瓜虫的多彩生活
市实验小学五年级（3）班 郑博文

辅导教师 邹建茹

“谁言寸草
心 ， 报 得 三 春

晖。 ” 每当读起这句
诗，我的内心就会涌起一

股暖流。 妈妈给了我大海般
深沉的爱 ， 我该怎么用点点

“支流”去回报她呢？
寒假期间，妈妈单位要举办

一场联欢晚会。为了锻炼自己，我
也兴致勃勃地报了一个节目。
会场很大，每张桌子上都放着

瓜子、糖果。我眼前一亮，立刻大吃
起来。 不一会儿，晚会开始了，大
家都欢快地看着、吃着、笑着。 我
环视了一周， 发现妈妈正站在走
道上为大家拍照。我一直以为妈
妈的工作很轻松，无非就是打
打文件、 拍拍照片、 写写文
章。可过去好一会儿了，妈
妈还在忙。只见她一会
儿跑到舞台最前

方拍演员；一

会 儿 又 跑

到舞台最后面拍

观众； 一会儿站在凳
子上，把相机举得很高拍
全景； 一会儿又蹲下来，抓
拍人物。我看到她的手已经开
始颤抖了， 头上也布满了豆大
的汗珠。 我看得心痛不已，心想：
不如去帮帮妈妈， 这正是报答她
的好时机。

我红着脸跑到她身边说 ：“妈
妈，你歇歇吧，我来帮你拍。 ”她笑
着对我说：“那就交给你了。”说着，
她便给了我相机。 我举起相机，感
觉很重，像手里有两颗铅球似的。
原来，妈妈也十分不容易啊！

妈妈对我的爱是一条奔

流不息的大海， 我对妈妈的
爱是一条喧嚣浮躁的小

溪，永远只能做她的支
流。
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