
生态濮阳 美丽家园
濮阳县城关镇三中 潘少菲

互帮互助 共同进步
市八中初一（1）班 胡世岩

“昨天晚上是谁洗完手没有关
水龙头？ ”妈妈严厉地看着我和弟
弟。 我们绞尽脑汁回忆昨天晚上自
己与水龙头接触的全过程，不约而
同地回答道：“没有。 ”妈妈说：“没
有？那这是怎么回事？快招了吧，肯
定是你们俩其中一个洗手后忘记

关水龙头了。 ”我和弟弟急得像热
锅上的蚂蚁，都忙于证明自己的清
白。

我说 ：“昨天晚上我记得很清
楚，我洗完手把水龙头关上了。我是
看着它不滴水了才走的。 ”于是，我
把怀疑的目光投向了弟弟。 他也看
向了我，眼中同样带着怀疑。我对弟

弟说：“是不是你？ ”弟弟没有回答
我 ，而是对妈妈说 ：“我记起来了 ，
昨天晚上我最后一次洗完手 ，二
姐紧跟着就来了 ， 让我别关水龙
头。 ”妈妈问我：“有没有这回事？ ”
我说 ：“有 ，可是……”话还没有说
完 ，妈妈就打断我说 ：“有就行 ，去
领罚吧。 ”可是 ，不是我呀 ！ 这时 ，
我多么希望有一个人能相信我 ，
可是没有。现在矛头全指向了我，我
跳进黄河也洗不清了。 妈妈总是这
样，做事臆断，不信任别人。

后来我们才知道， 原来是大姐
半夜上厕所， 洗完手忘记关水龙头
了。所以，妈妈和弟弟对我感到十分

愧疚。 虽然被误解了，但重要的是他
们终于都相信我了。 通过这件事，我
知道了生命中信任最重要。 如果一
个人不被信任， 那么将是一件多么
悲哀的事情啊！ 一个人得不到其他
人的信任，这个人就会活得很痛苦，
无论走到了哪儿， 都会被别人像病
毒一样隔离开，无法生存。 所以，我
们应该试着去相信别人。

信任是一种快乐， 是人与人之
间心灵上的交流。 生命中信任最重
要， 有了信任才能为我们的生活点
缀暖色， 为我们平凡的人生点缀不
平凡的色彩。

辅导教师 靳慧玲

生命中信任最重要
华龙区实验中学九年级（2）班 项亚蕊

“丁零零、丁零零……”下课铃声终于响了，下节
课是我最喜欢的体育课。听到老师说“下课”，我和同
学们就争先恐后地奔向操场。刚到操场，我就听到有
人说：“谁玩足球？ ”我闻声而去，看到是我们班的彭
玉廷。我说：“我，我玩。”彭玉廷说：“好，快过来，人数
够了，可以开始玩了。”于是，我就加入了踢足球的队
伍。

我们先对人员进行分配，我和刘帅当先锋。激烈
的足球比赛开始了，裁判发球，足球在阳光下划过一
条美丽的弧线，落在了我的脚下。我上去就是一脚飞
腿， 可是球在冲向对方球门的半路上被高尚远拦住
了。 我们队又连续踢了好几个球，就是没有进球门，
这下可把我给气坏了。我发现要想进球没那么容易，
得想个策略。

中场休息时，我想出了个策略，就跟其他组员商
量了一下。 第二回合，我们自信满满地上场了，球同
样落在了我的脚下。 这次我碎步踢着球在离对方球
门不远的地方停下来，先做了个假动作迷惑对方，再
把球传给刘帅。 于是，对方球员就围住刘帅想抢球，
刘帅又把球传给了我，对方球员还没有反应过来，我
上去就是一脚，球进了。

后来，我们队乘胜追击，又连进两球，最后，我们
大获全胜。

在回教室的路上，我边走边乐，这真是一场大快
人心的足球赛啊！

一场难忘的足球赛
市实验小学四年级（13）班 陈子瑜
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编者按：为落实创建国家森林城市任务，积极推进生态文明校园创建活动，进一步加强生态文明教育，培养学生良好的
生态文明理念和道德情操，让广大师生积极参与国家森林城市和生态文明校园创建活动，前段时间，市教育局举行了全市中
小学生“创建森林城市，倡导生态文明，建设美丽校园”主题征文活动，经过专家认真评选，现将部分优秀作品予以刊登。

“创建森林城市，倡导生态文明，建设美丽校园”征文

选登

那天阳光明媚，我来到濮水公园找春天。
我走在一条小路上，闻着春天的气息。 路两边

的柳树长出了嫩绿的新叶，地上的草也长出了新芽。
小草铺满了整个土地，就像一块无边的地毯。

走完这条小路，我看到了花坛，春天来过这里。
花坛里种着油菜花，黄澄澄的花瓣很好看。它上面的
纹路像是雕刻出来的，花瓣围着花蕊，真是太美啦！

接着向前走，映入我眼帘的是一条河，很显然，
春天也来过这里。 水随风流动，荡起波纹，在阳光的
照射下闪闪发光。

走过这条河，就到山脚了，这座山更是弥漫着春
天的气息。 我从山下往上看， 整座山都被绿色包围
着。 山下有许多花，其中迎春花最美。 它用微笑迎接
春天的到来。 到了山腰，有一条小路，我顺着这条小
路，能听到清脆悦耳的鸟鸣声。它好像在说：“春天来
了！春天来了！天气要转暖了！ ”到了山上，我看到了
许多风筝，春天是个放风筝的好季节。山顶是个晒太
阳的好地方，春天的阳光很温暖，让人感觉很舒服。

濮水公园里的春天 ，是多么的温暖 、舒适 、美
丽……我希望春天永驻人间。

美丽的春天
市七中五年级（4）班 张浩

我的好朋友姬弘炀有一头

乌黑秀丽的长发，高高的鼻梁上
架着一副粉色边的眼镜。 她遇到
难题时总是刻苦钻研，不攻克难
关决不罢休。

有一次数学课后，老师布置
了一道题 ， 说让大家先思考一
下，下节课再讲。 下课后，同学们
像往常一样“飞”出教室，唯独姬
弘炀坐在教室里盯着数学本。 我
打趣道：“发呆呢？ 走吧，出去玩
会儿游戏。 ”

她说：“你等一会儿，这道题
我还没有做出来呢。 ”我说：“这
道题我也没有做出来，老师下节
课还讲呢，走吧。 ”

她说：“世上无难事，只要肯
攀登。 ”听她说完，我只好坐在一
旁等。 她一会儿手托下巴，认真
思考，一会儿拿起笔在本子上写
写画画， 一会儿又翻开课本看。
三分钟，五分钟……姬弘炀好像

忘记了我的存在，只顾着自己写
写算算。 我不耐烦地说：“快出去
玩吧 ，没时间了 。 ”她瞪了我一
眼 ， 说 ：“别捣乱 ， 我快有思路
了。 ”姬弘炀拿起笔飞快地写起
来 ，过了一会儿 ，她兴奋地欢呼
道：“我做出来啦！ ”我拿过来她
的本子端详，真做出来了。 我不
由自主地向她竖起了大拇指。

我为有姬弘炀这样的好朋

友而自豪。 以后，我也要像她一
样刻苦钻研 ， 绝不不向困难低
头。 辅导教师 景慧娟

畅游茶园
市子路小学二年级（8）班 沈度

我的家乡在山清水秀的信阳，这里最著名的是
信阳毛尖。

“五一”假期，我们全家人去河港的茶山玩，
一棵棵茶树种在梯田上，微风吹过茶田仿佛掀起了
绿色的波浪。 我站在茶山脚下往上看，山顶云雾缭
绕，朵朵白云飘来飘去，好像在和茶树捉迷藏。 爷爷
说：“最好的茶树在山顶上，云雾为毛尖提供了天然
水分。 ”

我和爸妈背起竹篓去采茶叶，他们告诉我要采
茶树枝上最嫩的一个芽。 由于过了谷雨，茶叶很少
了，天也热了，我有点泄气。 爸爸鼓励我说：“做事不
能半途而废，坚持到底就是胜利。 ”终于，我爬上了
山顶。 我站在山顶往下看，一座座连绵起伏的茶山
被蜿蜒的山路和潺潺的溪流串联起来，青山绿水和
散落的灰色屋舍错落有致， 就像一幅美丽的山水
画。

在茶园里，我品尝了明前茶、谷雨茶，吃了香喷
喷的地锅饭。 大铁锅的边沿上可以烤出焦黄的锅
巴，再配上南湾鱼头汤、茶叶饺子，真是美味啊！

看到我的家乡这么美，你有没有心动呢？
辅导教师 李媛

有人说：老师是甘甜的雨露，给
我们滋润生长的土壤； 老师是搏浪
的小船，载我们领略到大海的浩瀚；
老师是亘古流传的星光大道， 引领
我们探索科学的秘境。 老师就是这
么崇高、伟大。 你知道吗？ 我也是一
个小老师。

进入初中，我们班实施了“1+1”
合作学习管理模式。 平时我是一个
学生， 合作学习时我就成了一个小
老师。我与同桌郭萌滢是一对师友，

我们的成绩相当，正好可以互补。 如
果我们班没有实行“1+1”合作学习
管理模式， 所有问题就要在课堂上
让老师来解决， 那么课堂效率就会
大大降低。 老师增加了很多小助手，
让同学们在课堂上体验到了一对一

的辅导待遇。
比如在语文课上， 有一个环节

叫作质疑问难， 就是我们将昨天晚
上预习时不懂的问题互相解答。 学
友问，学师答，然后学师再问，两人

共同思考、交流，师友都不会的要问
老师。 学习文言文时，会有解释字词
的环节， 同学们可以通过课下注释
和问老师来解决， 也可以师友一起
回答，学师读，学友解释，加深记忆。
每次老师布置背诵的任务时， 师友
间都是互相检查。

在英语课上， 老师把大部分时
间用来讲解题目。 老师先讲一遍，然
后让师友互讲。 如果学友不会，那么
就让学师来讲；如果两个人都不会，
那么就问老师或旁边的师友。 这样
既增加了师友间的友谊， 也加深了
同学和老师的沟通。 在回答问题的
时候，师友一起起立，学友先说，学
师补充，这样课堂更加高效，同学们
在学习过程中也得到了很好的锻炼

和提高。
为了能做好郭萌滢的小老师 ，

我要更加以身作则， 好好学习 ，努
力成为她的好榜样，在学习方面给
予她更多的帮助。 同时我也要多多
鼓励她 ，支持她 ，让她充分发挥自
己的优势，取得更大的进步。

辅导教师 高运

提起互帮互助，我想起了两
句俗语：“一个篱笆三个桩，一个
好汉三个帮。 ”“一根筷子很容易
被折断，十双筷子牢牢抱成团。 ”

在生活中，我们应该学会互
帮互助。 在学习上，我们应该团
结 ，更应该学会互帮互助 ，只有
这样我们才能共同进步。

去年 9月，我怀着激动的心
情， 进入了一个崭新的大家庭，

这个大家庭里的成员都很包容

我。 第一次月考后，我察觉到自
己数学的不足，正好我们班实行
了“1+1”合作学习管理模式。 我
和巩忠奥是一组。

在数学方面，我有不会的就
去请教学师，他总是很耐心地给
我讲解。 在英语方面，学师有不
会的就问我，我也总是很耐心地
给他讲解。 就这样，我们相互取
长补短，共同进步。 我们不只在
学习上互相帮助，在运动方面也
是如此。 例如大课间跑操，学师
是一个体型偏胖的男生，有时候
因体力不支而落队，我便伸出手
来，让他抓着我一起跑。 事后，他
总是对我说：“你的手，让我感觉
到友谊。 ”

团结，使群体成功；进步，使
所有人都快乐。

辅导教师 王艳伟

信任是相信并敢于托付， 是一种很高尚的情
感，更是一种连接人与人之间的纽带。

信任重要，信任是一个人对另一个人的最高评
价和赞赏。 如果有一个人真正信任你，那么将是你
一生中最辉煌的时光。

朋友、亲人或者只有一面之缘的陌生人之间都
应该有信任。 信任如同已干的笔迹，是用时光抹不
掉的痕迹。

刻苦钻研的姬弘炀
市实验小学三年级（5）班 段佳彤

我当小老师
市八中初二（5）班 王静茹

我经常问妈妈 ：“妈妈 ，绿
色代表什么？ ”妈妈总是说：“绿
色代表生机勃勃， 绿色就是积
极向上。 ”我接着问：“那绿色家
园是什么意思呢？ ”妈妈说：“绿
色家园就是环境优美、 适合人
们居住的家园。 ”

我心目中的绿色家园是无

论走到哪儿，天特别蓝，空气特
别清新；花儿开得娇艳，永不凋
谢；草儿长得茂盛，永不枯黄；
河水是那样清澈， 像一面闪闪
发光的镜子。这种环境就像《草
原》一文中的句子：“这种境界，
既使人惊叹，又叫人舒服；既愿
久立四望， 又想坐下低吟一首
奇丽的小诗。 ”一切都是那么美
好，那么幸福。

我们生活的地方恰恰缺少

这个颜色———绿色。现在，我们
闻的不是清新的空气， 而是汽
车排气管排出的尾气； 看到的
不是五颜六色的花儿， 而是遍

地的白色垃圾； 听到的不是欢
声笑语，而是刺耳的噪声。现实
并不像我们想象的那样完美 。
这难道不是我们人类造成的

吗？
现在， 有些动物已濒临灭

绝，这都是人类自私所造成的。
以前， 南乐县马颊河里的水是
那样清澈；现在，马颊河里的水
散发着臭味。不仅如此，人们还
大量砍伐树木， 用来建房 、造
纸、做铅笔等。每当我们浪费一
张纸、丢弃一截铅笔时，就是在
破坏森林， 污染环境。 这样下
去， 我们还能看到原来那个生
机勃勃的绿色世界吗？ 我希望
大家能够节约一点儿， 保护好
我们美丽的家园。

同学们！天空是小鸟的家，
河流是鱼儿的家， 地球是我们
的家， 让我们把绿色带到每一
个角落， 让绿色流入人们的心
中。 辅导教师 王晓利

美是闪光点，绿是主旋律。 濮
阳是天蓝地绿，风光旖旎；濮阳是
一首诗，人在绿上走，车在树下行，
楼房花丛卧，闹市园林中。 这是我
最爱的地方———濮阳。

一花一世界 一草一天堂

春天，清晨的空气总是那么清

新， 我漫步在戚城文物景区里，这
里鸟语花香、百花齐放。看，几只小
鸟徘徊在天空中， 迟迟不肯离去。
难道是被这醉人的花儿吸引了 ？
看，几只美丽的蝴蝶停在娇艳的花
儿上，惹得花儿羞红了脸。

一阵风轻轻拂过，带着沁人的
香气，飘过了每个角落。 谁说绿草
只能衬鲜花，草坪上的几朵小花静
静地躺在绿毯上，像是丝绸上绣的
几朵小花一样，让这绿色活跃起来
了。有人躺在绿海中，闭上眼睛，任
阳光在身旁跳跃， 花香在鼻间萦
绕， 成群的孩子在树旁欢快地玩
耍。

一树一菩提 一笑一开怀

夏天， 梧桐树的叶子有意无意
地遮住了人们的视线， 挡住了蓝蓝
的天空。夏天，合欢树的叶子开始变
得繁茂了，比春天密多了、绿多了，
树枝在风的吹拂下轻轻摆动着。

一歌一载舞 一金一丰收

秋天的脚步走过了花丛草地，

给人们带来了丰收的喜讯。 看，水
稻笑弯了腰，玉米长出了金黄色的
珍珠。 果园里热闹非凡，柿子像一
盏盏小灯笼挂在枝头，苹果把树枝
压弯了腰， 农民伯伯笑得合不拢
嘴。十月乡间的街道上铺了一层黄
金色的地毯。

一冬一素颜 一景一宜人

冬天的濮阳是最诱人的。下雪
天， 松柏树上积满了皑皑白雪，地
上的雪像一层厚厚的白砂糖，又松
又软，没有济南的含蓄，没有东北
的凛冽，那是独具一格的美。

濮阳是美丽的少女，拥有四季
风华；又像一位沧桑的老者，拥有
悠久的历史和灿烂的古代文明。

让我们用深情的眼眸凝视这

片土地。 为什么我的眼里常含泪
水 ？ 因为我对这片土地爱得深
沉。 它就像迎客松，永不老去；它
就像冬日里的梅花 ，永远散发着
清香。

辅导教师 李凤英

南乐县第一实验小学四年级（1）班 马义龙

建设森林城市 爱我绿色家园

上个周末，我们参观了仓颉
陵。

走进大门，讲解员小李叔叔
就开始讲仓颉。 他给我们讲了仓
颉的诗，又讲了仓颉是个造字圣
人 。 小李叔叔讲的故事特别动

听。 听了这些，我才知道仓颉被
尊称为 “造字圣人”， 传说他是
“双瞳四目”，非常聪明。

时间一点点溜走了 ， 参观
完，我们恋恋不舍地离开了仓颉
陵。 辅导教师 韩影

游仓颉陵
市子路小学二年级（4）班 刘峥嵘


