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欢迎社会各界就我市医疗

卫生方面存在的问题向本刊编

辑部反映 ， 可拨打监督电话
0393-6662911，也可直接与本刊
记者联系。

本报讯 （记者 张西恒 通讯员

王广振 ） 今年 6月 6日是第 23个
全国爱眼日，今年的主题是“科学防
控近视，关爱孩子眼健康”。 为进一
步普及科学用眼知识， 预防屈光不
正，提升儿童青少年视力健康水平，
市眼科医院（市第二人民医院）于全
国爱眼日前后开展爱眼宣传、 护眼
义诊等系列活动。 副市长张宏义发
表署名文章，市政协副主席、市卫计
委主任刘国相出席了全国爱眼日当

天的活动。
在署名文章中， 张宏义对全市

眼科医务工作者表示慰问， 并号召

全社会关注儿童青少年眼健康，积
极投入爱眼护眼工作，科学防控，共
同提高全市儿童青少年眼健康水

平。
刘国相莅临义诊活动现场。 他

要求全市各医疗机构切实履行职

责，充分发挥专业优势，积极开展儿
童青少年近视防控健康教育活动，
普及爱眼护眼知识， 切实做好儿童
青少年近视防控工作。

全国爱眼日当天， 市眼科医院
组织医护人员到龙城广场为广大群

众提供义诊、免费视力检查、爱眼护
眼知识宣传等服务， 并发放健康教

育资料 4000余份，摆放健康知识展
板 10块，接受咨询 500余人次。 与
此同时， 市眼科医院还在市城区黄
河路新院址开展眼压检测、 医学验
光、裂隙灯检查等常规检查半价，以
及免门诊挂号费、 诊查费等惠民活
动， 共减免费用 1.1万余元。 6月 3
日，市眼科医院邀请 50余名濮阳日
报社小记者到市眼科医院黄河路新

院址，为他们进行免费眼部体检，并
向他们宣传爱眼护眼知识。 另外，市
眼科医院还编印了 2万份院报 《爱
眼专刊》，普及眼保健知识和常见眼
病的防治技巧。

世界卫生组织最新研究报告显

示， 目前我国近视患者人数多达 6
亿，儿童青少年近视率居世界第一，
近视防控形势十分严峻。 我市的近
视问题也不容乐观， 近视发病率依
然偏高，小学生的近视率接近 45%，
初中生的近视率已超过 70%， 且呈
现出近视发病率低龄化的趋势，亟
须社会各界共同关注。

市眼科医院开展的全国爱眼日

系列活动， 增强了群众的眼保健意
识，普及了眼保健知识，进一步营造
了全社会共同爱眼护眼的良好氛

围。

今年6 月 6 日是第 23 个全国爱
眼日，今年的主题是“科学防控近视，
关爱孩子眼健康”。 借此机会，我代表
市委、 市政府向长期奋战在儿童青少
年近视防控工作战线上的广大医务工

作者表示亲切的慰问， 向关心和支持
儿童青少年眼健康工作的社会各界人

士表示诚挚的谢意！
儿童青少年近视防控是全社会关

注的热点问题，儿童青少年近视控制效
果直接关系到国民素质和综合国力。
世界卫生组织的最新研究报告显示，目
前我国近视患者人数多达 6亿，高中生
和大学生的近视率均已超过 70%，小学
生的近视率也接近 45%。我国儿童青少
年近视率居世界第一，儿童青少年近视
防控已成为当前社会面临的严峻问题

之一。 党中央、国务院高度重视儿童青
少年近视防控工作， 自 2016 年起，连
续 3 年将爱眼日的主题聚焦在儿童青
少年近视防控工作上，《“十三五”全国
眼健康规划（2016—2020 年）》把在儿
童青少年中开展屈光不正的筛查与科

学矫正、减少因未矫正屈光不正导致的
视觉损伤列为一项重点工作任务。

近年来， 我市认真贯彻落实党中
央、 国务院关于儿童青少年近视防控
工作要求，坚持预防为主，广泛普及儿
童青少年近视防控知识， 规范近视防
控管理，健全近视防控综合体系，近视
防控工作成效明显。与此同时，我市儿
童青少年近视发病率依然偏高， 小学
生的近视率接近 45%， 初中生的近视
率已超过 70%， 且呈现出近视发病率

低龄化的趋势， 必须引起我们的高度
重视。

全市各级卫生计生、 教育和体育
部门要切实提高对儿童青少年近视防

控工作重要性的认识， 充分发挥部门
优势，形成合力，共同推进儿童青少年
视力防控工作。 全市各级卫生计生行
政部门要组织动员医疗机构和眼科医

务人员走进校园， 开展面对面健康教
育专题讲座、咨询等活动，帮助学生和
家长树立合理用眼、科学矫治的意识。
家长一旦发现孩子近视， 应及时带孩
子到正规的医疗机构接受规范的检查

治疗，科学验光配镜。各类学校要开展
爱眼护眼视力保护专题宣传教育活

动， 对学生和家长进行爱眼护眼健康
宣教，减少近距离长时间用眼次数，定
期进行视力检查， 传播科学的矫治屈
光不正知识。 体育部门要倡导儿童青
少年积极参加体育锻炼， 特别是户外
运动、兵乓球、羽毛球等有益于眼睛锻
炼的体育活动。 要充分运用传统媒体
和新媒体传播方式， 在全市营造儿童
青少年视力保护 “政府主导、 部门配
合、专家指导、学校教育、家庭关注”的
良好社会氛围，全方位宣传科学防控、
科学矫治知识。

总之，让我们在市委、市政府的坚
强领导下，迅速行动起来，各负其责，
通力合作， 扎实开展青少年近视防控
工作， 全面提升儿童青少年眼健康水
平，帮助儿童青少年健康成长，为全面
实现健康中国战略、 提高中华民族健
康素质和水平做出新的更大贡献!

科学防控近视 关爱孩子眼健康

———写在第 23个爱眼日到来之际开展全国爱眼日系列活动

市眼科医院

王文峰，1967年出生，中原油田采油四厂职工，无偿
献血 104次。谈起献血感受，王文峰总结说：“无偿献血对
自己无害，对社会有益。 ”

据王文峰回忆，他从 1994年开始献血，中间一直没
间断过。 刚开始，无偿献血的氛围还不是很浓，市红十字
中心血站还在市眼科医院（市第二人民医院）古城路旧址
办公。当时，王文峰还没有孩子，他爱人特别反对他献血，
经常说：“那么粗的针管子，那么大一袋子血，需要吃多少
好东西才能补回来呀？ ”

“那时候人们文化程度普遍不高，无偿献血宣传也不
是很到位，导致很多人不了解无偿献血的程序和意义，想
着献血肯定没啥好处。 ”王文峰说，“其实，无论捐献全血
400毫升，还是捐献成分血 200毫升，占人体血液的比例
都很小，对自己造不成伤害。 ”

在王文峰看来，对于献血的认识误区，主要是因为当
时人们的生活水平不高。 “我小时候，满大街没几个胖子。
大家平时讨论的是谁家的生活水平高，谁家的人长得胖。
见人说‘看你又吃胖了，生活条件不错啊’，总能为对方带
来不少喜悦。 ”他说，“再看现在，你要说谁胖，估计他气得
不吃晚饭了。 ”

在献血过程中，王文峰总结出不少经验———“上完夜
班，第二天献血容易不合格。 ”“因为想着献血，平时的生
活很有规律，饮食更健康了，工作和休息的时间调配得更
合理了。 ”“献血程序严格，每次献血都相当于做了次免费
体检。 ”……

在王文峰的鼓励和带动下， 他的爱人和两个儿子都
走上了无偿献血的道路。 “大儿子献血七八年了，小儿子
献血也有三四年了，他们都是 18岁开始献血的。 爱人也
献血好几年了。 ”

王文峰说，现在参与无偿献血的人越来越多了，无论
城市还是农村，不管学生、军人还是工人，大家的无偿献
血意识越来越强，整个社会越来越以奉献爱心为荣了。

崔永宽，1977年出生，濮阳市鹏鑫
化工有限公司工人，2007年开始献血，
无偿献血 100次。 最近他才得知，机采
成分血时， 每人需要用一套一次性的
管具， 每套管具竟然价值 1000余元。
他算了算， 光他自己用过的管具价值
10万余元。

2007年， 崔永宽第一次献血的时
候， 很紧张。 “估计百分之八十的人
第一次献血都紧张。” 他说， 很多人
第一次献血都让人陪着， 总怕出现晕
血等情况。 崔永宽第二次献血时就没
有那么紧张了 ， 用他自己的话说 ，
“一回生二回熟， 后面再献血就很轻
松了”。

据崔永宽回忆， 他刚开始是献全

血，后来是献成分血。 他解释说：“全血
包括血细胞和血浆的所有成分， 主要
有白蛋白、免疫球蛋白、纤维蛋白原和
粒细胞、血小板、凝血因子Ⅴ、凝血因
子Ⅷ等。 而成分血是血液中的某一种
成分，目前最常用的是血小板。 与捐全
血不同， 捐成分血是用严格消毒的一
次性密闭管具， 通过血液分离机采集
出所需要的成分。 ”他告诉记者：“库存
全血中的一些不稳定因子已失活，而
成分血几乎能全部被有效利用。 捐献
成分血只需献 200毫升， 每半个月就
能捐献 1次。 ”

崔永宽是一名退伍军人， 在部队
期间就曾参加过无偿献血。 当时， 哪
里发生自然灾害或者重大事故， 整个

连队就会赶过去， 谁的血合适就主动
捐献。 退伍后，他还干过建筑，2010年
进了工厂。 “这么多年来，我一直坚持
献血。 我们厂现在有十几个经常无偿
献血的，彼此见面都感觉特别亲切，厂
里其他同事也觉得我们很有爱心。 ”他
说。

采访临近结束， 崔永宽拿出手机
让记者看了一个无偿献血机采群， 群
成员都是我市经常参加无偿献血的

人。 崔永宽说： “有了群， 沟通更方
便了， 血站发送需要献血的信息， 包
括什么时间、 什么血型等， 我们身体
如果没啥情况、 血型合适， 就直接到
血站或献血屋献血， 更方便快捷高效
了！”

尊敬的广大无偿献血者：
您好！
值此第 15 个世界献血者日来临

之际，我代表市委、市政府向全市广大
无偿献血者和关心支持无偿献血事业

的社会各界人士致以节日的问候和衷

心的感谢！ 感谢您用殷红的热血使苍
白的生命重获色彩， 用无私奉献的爱
心托起一片生命的蓝天！

无偿献血是社会文明进步的重

要标志，是事关百姓健康和生命安全
的民生工程。 自 1998 年《中华人民共
和国献血法》实施以来，在市委、市政
府的坚强领导下，在社会各界的大力
支持、新闻媒体的广泛宣传和采供血

工作者的辛勤努力下，特别是在广大
无偿献血者的积极参与下，我市无偿
献血工作取得了显著成绩。 20 年来，
全市累计有 61 万人次参加了无偿献
血，献血量达 155 吨，536 人获得了全
国无偿献血促进奖金奖，786 人获得
银奖，2649 人获得铜奖。 我市先后 8
次荣获“全国无偿献血先进城市” 称
号 。 正是由于广大无偿献血者的无
私奉献 ， 数以万计的用血患者重获
健康和新生 。 可以说 ， 全市广大无
偿献血者用自己的实际行动诠释了

无私奉献、 互帮互爱的精神内涵，谱
写了关爱健康 、 拯救生命的爱心赞
歌。

救死扶伤、 乐善好施是中华民族
的传统美德， 参与无偿献血、 挽救他
人生命， 更是一次爱的播种。 亲爱的
无偿献血者， 在未来的日子里， 希望
您一如既往地积极参与我市无偿献血

事业， 用您的爱心和真诚激励、 鞭策
越来越多健康、 适龄的公民自愿加入
无偿献血队伍 ， 为保障临床用血安
全、 维护全市人民身体健康贡献自己
的力量， 为健康濮阳建设做出新的更
大贡献！

最后，再次感谢您的无私奉献行
为，祝大家节日快乐、身体健康、工作
顺利！

2018 年 6 月 13 日

致全市无偿献血者的感谢信
副市长 张宏义

“无偿献血对自己
无害，对社会有益”

崔永宽：退伍不褪色
本报记者 张西恒

市红十字中心血站开展世界献血者日系列宣传活动

本报记者 张西恒
本报讯 （记者 张西恒） 今年 6月 14日

是第 15个世界献血者日，今年的宣传主题是
“为他人着想，捐献热血，分享生命”。 在第 15
个世界献血者日前后， 为感谢广大无偿献血
者的无私奉献，确保血液和血液制品的质量、
安全性和可得性， 市红十字中心血站开展了
系列宣传活动，营造了浓厚的献血氛围，提高
了人们对无偿献血的认识， 让更多的人关注
和参与无偿献血。
6月 1日下午，按照上级“平安建设宣传

月”活动要求，市红十字中心血站邀请市消安

防火中心专家举办了消防安全知识培训暨逃

生灭火演练活动， 提高了广大干部职工应对
突发事件的综合能力。培训过程中，专家结合
自身参与火场救灾的经验， 利用大量典型案
例和影像资料， 向该站干部职工讲解了火灾
防控工作的重要性、 火灾发生的特点及危害
性、突发险情的应变处置方法、消防安全管理
责任、灭火器的使用及逃生技巧等内容。培训
之后， 广大干部职工在专家指导下进行了逃
生灭火演练。

为感谢无偿献血者的付出和支持， 提高

广大市民无偿献血积极性， 市红十字中心血
站启动濮阳市 2018年“清凉一夏”活动。 6月
1日至 9月 30日，无偿献血者除获得日常纪
念品外，还将获赠花露水 1瓶；6月 10日至 6
月 17日， 凡成功献血者均可获赠T恤衫、徽
章等纪念品。

市红十字中心血站积极组织实施我市的

“点亮中国”活动。为推广无偿献血，宣扬乐于
分享、 无私奉献精神， 让更多人了解无偿献
血的重要性， 进而捐献热血， 第三届 “点亮
中国” 活动于 6月 10日正式上线。 本次活

动由中国输血协会及深圳雪莲花网络有限公

司联合主办， 由高德地图助力推广， 用互联
网思维给献血者带来更多的参与感和成就

感。 活动分为线上游戏和线下体验， 鼓励全
民参与， 让更多人通过活动了解无偿献血。
参与者可在线上通过高德地图搜索周边献血

点， 收集 “爱心拼图”， 以最快速度完成拼
图的用户可进入每日排行榜， 获赠 “6·14”
限量版专属纪念品。 另外， 参与者还可一键
导航到附近献血点， 参加线下丰富的献血活
动，将有机会获赠专属纪念品。

医务人员在为市民检查眼睛。 刘欣 摄 6 月 6 日，义诊活动现场。 刘欣 摄

副市长 张宏义


