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本报讯 6 月 1 日至 2 日 ， 由河南省卫计
委 、 省扶贫办共同主办的河南省 “健康中原
行·大医献爱心” 健康扶贫专项行动走进了三
门峡市卢氏县， 开启了 2018 年此项行动的第
五站， 为卢氏县医护人员和群众送去了丰盛的
健康大餐。 濮阳市第三人民医院内一科主任李
瑞华作为河南省卫计委特邀科普巡讲专家参加

了这次活动。
此次活动为期一天半 ， 通过开展义诊活

动、 医疗帮扶、 科普讲座、 健康科普进万家、
健康服务进农户等系列公益活动， 提升基层医
疗服务能力和水平， 增强群众健康意识， 提高
贫困人员的健康素养水平。 此次活动， 我国著
名心血管专家胡大一教授也全程参与， 并以实
际行动助力健康扶贫工作。

在卢园公园， 来自省、 市、 县的专家团队
为卢氏县群众进行了现场义诊， 为他们把脉、
量血压， 并讲解心脑血管疾病防治常识。 在汤
河乡政府会议室， 李瑞华作了题为 《高血压的
日常管理》 的科普讲座。 李瑞华结合农村百姓
实际情况， 用大量生动的例子， 耐心地为百姓
讲解 ， 并将带去的科普宣传页进行了现场发
放， 受到当地群众的一致好评。

据悉， “健康中原行·大医献爱心” 健康
扶贫专项行动重点在河南贫困地区开展， 向贫
困群众宣传健康扶贫政策、 普及健康知识， 目
标是在全省开展健康巡讲 1 万场、 覆盖 300 万
人次， 省级示范活动不少于 12 场， 覆盖贫困
县人口 6 万人次。 李瑞华在这项活动中， 通过
开展健康科普讲座、 进行义务诊疗等活动， 展
现了濮阳市第三人民医院医护人员的责任担当

和良好风貌， 为推进健康中原建设做出了积极
贡献。

（秦文霞）

市三院专家参加“健康中原行·大医献爱心”
健康扶贫走进三门峡市卢氏县活动

本报讯 6 月 4 日， 平顶山市叶县中医院副
院长潘小亚等一行 3 人到濮阳县人民医院参观
学习。

濮阳县人民医院有关负责人向前来参观学

习的医疗同人介绍了医院 10 年来的发展历程。
随后， 潘小亚一行深入濮阳县人民医院各科室
进行实地参观，与相关人员交流。 其间，双方分
别就医院发展中遇到的困难和问题， 以及好的
经验和做法进行了探讨。

濮阳县人民医院干净的就医环境、 精细化
的管理理念、底蕴深厚的医院文化、人性化的服
务等给潘小亚一行留下了深刻的印象。

潘小亚一行纷纷表示，此次学习受益匪浅、
不虚此行， 回去以后将把学习到的先进管理理
念和方法运用到工作中去， 并期望双方进一步
加强沟通，共同发展。 （李亚辉）

平顶山市叶县中医院一行
到濮阳县人民医院参观学习

又到了穿短裤短裙的时候，露
出双腿不仅凉快，也会让人赏心悦
目，可是这对于患有静脉曲张的人
来说却是奢望。

静脉曲张患者，在本来应该光
滑的小腿皮肤上，却明显扭曲着突
出的血管，成团状或者绵延很大一
片，不美观的同时也让患者时常感
到胀痛酸沉。

严重的静脉曲张患者， 长期血
液瘀滞会造成下肢皮肤营养不良，可
能会出现棕褐色的斑片，发黑，甚至
会出现溃烂、溃疡，久治不愈。曲张血

管内瘀滞的血液还可能形成血栓，
导致静脉炎， 甚至会导致下肢深静
脉血栓，所以应尽早治疗。

治疗下肢静脉曲张，常规手术
方法切口多，创伤大，术后恢复慢；
而采用激光血管闭合术，只需在大
腿根部切一个小口，创伤小，恢复
快，还不影响美观。

静脉曲张并不可怕 。 10 年
来，市中医院外科在用激光治疗下
肢静脉曲张方面，积累了丰富的经
验，也时刻为患者祛除静脉曲张的
烦恼准备着。 李萌

静脉曲张的特点与治疗

一、什么是哮喘
哮喘是支气管哮喘的简称，是

一种气道慢性炎症性疾病。慢性炎
症形成后，气道反应性增高，当接
触各种危险因素时，气道出现阻塞
和气流受限，从而出现反复发作的
喘息、呼吸困难、胸闷和咳嗽，尤其
在夜间和清晨。多数患者可自行缓
解或经治疗后缓解症状。

二、哮喘在儿童中的患病率高
吗

近年来哮喘患病率在全世界

范围内较以前有明显增加。综合世
界各地的哮喘患病率流行病学调

查结果发现， 儿童哮喘患病率在
3.3％～29.0％ ，成人哮喘患病率在
1.2％～25.5％。 我国城市 0～14 岁
儿童哮喘患病情况调查发现，1990
年患病率为 0.9％，2000 年平均累
计患病率为 1.5％，10 年间上升了
64.8％。 因此，哮喘已经成为危害
我国儿童健康的严重公共卫生问

题之一。
三、哮喘的危险因素有哪些
1. 过敏性家族史及个人过敏

体质因素：过敏性家族史是指家族
中有哮喘、过敏性鼻炎、湿疹等疾病
病史； 个人过敏史是指曾患过敏性
鼻炎和（或）湿疹，或有任何食物、药
物过敏者均视为有个人过敏史。

2.变应原：室内变应原包括屋
内尘螨、动物变应原、蟑螂变应原和
真菌。室内地毯、空调机或加湿器都
将成为尘螨、 蟑螂及其他昆虫的理
想栖息地， 亦成为细菌和霉菌的生
长地。 室外过敏原，最常见的是花粉。

3.呼吸道感染：急性呼吸道病
毒感染可以诱发成年人和儿童哮

喘的急性发作。婴幼儿期的感染对
其成年后哮喘的发生有着重要的

影响。
4.气候：儿童患者对气候变化

很敏感，如气温突然变冷或气压降
低，常可诱发哮喘。

5.饮食 ：主要为异性蛋白质 ，
如牛奶、鸡蛋、鱼虾、香料等。

6.精神因素：哮喘儿童常受情
绪影响，如大哭大笑或激怒恐惧后
可引起哮喘发作。

7.运动：运动常可诱发哮喘，多
见于较大儿童，持续 5~10分钟以上
的奔跑以后最易诱发哮喘。

四、哮喘的主要临床表现
支气管哮喘的典型症状为咳

嗽、胸闷、喘息及呼吸困难，特别是
上述症状反复出现并常于夜间或

清晨加重，儿童慢性或反复咳嗽有
时可能是支气管哮喘的唯一症状，
即咳嗽变异性哮喘。

五 、 作为家长如何早期发现
哮喘

由于哮喘症状的非特异性，常
导致病人就诊时会得到的各种各

样的诊断。很多患儿因被诊断为支
气管炎、喘憋性肺炎，采用不恰当

的抗生素和止咳药物治疗。建立哮
喘的正确诊断，才能给予适当的治
疗。作为家长如果发现患儿存在以
下任何征象或症状，即应高度怀疑
患儿是否得了哮喘：

1.频繁的喘息发作，多于每月
一次。

2.活动诱发的咳嗽或喘息。
3.咳嗽，尤其在夜间发生而没

有感染因素。
4.症状在接触以下物品或在

下列情况下出现或加重： 毛皮动
物、 化学气雾剂、 气温变化、 屋
内尘螨、 药物 （阿司匹林等）、 运
动 、 花粉 、 呼吸道感染 、 烟雾 、
剧烈情绪波动。

5.儿童的感冒反复地“发展到
肺部”，或持续 10 天以上才恢复。

6.症状在服用哮喘治疗药物
后减轻。

六、疑似哮喘患儿需要做哪些
检查

1.变应原的测试：主要通过皮
肤过敏原点刺及食物过敏原筛查，
以了解是否存在过敏原。

2.肺功能的测定：可通过肺功
能检查以了解是否有气流受限。

3.气道高反应性测试：主要用
于肺功能测定是否在正常范围内，
通过激发试验观察是否存在气道

高反应性。
七、 治疗哮喘的药物有哪些，

哮喘为何要长期治疗

哮喘的发作（或加重 ）是阶段
性的， 但气道的炎症是长期存在
的。哮喘急性发作主要给予支气管
扩张剂，口服激素或静脉应用激素
及茶碱类药物， 必要时需住院治
疗。 恢复期需要长期用药控制，哮
喘是一个慢性炎症性疾病，故家长
尽早对患儿应用抗炎治疗，并且一
定要听从哮喘专科医生的治疗方

案，定时定量预防治疗，避免随便
停药、减量。通常情况下，患儿应该
在初次就诊后 1~3 月复诊，哮喘控
制后每月复诊一次，一旦出现病情
加重，应立即就诊。

八、如何做好哮喘的预防
1.家长首先要为孩子建立一

份 “病案”。 通过细致观察， 把孩
子每次哮喘发作的时间 、 地点 、
轻重程度和发病当天的天气变化、
周围环境等记录下来。

2.要为孩子创造良好的生活
坏境 ， 尽可能避免接触过敏原 。
家里不要养动物， 在花粉季节减
少户外活动， 生活场所不要放置
油漆、 化学药品等。

3.注意生活习惯。 尽可能发现
引起过敏的食物、药物，避免食用。
养成按时睡觉、吃饭的习惯。

4.加强身体锻炼，多呼吸新鲜
空气。

5.注意孩子冷暖，尽可能避免感
冒。

市妇幼保健院儿一科 林秀珍

哮喘的防治与注意事项

本报讯 6 月 6 日， 市卫计委
调研员霍修鲁、 市健康教育所所
长张社芹、 市爱卫办副主任杜明
星一行到市第三人民医院督导检

查迎接国家卫生城市复审工作 。
市三院院长孙庭锋、 院长助理李
红勋及相关科室负责人陪同。

督导组一行查看了医院整体

环境， 对重点部门逐一进行了实

地督查，对健康教育、控烟、医疗
废物处理等方面进行了重点检

查。 通过检查，督导组对该院在迎
接国家卫生城市复审工作中做出

的努力给予了充分肯定， 并对下
一步工作提出了更高的要求。 督
导组强调不放过任何一个死角 ，
要反复进行周密细致的全面梳

理、排查，发现问题及时整改。

据了解， 自全市迎接国家卫
生城市复审工作启动以来， 市三
院高度重视，严格执行上级要求，
按照标准，认真落实各项工作。 目
前迎接国家卫生城市复审工作已

经到了关键时段， 医院对迎检区
域进行了责任划分，定期自查，对
发现的问题迅速整改， 确保圆满
完成各项迎检任务。 （秦文霞）

市卫计委督导组到市三院督导检查
迎接国家卫生城市复审工作

本报讯 6 月 1 日 ， 濮阳县
人民医院外一科在孙春光副主

任的带领下 ， 克服困难 ， 成功
开展了一项不需要切开胆总管 、
不需要放 T 管的引流胆总管结
石手术 ， 填补了我市的技术空
白。

胆管结石患者采用该手术

一周后即可出院 ， 不损伤总胆
管， 胆道镜观察下无结石残留 ，
安全微创， 缩短了平均住院日 ，
提升了患者就医获得感 ， 减轻
了患者痛苦和经济负担。

该院自 2014 年引入腹腔镜
以来， 在领导支持下， 团队互相

学习， 科室人员熟练操作， 掌握
使用要领， 先后开展了腹腔镜下
胆囊切除、 肾囊肿去顶减压、 肝
脏囊肿切除 、 阑尾切除 、 疝修
补 、 胃穿孔修补 、 精索静脉结
扎、 直肠癌辅助切除、 胸腔镜下
肺叶切除、 肺大泡切除、 胸膜活
检等手术， 术后患者恢复快， 效
果显著， 受到患者及家属的广泛
称赞。

腔镜微创手术， 是经胸、 腹
腔壁的小孔置入手术器械， 将病
变清扫后 ， 经皮肤切口取出体
外， 整个手术过程通过几个小孔
置入的手术器械在腔镜下完成 。

腔镜手术创伤小、 并发症少， 术
后患者痊愈快、 住院时间短， 可
明显提高患者的生活质量。 传统
的开放手术要在病人胸、 腹部切
一个 10~20 厘米的口子。 而腔镜
手术只打 3～4 个小孔 ， 每个孔
0.5~1 厘米 ， 愈合后几乎不留手
术痕迹 ， 已成为 21 世纪微创外
科发展的主流方向， 深受广大患
者信赖。

该系列手术的成功开展， 标
志着濮阳县人民医院外科腔镜技

术的成熟与发展， 使得濮阳县人
民医院微创治疗又上一个新台

阶。 （李亚辉 孙春光）

濮阳县人民医院外科微创技术取得新突破

濮阳眼科

1.上睑下垂有哪几种
上脸下垂一般分为先天性 、

后天性两种， 先天性上睑下垂是
提上睑肌肌力发育差引起的。 我
国上睑下垂发病率是千分之二 ，
也就是说每 500 个人中就有 1 个
是上睑下垂， 而且以单侧较为常
见，发病率还是比较高的。

2.上睑下垂的危害有哪些
上睑下垂会对患者的外观产

生重要的影响，下垂的上睑给人一
种没有精神的感觉，严重影响个人
气质，对学习、生活、人际交往都会
带来负面影响。

除此之外， 先天性上睑下垂
由于长期遮盖眼球， 还会产生弱
视等眼科疾病，从而影响视力。 因
此， 上睑下垂一经诊断需及时进
行治疗。先天性上睑下垂一般 3~4
岁进行手术， 学龄前手术矫正为
宜。 外伤性上睑下垂伤后半年至

一年不恢复者可考虑手术。
3.如何判断上睑下垂
下垂的上眼睑是上睑下垂诊

断的重要标志之一。 除此之外，上
睑下垂患者还有几类特点， 首先
是额部皱纹比较明显， 由于睁眼
无力， 患者往往通过抬额头的方
法来达到睁眼的目的， 久而久之
会使其养成抬额头睁眼的习惯并

形成较深的额纹。
其次， 还可通过检查的方法

来判断。 先让患者闭眼，检查者用
双手拇指按压住患者双侧眉部 ，
再令其睁眼， 如果此时睁眼无力
即可诊断为上睑下垂。

4.开双眼皮还需要矫正上睑
下垂吗

上睑下垂患者中很大一部分

是轻度下垂的患者， 这一类患者
往往觉得平时眼睛不大， 想通过
双眼皮手术来达到睁大眼睛的目

的， 殊不知自己是轻度的上睑下
垂。 由于上睑提肌无力，如果单纯
进行双眼皮手术， 术后会出现双
眼皮皱褶较浅而影响外形， 并且
达不到术前期望的睁大眼睛的目

的。 因此，需要在进行双眼皮手术
的同时进行上睑下垂矫正以获得

更好的治疗效果。

上睑下垂的危害

吴媛媛，市眼科医院（市
第二人民医院） 眼科主治医
师，硕士研究生，毕业于广州
中医药大学眼科专业。 曾在
广州中医药大学第一附属医

院、 上海九院进修学习眼部
整形美容， 在武汉爱尔眼科
医院进修学习泪道内窥镜治

疗， 现从事眼表整形及泪道
专业。 在省级以上专业杂志
发表眼科专业论文 10 篇。

医师介绍

在 洞 庭 湖 深

处， 一道高高垒砌
的 堤 坝 似 水 中 长

城， 围出一片面积
近 3 万亩的私人湖
泊， 严重影响湿地
生态及湖区行洪 。
记者调查发现 ，这
道堤坝是当地一个

私企老板所建 ，曾
被湖南省、益阳市、
沅江市（县级市）等
各级政府数次严令

拆除， 但依旧岿然
不动。

近日 ， 生态环
境部组成督察组 ，
对洞庭湖私人矮围

破坏生态问题开展

专项督察。
新华社发

濮阳中医

本报讯 6 月 9 日， 濮阳地区胃肠超声造影
学术研讨会在市第三人民医院学术报告厅举行。
本次学术研讨会邀请了中国民族卫生协会超声

医学会分会副会长、 浙江省湖州第一师范学院
附属医院超声科主任陆文明教授， 中国人民解
放军第 153 中心医院超声科主治医师、 在职研
究生张占超作学术讲座， 开幕式由市超声医学
会副主任委员、 市第三人民医院超声科主任王
兆瑞主持。 来自濮阳市各医疗机构超声科及相
关专业医务人员共计 100 余人参加。

本次学术会全程网络直播。 陆文明教授主
讲的 《胃肠超声充盈检查的临床应用》 内容新
颖充实， 张占超主讲的 《消化道急腹症常见疾
病的超声诊断》 以及王兆瑞主讲的 《胃间质瘤
的超声诊断》 精彩纷呈， 从临床到影像再到病
理， 为与会人员带来了超声在胃肠、 消化道急
腹症等常见疾病领域前沿的超声医学诊断技术，
现场互动答疑， 气氛热烈， 掌声不断。

本次研讨会为与会人员带来了一场超声领

域新技术的学术盛宴， 开启了濮阳医学界超声
诊断技术新的里程碑， 必将为推动健康濮阳、
造福濮阳人民做出新的贡献。 (肖翠丽)

濮阳地区胃肠超声造影
学术研讨会成功举行


