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沙漠水城 花儿杞乡 休闲中卫
砥砺奋进六十年———全国主流媒体宁夏行·中卫篇

编者按 2018 年，是改革开放四十周年，也是
宁夏回族自治区成立六十周年。 近日，由中国报业
协会、宁夏回族自治区党委宣传部主办，宁夏日报
报业集团、 宁夏报业协会承办的 “砥砺奋进六十
年———全国主流媒体宁夏行”活动，在银川、石嘴
山、吴忠、固原、中卫等地展开，来自 100多家中央主

要媒体、全国各省级（含副省级城市）党报，以及部分
地市级主流媒体、港澳台地区部分主流媒体、部分网
络媒体的 200多名记者， 对宁夏经济社会发展的方
方面面，进行了全方位、多角度、多形式的深入采访。
本报有幸受邀派记者参与此次活动，对宁夏回族自
治区中卫市进行了重点采访。

中卫市五张亮丽名片

中卫市位于宁夏中西部， 地处宁夏、甘
肃、内蒙古三省（区）交界，2004年撤县设市。
中卫市辖“两县一区”（中宁县、海原县、沙坡
头区）和一个开发区（海兴开发区），共有 40
个乡镇465个行政村35个社区， 总面积 1.7
万平方公里，常住人口115万人。 全市有汉、
回、满、蒙古等 24个民族，其中回族人口占
34.9%。 中卫市先后获得“全国旅游标准化
示范城市 ”“亚洲最受欢迎旅游目的地城
市”“全国十佳生态建设示范城市”“迪拜国
际改善居住环境最佳范例奖”等荣誉。 2017
年， 中卫市被评为国家级旅游业改革创新
先行区和全国“厕所革命优秀城市”，“以克
论净·深度清洁”城市环卫保洁机制项目获
国家住房和城乡建设部 “2016年度人居环
境范例奖”并在全国推广。 中卫市被评为最
适合投资数据中心的城市和地区。

中卫旅游资源富集独特， 共有景区 22
家，其中 3A级以上 8家。 沙坡头被称为世
界最好玩的十大沙漠之一，集黄河、沙漠、绿
洲于一体， 是国家首批 5A级旅游景区，属
世界垄断性旅游资源。 2016年，全国全域旅
游推进会在中卫召开，中卫被确定为全国首
批全域旅游示范市创建单位。中卫交通区位
优势明显，包兰、宝中、太中银、干武 4条铁
路 ，京藏 、福银 、定武等 5条高速公路 ，109
国道等 4条公路干线和 9条油气管道穿境

而过。 沙坡头机场先后开通中卫至北京、上
海、西安、乌鲁木齐、重庆等地航班。 中卫市
是我国“西出东进”的咽喉要道和欧亚大陆
桥、丝绸之路上的重要节点城市。 吴忠至中
卫城际铁路将于今年建成通车。中卫产业特
色优势鲜明，中宁枸杞甲天下，中宁县是世
界枸杞正宗原产地和国务院确定的唯一枸

杞生产基地县；石头缝里长出的硒砂瓜享誉
全国，成为 2008年北京奥运会专供农产品。
形成了以枸杞、硒砂瓜、设施蔬菜、马铃薯、
富硒苹果等为主的农业优势特色主导产业。
引进世界云计算龙头企业美国亚马逊公司，
以“前店后厂”模式建立中卫西部云基地，建
成符合国际网络标准的云计算信息高速公

路， 中卫正成为新一代云计算产业的集聚
区。 以云计算、军民融合、新材料、新能源为
主的新兴产业快速发展，美国亚马逊云计算
中卫合作项目已点亮运营，140多家云计算
企业在中卫注册，网上丝绸之路宁夏枢纽工
程建设加快推进。中卫环境优美，宜居宜业，
黄河流经宁夏境内 397公里，横贯中卫 182
公里，河水穿城而过。 中卫按照“以水为源、
以绿为美、以净为荣、以人为本”的城市发展
思路，打造宜居宜业宜游特色城市，全市城
镇化率为 43.14%，全市城市绿地率、绿化覆
盖率分别达到 29.03%和 37.97%， 市区水域
面积达 3300亩，占城市建成区面积的 20%，
呈现出独特的生态美。
2018年，中卫市围绕“中卫梦·凤凰城”

这个主题，紧紧抓住 “转型追赶 、高质量发
展”这条主线，大力弘扬和践行至精至细、善
作善成的“以克论净”精神，不忘初心、牢记
使命，振奋精神、实干兴卫，坚决打好“三大
攻坚战”，大力实施“三大战略”中卫方案，全
面落实“五个扎实推进”重点任务，深入实施
工业转型升级、特色农业提质增效、培育经
济发展新动能、城乡山川协调发展“四项行
动计划”，努力建设经济繁荣、民族团结、环
境优美、人民富裕的新中卫。

中卫市情简介 【金色名片】沙坡头1

【红色名片】枸杞2

【绿色名片】硒砂瓜3

【蓝色名片】云计算4

【洁净名片】“以克论净·深度清洁” 城市环卫保洁机制5

沙坡头位于宁夏中卫市沙坡头区

西 18公里的腾格里沙漠东南边缘处，
全球环保 500佳单位、国家首批 5A级
旅游景区、中国十大最好玩地方、中国
最美丽的五大沙漠之一。 金涛起伏、浩
瀚无垠的腾格里沙漠由北滚滚而来 ，
到这里遇到九曲黄河戛然而止， 俯首

在黄河北岸的香山脚下， 形成了一条
长约 2000米、高 160多米的沙漠瀑布，
沙坡头由此得名。 这里集大漠、黄河、
高山、绿洲于一体，既有西北风光之雄
奇，又兼江南景色之秀美，自然风光独
特，人文景观丰富，被旅游界专家誉为
世界垄断性旅游资源。

天下枸杞出宁夏， 中宁枸杞
甲天下 。 枸杞是中宁的地域符
号、 主导产业、 文化象征， 也是
中宁对外最亮丽的一张红色名

片。 枸杞的最大功效就是抗疲劳
和降低血压， 还能够保肝、 降血
糖、软化血管，降低血液中的胆固
醇、甘油三酯。 枸杞产业已成为中
宁最具特色的富民产业、 文化产
业、生态产业、养生产业和形象产
业。 目前，中宁县枸杞种植面积达

20万亩， 占全区种植面积的四分
之一；2017年干果产量达 4.82万
吨，综合产值达 39.7亿元，入围第
一批国家良好农业规范 （GAP）认
证示范县、 中国特色农产品优势
区、 全国知名品牌示范区创建名
单。 全县共培育市级以上龙头企
业 30家、高新技术企业 1家、上市
公司 1家， 开发生产出枸杞果酒、
籽油、 保健食品等 7大类 50多个
枸杞深加工产品 ，培育 “宁夏红 ”

“早康”“杞芽”“玺赞” 等自主品牌
60多个，深加工产值达 20.5亿元。
产品出口美国、英国、日本、台湾等
40多个国家和地区，2017年出口
量达 3463.69吨， 创汇 2667.36万
美元。中宁县委托中科院华南植物
园开展中宁枸杞标准制订工作，目
前已完成样品采集和文本初稿，正
在化验校正数据，并与相关部委进
行对接，力争今年正式发布，推动
中宁枸杞产业再上新台阶。

硒砂瓜是石头缝里长出的

西瓜珍品，被称为宁夏中部干旱
带上创造的奇迹 。 这种西瓜富
含硒和锌等微量元素， 耐储藏、
易运输 。 中卫硒砂瓜以独特的
生产方式， 以及卓越的品质受到
全国各地客商和消费者的青睐，
销往北京、 重庆、 成都、 上海、
福州等各大城市， 并已成功打入

日本、 新加坡、 香港、 台湾等国
家和地区的市场。 中卫硒砂瓜被
认定为首届中国农产品区域公用

品牌 50强 、 中国驰名商标 ， 曾
获得绿色有机食品认证并成功进

入北京奥运会餐桌和上海世博

会。 2017年， 全市落实硒砂瓜种
植面积 89.2万亩 （沙坡头区 47.2
万亩、 中宁县 36.5万亩、 海原县

5.5万亩），创建万亩以上小产区 6
个、全程监控溯源示范基地 2000
亩 。 全市硒砂瓜累计销售总量
120万吨， 实现销售收入 15.2亿
元 ，亩均产量 1350公斤 ，亩均收
入 1704元，农民人均来自硒砂瓜
产业的收入达到 5429元，惠及全
市贫困山区 28万群众，被誉为拔
穷根工程。

中卫梦·凤凰城，这是中卫发展的宏
大愿景。 西部发展是世界难题，在沙漠中
发展更是世界难题。 坐落在享有世界“沙
漠硅谷”美誉的美国第 6大都市———凤凰

城，历经二十年从沙漠小镇演变成为美国
西部新“硅谷”。 中卫市与美国凤凰城有
着极其相似的沙漠环境和气候资源。 近
年来，中卫市借鉴美国凤凰城发展经验，
厚植发展优势，差异化发展云计算和军民
融合产业，着力打造国际云天城市，实现
了西部沙漠城市转型追赶、加速崛起。

历时四年的美国亚马逊云计算合作

数据中心正式上线运营，开创了“大云西

移”“前店后厂”的国际先例，开创了世界
500强产业扶贫新模式。 中卫市先后引进
美国ZT、 德国世图兹等一批云存储、云
制造项目， 打造云计算上下游产业链，中
卫正成为全球新一代云计算产业集聚区。
奇虎 360数据中心投入运营，中国移动数
据中心即将投用， 美利云数据中心二期、
炫云数据中心等项目开工建设，国家旅游
局、中国残疾人福利基金会、风云气象卫
星等数据中心落户中卫。 以 PPP合作模
式建设“12345”政务服务热线和“以克论
净”环卫云、智慧医疗云、“多规合一”信息
平台等云应用项目。启动军民融合创新示

范区建设，西部军民两用飞艇基地、高分
辨率对地观测系统宁夏应用中心等项目

加快推进。天地一体化无线电信号监测关
键技术研究项目列入自治区重大科技专

项。
围绕“一中心（一体化军民融合大数

据中心）、四基地（航天产业基地、航空产
业基地、成果转化基地、新型国防教育基
地）、一展会（中国防务装备展）”，设立军
民融合产业发展基金，加快推进西部飞艇
产业基地、“火冰” 新型环保消防灭火剂
（器）生产基地、商业卫星数据接收天线组
阵等项目建设，推进中卫军民融合产业示

范园区建设， 军民融合产业走在全国前
列。云计算和军民融合产业及配套项目累
计完成投资 33.6亿元。 近三年，中卫市信
息产业投资占比从 1.1%提升至 2.5%，信
息产业增加值年均增长 35.1%。

中卫市按照国际化视野、 专业化团
队、市场化运作方式，以政策留住人才、以
产业集聚人才、以基地培养人才。 亚马逊
云计算学院被列入第六轮中美人文交流

高层磋商联合成果，宁夏大学中卫校区已
招收 4届云计算专业学生 800多名。中卫
亚马逊云基地成为西部云计算人才的“黄
埔军校”。

打造洁净的城市环境是改善人居环

境、 提升城市形象的基础性工作之一。
2012年 10月，中卫市结合城市环卫工作
实际，创新性实行“以克论净·深度清洁”
城市环卫保洁机制。 通过不断实践，中卫
市城市环境取得显著改善， 城乡环境卫
生、城市的知名度、城市文明水平进一步
提升，促进了全域旅游大发展，大大增强
了城市居民的幸福感。 “以克论净”已成
为中卫市的一张亮丽的洁净名片。

“以克论净·深度清洁” 城市环卫保
洁机制的核心内容可概括为“1235”（1个
理念：精心精细管理城市理念；2种模式：
机械清扫与人工保洁相结合的模式；3个
严格：严格责任区域、严格责任监管 、严
格责任落实；“2个 5标准”： 道路浮尘每
平方米不超过 5克， 地面垃圾停留时间
不超过 5分钟）。 将 680万平方米卫生清
洁区域细化为 186个保洁责任区，每个责
任区核定 2名环卫工人， 每人 8小时，全

天16小时不间断保洁。 目前，这种精细化
管理工作模式正在向中卫农村延伸。在沙
坡头区各乡镇全面推行 “5个 3”农村深
度保洁新标准， 即每天 3次清扫、3次保
洁，地表垃圾每 100平方米不超过 3处、
停留时间不超过 30分钟，路面尘土每平
方米不超过 30克，着力打造中国美丽乡
村。2015年，全国城市环卫保洁现场会在
中卫市召开。 目前，已有 29个省（市）455
批 6159人先后前来中卫参观学习，中卫

市“以克论净”环卫保洁模式向全国推广。
依托“以克论净·深度清洁”城市环卫保洁
机制，中卫市先后获得“迪拜国际改善居
住环境最佳范例奖”“中国特色魅力城市
100强”“中国最佳绿色生态城市”“全国
十佳生态文明建设示范城市”“2013年度
中国生态文明价值城市”“国家园林城市”
等殊荣，“以克论净·深度清洁” 城市环卫
保洁机制项目获国家住房和城乡建设部

“2016年度人居环境范例奖”。

主流媒体采访团 4 分团在中卫市军民融合产业园参
观、采访。 本报记者 孟 杨 摄

水城交融、 宜居宜业、 生态洁净的大美中
卫。 （资料图片）

始建于明永乐年间的古建筑———中卫庙， 是与 “大漠奇
观”齐名的中卫两大景观之一。 （资料图片）

海原县妇女在县扶贫产业项目———海原县非物质文化

遗产孵化创业基地加工“海原回绣”。 本报记者 孟 杨 摄

国家首批 5A 级旅游景区沙坡头景观。 （资料图片）

中宁县玺赞生态枸杞庄园枸杞生产

加工车间一角。 本报记者 孟 杨 摄

海原县山区硒砂瓜扶贫产业基

地。 本报记者 孟 杨 摄


