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濮阳油田英杰学校

国家高技能人才培训基地

国家职业技能鉴定所

省级技能人才公共实训鉴定基地

河南省职业教育特色学校

电话：0393-2077589

地址：市城乡一体化示范区卫都大

街西段文岩街北300米

原濮阳市高级技工学校

濮阳技师学院

欢迎社会各界就我市教育方面存在的问题向

本刊编辑部反映，可拨打监督电话 0393-6662911，
也可直接与本刊记者联系。

推荐书目：《资本论（少儿彩绘版）》
作者：李晓鹏 著 庞坤 绘

出版社：接力出版社
推荐理由：《资本论》 是马克思主义的重要

百科全书，是政治经济学、哲学、科学社会主义
的宝库。 它创造了一个崭新的思想体系，对人类
社会的进步产生了巨大影响。 《资本论（少儿彩
绘版）》 作者李晓鹏博士以专业的研究功底、儿
童的视角、轻松活泼的语言，讲述了马克思的生
平、《资本论》的主要内容和对后世的深远影响，
帮助少年儿童了解马克思学术体系。 作者将马
克思博大精深的学术体系， 巧妙地转化为少年
儿童能够理解、 喜欢阅读的内容———生动有趣

的问题、充满悬念的讲述、幽默活泼的插图，带
给读者全新的阅读感受。

（接上期）
【第 90 种方法】 家长不要用故事音频来取

代亲子阅读，因为孩子喜欢看到父母的表情，喜
欢听到父母的声音。 如果有条件，家长一定要坚
持自己读，不要觉得自己读得不好。

【第 91 种方法】 平时带孩子出去玩时，家长
可以在孩子的小袋子里放几本书。 路上休息时，
家长可以鼓励孩子拿出书来看一看。 这样的户
外阅读有可能让孩子感觉很新鲜， 他们很愿意
去阅读。

【第 92 种方法】 家里一定要有书，让孩子触
手可及。 就算条件不好，住着出租房，如果有心，
家长也能给孩子布置一个读书角，一个架子、一
个箱子即可。 孩子不在乎书柜多么的高档，他们
只在乎是不是有愿意给自己读书的父母， 是不
是有一个温暖幸福的家。 课道
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培养孩子阅读习惯的100种方法
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新学年，加油！
又是一年开学季！ 你看，各学校门口装饰一新，高高的拱门、饱

含深情的对联、颇有仪式感的红毯、列队迎候的校领导，让每一名进
校的新生和家长倍感温暖、舒心。

据悉，为满足学生的开学期待，点燃他们的学习激情，9月 1日，开
学当日，我市各学校开展了丰富多彩的迎生活动。 为学生写一封饱含
深情的寄语信，为学生上一堂精彩的安全课、军训课，精心设计班级格
言墙，用快乐暑假明信片带领学生分享暑假的研学之旅……各学校广
大教师用自己的智慧营造了一种温馨的开学氛围，让学生在期待中迎
接新学年。 本报通讯员 李源 于巧玲 陈强 摄影报道

———我市中小学开学日掠影

致老师：当老师的你，生命中会遇到
很多个学生，每一个学生对你而言，只不
过是众多学生中的一个。 然而，对于学生
来说，你却是他生命中遇到的有限的老师
之一。你将是开启他万千世界的人。所以，
若爱，请深爱；若教，请全力以赴。

致学生： 请理解父母和老师的不易，
新学年让自己尽快回到学习的轨道上，让
他们放心。 对你要求严厉的老师和父母，
你不要心生敌意，一定要心怀感激。因为，
只有负责的老师和父母才会顶着种种压

力，去苦口婆心或“大动干戈”地管教你。
他们期待你变得更好， 才如此出力不讨
好。

致家长：多与孩子交流，适当带孩子
多参加些社会性活动，培养其良好的与人
交往的能力，让其能大胆地表达自己的
想法，形成良好的性格。 多与孩子老师
沟通，尊重老师的专业与经验，肯定老
师的心血及付出，了解老师的教育
理念与方法，并信任老师。

致开学季：相互理解，
彼此支持，三剑合一，
家校共赢!

市七中小学部开学日学生站队。

市七中开学日军训课。

南乐县学前教育中心开学第一课话安全。

市二实小教师齐聚谋发展。 市一实小朱砂启智迎新生。

市一实小精美的黑板报。 市一实小教师送给学生的礼物。

今年年初，我有幸获得 2017 年度马云乡
村教师奖。我来到海南三亚，第一次住进五星
级酒店，第一次参加篝火晚会，第一次见到了
成龙、梁家辉、孙俪等明星大腕。 我学生时代
的偶像李连杰先生为我戴上花环， 我亲手把
自己写的书送给了鼎鼎大名的马云先生……
一切的一切，都恍若梦中。

这半年来，我说的最多的一句话就是“我
只是运气好”。 可不止一个朋友告诉我：你所
谓的好运气，其实是自己努力的结果。

我努力了吗？ 那天整理资料，我细细地回
想这些年走过的路，翻看积累多年的文字与照
片，忍不住热泪盈眶：是的，我一直在努力着！
18年来，我淡泊名利、无欲无求、持之以恒地做
着自己喜欢的事， 努力地活成自己喜欢的模
样。 虽然到现在我还是一名初级教师，却在不
经意间收获了学生的爱戴和领导的认可。

其实，我去参加马云乡村教师奖的评选
是个偶然。 那天无意中在《大河报》看到马云
乡村教师奖的申报信息，我告诉孩子们：“如
果我能获奖，就会有 10 万元的奖金，那样的
话，我就可以为全校每个班建 1 个图书角。 ”

经过层层筛选，我从近 5000 名教师中脱
颖而出，获得了这个珍贵的荣誉。

大家一定很好奇我为什么能够获得这个

奖项，我想，应该是我对学生的爱心和未泯的
童心打动了各位评委老师。

◆爱心+童心 收获幸福与感动
2000年，我从濮阳师范学校毕业后回到

了我的母校———清丰县高堡乡英满城小学，
担任二年级的数学课。刚上班的一年多里，我
虽然没有一分钱的工资，却丝毫不觉得委屈，
因为我有几十个爱我的孩子。

那段时光，最充实，也最幸福。 我家离学
校只有几十米，每天我吃过饭就去学校，为基
础薄弱的孩子补课。为了鼓励孩子们，课下我
手里经常拿着一把剪刀，剪五角星和小纸花，
送给各方面有进步的孩子。

为了买奖品， 我带领孩子们一起收集废
纸和塑料瓶卖， 等攒到 20元左右的时候，我
就骑自行车到县城批发一些文具发给孩子

们。 孩子们为了得到奖品，学习激情高涨，成
绩也突飞猛进。2002年，我教的 2个班分别取
得了全乡第一名和第四名的好成绩。 那个学
期，我得到了乡里、村里和学校一共 900多元
的奖金。 我跑到濮阳县城批发街，用这些钱购
买了很多文具。 当时 2个班一共 71个孩子，
我送给每个孩子一本笔记本，每本的扉页上，

都有我的赠言。
每学期给孩子们买奖品已经成为我的一

种习惯，不知不觉间竟坚持了 18年。
我付出了一点点，却收获了很多。 这么多

年来，孩子们一直在以自己的方式表达着对我
的爱，比如经常送我一些小礼物：田间采摘的
小野花、稚气的图画、写着“老师，您辛苦了”的
小纸条……这些珍贵的礼物，常常让我热泪盈
眶。

◆阅读+写作 拔节成长促蜕变
爱玩是孩子的天性。玩中学、乐中学是我

们共同追求的目标。 最开始我是为了女儿的
成长陪她玩。 她出生 1周后，我就开始每天读
书给她听。她最喜欢的玩具就是书。2岁10个
月，她创编了第一首完整的儿歌。3岁多，她随
口唱的《吃棒棒糖》，发表在《开心幼儿》上。 3
岁半， 她可以自主默读 《西游记》《木偶奇遇
记》 等长篇童书……很多人说我的女儿是个
小天才。 其实，每个孩子都可以成为天才。

在惊叹女儿超强阅读理解能力的同时，
我在思考：如果学生的阅读理解能力提高了，
受益的应该不仅仅是语文。 于是，作为数学老
师的我开始大力推广阅读， 给家长讲阅读的
好处，给学生推荐好书，并帮助他们在网上购
书。 帮孩子购书时，我常常不好意思收零头，
每次都要垫付几角钱。 但想到孩子们能够爱
上读书，我就发自内心地高兴。
2012年，我担任三年级语文课。为了培养

孩子们的阅读习惯，每天午饭后、下午上课前，
我都会到班里给孩子们读故事书。 当时我儿
子刚 1岁， 婆婆说我：“别人都没事儿， 就你
忙！ ”我只能很抱歉地笑笑，不解释。我给学生
读郑渊洁等名人名家的故事， 也读我自己写
的小故事。 没想到，孩子们最喜欢的竟然是我
写的《橡皮公主》，我备受鼓舞。 2013年，我再
次担任数学课后，开始给孩子们讲数学故事。
我把孩子们平时遇到的易错题和难题融入故

事中，孩子们非常喜欢。《一头跌进荷花塘》《奇
奇国王爱捣蛋》《狐狸脑袋里装了个计算器》
《漫游彩云国》《天空之城的云小妖》……一个
个故事，或神奇，或令人捧腹，让孩子们受益良
多。 他们不仅学会了数学，还体验到了阅读的
乐趣。

我是 2014年开始写作的 。 2014年夏 ，
《小学生数学报》编辑王娟老师通过博客找到

我，向我约稿。 我们的合作一直持续到现在。
2014年 12月，我把给《小学生数学报》写的
一个故事发表在我的博客里， 并随手把链接
发到了儿童文学群里， 没想到哈尔滨工业大
学出版社童书策划部主任张凤涛看到后马上

联系了我，约我把那个小连载扩写成长篇。于
是，在他的鼓励下，我用 3个月的时间写成了
《好玩的数学奇遇记》。

因为我和我的孩子都是阅读的受益者，
所以我希望更多的孩子能够爱上读书。于是，
我通过网上申请免费试读等方式为孩子们争

取好书。今年，我收到马云基金会的第一笔奖
金 3万元后， 终于实现了为全校每个班建一
个图书角的梦想，墙饰、书柜、近 800本图书，
都是我精心挑选的。

◆责任+公益 拳拳之心报社会
我本是一个无欲无求、生活在自己世界

里的人，但参加马云乡村教师奖的评选之后
就变了样。

我认识了很多来自全国各地的优秀老师，
我决定走出去帮助更多的孩子。 2018年 2月
10日， 我应沪江网首席教育官吴虹女士的邀
请，通过网络，向“青椒计划”的优秀种子老师
们分享了自己的成长之路。 2018年3月，我接
受“彩虹花和阅课”发起人时朝莉的邀请，成为
网络支教团队的一员，担任数学童话课堂的导
师。在第一节课《有趣的0》里，孩子们认识了我
这个“数学王国里的女王”。 在我讲第三节《神
奇的七巧板》时，已经有734个班级参与。

有不少人问我：你讲网课挣不少钱吧？ 其
实一分没有，不仅没有一分钱的报酬，我还自
费买了摄像头、耳机和装饰背景墙的壁纸等。
那么，为什么要坚持？最后能得到什么？我想：
被需要的感觉，真的很奇妙，乡村的孩子同样
是祖国的未来和希望！

时朝莉老师说：“当你不为自己的利益考
虑的时候，会有人为你考虑的。 ”是的，人生没
有白走的路，越承担、越成长，越努力、越幸运！
今年，我因为担任彩虹花数学童话课的导师，
幸运荣获第一届“小狮子计划”优异奖。

我的故事简单而平凡， 褪去马云乡村教
师奖的光环，淡然抛开金钱与名利的纷扰，我
还是那个普普通通的我， 一名普普通通的乡
村小学老师，我时刻记得：不忘初心，方得始
终；心有光芒，必有远方！

心有光芒 必有远方
王艳着

9月 1日，在第 34个教师节来临之际，从市教育局传
来消息，我市“十大最美教师”名单揭晓，清丰县高堡乡英
满城小学教师王艳着榜上有名。

王艳着扎根乡村 18 年，帮助乡村儿童健康成长，今
年年初获得马云乡村教师奖， 并荣登 7 月 “中国好人
榜”。

近 1 个月来， 王艳着在我市部分学校分别作报告，
向广大教师讲述她的育人故事，真情实感，令人动容，赢
得了广大教师的强烈共鸣和阵阵掌声，很多教师被感动
得热泪盈眶。

王艳着接受记者采访时一直说自己很幸运，但世上没有碰巧的成功，一切无心插
柳，其实都是水到渠成。 下面是王艳着在市实验小学为该校教师作的报告，供大家学
习。

编者按

教育部、 国家卫生健康委员
会等 8部门近日联合出台综合防

控儿童青少年近视实施方案 ，提
出到 2030年我国 6岁儿童近视率

控制在 3%左右的目标。
该方案提出：到 2023年，力争

实现全国儿童青少年总体近视率

在 2018年的基础上每年降低 0.5

个百分点以上， 近视高发省份每
年降低 1个百分点以上； 到 2030
年， 实现儿童青少年新发近视率
明显下降、 视力健康整体水平显

著提升 ，6岁儿童近视率控制在
3%左右 ， 小学生近视率下降到
38%以下 ， 初中生近视率下降到
60%以下，高中阶段学生近视率下
降到 70%以下。

该方案明确了家庭、学校、医
疗卫生机构、学生、政府相关部门
应采取的防控措施，并强调了 8个
部门防控近视的职责和任务。 其
中，该方案特别提到：要加大执法
检查力度， 依法查处虚假违法近
视防控产品广告； 实施网络游戏

总量调控，控制新增网络游戏上网
运营数量，探索符合国情的适龄提
示制度，采取措施限制未成年人使
用时间。

该方案强调，各省级人民政府
主要负责同志要亲自抓近视防控

工作。建立全国儿童青少年近视防
控工作评议考核制度， 核实各地
2018年儿童青少年近视率 ，2019
年起对各省级人民政府进行评议

考核，结果向社会公布。
据新华社

8部门联合出台
综合防控儿童青少年近视实施方案


