
女子足球队。

女队员在刻苦训练。

足球女子冠军队合影留念。

体育队员正在进行素质训练。
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习近平总书记在今年教师节召开的全国教育大会上发表重要讲话强调，要树立健康第一的教育理念，开齐开足体育课，帮助学生在体育锻炼中享受乐趣、增强体质、健全人格、锻炼意志。 在

龙都大地上，有一所学校，濮阳市油田三高，依据自身的实际，树立了“打造体育教育特色，促进学校内涵发展”的办学理念，高考成绩连年稳步上升，在体育教育教学和体育传统项目训练方面取
得了优异的成绩，在我市高中学校中独树一帜，颇具特色。 让我们一起看一下

本报记者 许彩芳 通讯员 秦家军 摄影报道

河南省第十三届运动会于今年 9月 21日

在周口市体育场落下帷幕， 市油田三高田径队
成绩斐然。濮阳市代表队取得总分 113分，而市
油田三高独得 65分，为濮阳赢得了荣誉。 该校
负责人称， 这是该校创建体育特色学校的一个
缩影。

河南省级体育传统项目学校、 濮阳市首届
“市长杯”青少年足球联赛男女双冠军、濮阳市
第二十六届中学生运动会高中男子组第一名、
濮阳市第二十六届中学生运动会高中女子组第

一名、 濮阳市第二十七届中小学田径运动会高
中女子组第一名、 市油田教育中心第八届职工
排球赛男排第一名……

市油田三高从最初的专业体育班发展到今

天成熟的综合性特长部，一路辉煌。该校体育队
在学校历届运动会上屡破纪录； 在市油田教育
中心历届运动会上连年取得多项第一名； 在濮
阳市历届运动会上成绩斐然， 成为濮阳市组队
参加河南省中学生运动会的主力； 在河南省历
届中学生田径运动会上屡创佳绩； 多次获得濮
阳市体育先进单位称号， 有多名优秀运动员被
国家重点大学录取。

体育强校 成绩骄人 【近几年体育竞赛成绩一览】

2014 年 9 月，在河南省第十二届
运动会上 ， 徐若男获得女子青年组
10000 米第三名 、1500 米第四名 ，朱
亮获得男子甲组跳远、三级跳远 2 个
第四名，李燕获得女子青年组标枪第
四名。

2015 年 9 月，在河南省青少年田
径锦标赛上 ， 袁圣岽获得男子甲组
100 米第一名、200 米第一名。

2016 年 4 月，在河南省青少年田
径冠军赛上，袁圣岽获得男子青年组
200 米第一名， 赵建雷获得男子甲组
400 米栏第一名。

2016 年 10 月， 在河南省青少年
田径锦标赛上， 吴阳菲获得女子青年

组 1500米第一名、10000米第一名，王
阳阳获得女子青年组铅球第一名、铁
饼第一名。

2017 年 5 月，在河南省青少年田
径冠军赛上，赵建雷、陶峰、刘腾澳、袁
圣岽获得 4×400 米第一名。

2017 年 9 月，在河南省青少年田
径锦标赛上，袁圣岽获得男子青年组
400 米第一名， 孙浩然获得男子 400
米乙组第一名。

2018 年 7 月，在河南省体育传统
项目学校暨国家级青少年体育俱乐

部田径锦标赛上，该校田径队获得男
子组团体总分第一名、团体总分第四
名。

【名校录取榜单】

奖牌背后的故事

男足角逐中。

在市油田教育中心第三十三届中小学生田径

运动会上， 市油田三高代表队以绝对优势分别夺
取男、女团体总分第一名。

男子足球队队员们庆祝夺冠。

操场鸟瞰图。

达到国家一级运动员标准的高三学生刘腾

澳一只脚已经迈进大学的大门。 他说：“在提升
训练成绩的同时， 教练们也比较关注我们的文
化课成绩， 我的文化课成绩只要保持在 400分
以上，上个一本好大学没问题。 ”

空口无凭话无力， 成绩面前省万句。 在该
校，有不少学生与刘腾澳一样，在文化课成绩不
理想的情况下，找到了自己的兴趣特长，通过体
育改变了命运。

体育特色教育
为学生插上实现梦想的翅膀

在市油田教育中心第二十九

届中小学田径运动会上，市油田三
高获得团体总分第一名。

在市油田教育中心第二十六

届中小学田径运动会上，市油田三
高获得高中组团体总分第一名。

市油田三高。

某界男子 200 米，该校学生获第一名冲线。

在校党总支书记张宏旭看来，学
校发展体育教育并不仅仅是为了提

高升学率，更重要的是使学生的潜力
得到挖掘。

张宏旭说，学校条件有限，很多学
生来之前没有接触过体育特长教育，
家长也怕影响孩子的文化课成绩。 于
是，学校体育教练带着他们观摩教学、
听毕业生谈感想， 逐步打消了家长的
顾虑。

“我们近几年每年用在体育教学
上的经费达 20万元， 完善体育场地
设施，增加体育运动设备 ，加大师资
投入力度，打开了文化课和特长课两
扇大门，让学生自主选择 ，这本身就
是素质教育理念的体现。 ”他说。

在当地教育部门和学校的努力

下， 特长培训在学校的日常教学、兴
趣班、 社团及课外活动中广泛开展，
这也让学生在相对均等的教育资源

供给之下施展自己的才华。
为加强学校对体育工作的管理，

该校成立了体育工作领导小组，组长
由教学副校长担任。 学校每学期召开
1次体育工作会议，明确本学年、学期
全校体育工作的方向、 重点和任务。
该校体育领导小组根据学校年度工

作计划每学期召开 1~2次体育工作

会议，制订学年、学期工作计划。 针对
学校体育工作的特点，该校还出台了
各种规章管理制度及奖励制度，并把
体育工作开展情况纳入班级、年级的
评选条件，有效地推动了学校体育工
作的开展。

“在推进体育教学的过程中，很多
教师、家长向我们反映，孩子们参加体
育训练和竞赛后，变得更有礼貌、更有
规矩，个人也更加自信了。 ”张宏旭说，
这也恰恰说明，学校体育活动广泛、健
康地开展，不仅可以强身健体，还可以
促进学生学习、 促进学生行为规范的
养成和竞技水平的提高。 “更重要的
是， 学校体育在实现立德树人根本任
务中发挥了基础性作用。 ”

一所中学的体育特色之路

几多风雨，几多探索。 成功从
不是一蹴而就，成功的背后一定流
淌着无数辛勤的汗水。

市油田三高田径队是学校的

金字招牌。 不管刮风下雨，每天早
晨 5点半到 7点 、 下午 5点到晚
上 7点 ，在操场上 、训练房里都能
看到一支训练大军 ， 他们或跑或
跳，练得满身大汗 。 “从伸手不见
五指的黎明时刻到太阳落下 ，我
们一直坚持着 。 我们大家的肤色
没一个是白的 ， 都晒得黑乎乎
的。 ”田径队队员朱龙龙说 ，尽管
这样， 但是他们没觉得苦 ，“我们

的文化课成绩都不好 ， 是体育给
了我们希望 ， 所以再苦再累也要
练下去。 ”

队员辛苦，教练更辛苦。 学生
刘腾澳说，患有糖尿病、近 50岁的
郭兴军教练一年四季上班，把床都
搬进了办公室。 “秒表是郭老师的
标配 ，我们训练时 ，他就站在那里
一边掐表一边指导我们。 有一次，
我看到郭老师挂着吊瓶站在那里

给我们进行指导 。 ” 学生张柯情
说， 教练除了关心他们的训练情
况 ，还时常关心他们的生活 ，一直
自己掏腰包买鸡蛋给他们增加营

养，“我们大家都很感动，感觉田径
队就是我们的家。 ”

体育特色教育的新生力量 ，
刚成立了 3年。 它虽然年轻，但也
战绩辉煌 。 该队曾获濮阳市首届
“市长杯 ” 青少年足球联赛男 、女
双冠军。 “女队刚开始只有 8个队
员 ，连一个队都组不成 ，现在已经
有 22个队员了 。 ”女队教练林静
说 ，她们每天下午课余时间训练 ，
队员虽是女生但都不娇气 ， 她们
热爱足球 、乐于奔跑 ，她们在足球
的飞速运转中 ， 享受着拼搏的快
乐。

打造体育教育特色
促进学校内涵发展

学生马磊 2010 年被北京理工大学录取。
学生郭腾 2010 年被北京大学录取。
学生郭祥龙 2011 年被北京大学录取。
学生王婷婷 2011 年被清华大学录取。
学生范学丽 2012 年被清华大学录取。
学生林德心 2012 年被北京大学录取。
学生谷植茂 2012 年被中国海洋大学录取。
学生王桓 2012 年被西安交通大学录取。
学生干雪 2012 年被华北电力大学录取。
学生孟凡辉 2013 年被北京大学录取。
学生李锦堂 2013 年被华北电力大学录取。
学生吕振鹏 2013 年被东北师范大学录取。
学生李文涛、杨杰 2013 年被西安交通大学

录取。
学生王永梅 2013 年被北京科技大学录取。
学生吉晨曦 2015 年被北京交通大学录取。
学生姜世君 2015 年被郑州大学录取。
学生王龙龙 2016 年被中国海洋大学录取。
学生吴阳菲 2017 年被华南理工大学录取。
学生李鹏阳 2017 年被太原理工大学录取。
学生范秋雨、赵建雷 2017 年被西安理工大

学录取。
学生袁圣岽 2018 年被中山大学录取。
学生白粉粉 2018 年被西安理工大学录取
…………

在市油田教育中心第二十九届中小学田径运

动会上，市油田三高获得总分第一名。

某界男子跳远决赛，该校学生获第一名。

—
年


