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儿时的我，年少无知。刚入学时，我像
一只刚出壳的小鸡，只知道玩，不知道什
么是学习。 因为表哥、堂姐学习成绩都很
好，所以我常被爸妈说道一番，就连爷爷
奶奶也总拿我和他们相比较。 于是，我成
了家人眼中的坏孩子。

后来，我长大了。 我不只想着玩了，
我不愿被别人看不起， 便决心以后要好
好学习。从此以后，我每天早晨都背诵知
识点，晚上做题。 日复一日，在一次月考
中，我的成绩略见起色。 我心想，看来努
力是有回报的。现在，我一回想起上五年
级时那段奋斗的时光， 就觉得既美好又
珍贵。

现在已步入六年级的我， 更要努力
学习，追赶前面学习成绩好的同学。人们
都说勤能补拙，我也相信越努力越幸运。
在接下来的日子里，我必须脚踏实地，努
力在残酷中实现逆袭。我已经长大了，要
为自己负责，为自己奋斗。

我的人生序幕已经拉开， 必须演绎
出自己精彩绝伦的一生。 即使遇到了困
难，我也一定要坚持到底。 因为我知道，
坎坷是人生中的常态， 只有经历了地狱
般的折磨，才有征服天堂的力量。在人生
中的最低谷，我抬头看看天，前方就是一
片光明。坚持到最后，便是成功。而努力，
就是我走向成功的保障。

我们一起努力吧！向前看，路上春色
正好，天上阳光正晴。 辅导教师 李书玉

越来越努力的我
范县第一小学六年级（4）班 许诺

暑假里，我读了一本书《小海蒂》。这本书的
作者是约翰娜·斯比丽， 她写了很多本故事书。
其中最著名的是 《海蒂的学习和漫游岁月》《海
蒂学以致用》。

小海蒂是一个天真活泼、 善良淳朴的小姑
娘。 她热爱生活、助人为乐，年纪不大就有着感
人至深的人格魅力。 在她的感染下，就连得了
抑郁症的爷爷也变得开朗起来了。 在她的帮助
下，瘫痪的姑娘克拉拉对生活又有了希望，重新
站了起来。 小海蒂还教会了彼得读拼音字母。
小海蒂只有五六岁，家庭条件很不好，性格却很
开朗。 而我已经十岁了，家庭条件也不错，性格
却比较内向。

有一次，我和笑笑在游乐场玩。我们闹了点
矛盾，笑笑就一个人站在角落里，显得很孤单。
不一会儿，她离开了，到球球池里玩去了。 过了
一会儿， 她又回来了。 她和一个小朋友打打闹
闹，显得特别融洽。这时，我被撇在一边，心里感
觉好孤独。我心想，自己也要找几个新朋友一起
玩。我转遍了整个游乐场。可就是不好意思邀约
小朋友，最后我一个玩伴也没有。

后来， 笑笑的新朋友走了。 她跑过来对我
说：“李怡然，我们别闹矛盾啦！我们和好吧！”我
爽快地答应了。可我心中感到很惭愧，交不到新
朋友也就算了， 就连说出跟老朋友和好的话的
勇气都没有。

希望我读了这本书后， 在小海蒂的感染下
能变得开朗起来。 辅导教师 白佩轩

读《小海蒂》有感
市实验小学五年级(2)班 李怡然

我上小学时，很少有时间去看姥姥。 但在
我内心深处，姥姥却是我最亲的人。

上初中后， 我更是很少有时间去看姥姥。
每次见面，姥姥都会给我零花钱。 现在，姥姥生
病住进了医院。 我去看姥姥，她支撑着病体勉
强地坐起来，用扎满针管的手从病房床头柜的
抽屉里拿钱给我。 我看着手里的钱，心里感觉
暖暖的。 我问妈妈：“为什么每次见面姥姥都给
我钱呢？ ”妈妈看了我一眼，流着眼泪说：“姥姥
想你，怕你不来看她。 ”

我不知道姥姥的病到底有多严重，因为她
总是说：“过几天她就出院了，出了院回家就给
我做好吃的。 ”我听了姥姥的话好高兴，可为什
么家人都偷偷地转过脸去呢？ 以前姥姥都是给
我 10元，现在姥姥给我 20元，这是为什么呢？
妈妈说：“小孩子别问那么多，给你就拿着。 ”

直到前几天姥姥去世了我才明白，姥姥自
知时日不多了，想把仅有的一点私房钱快点转
给自己的外孙。 姥姥去世那天，病房床头柜的
抽屉里还有为我准备的钱，薄薄的一打。 早上
我赶到医院，看到妈妈哭着说：“你还没有把钱
全部给他呢！ 你走了谁给他钱花……”

今天妈妈刚回到家就对我说：“姥姥生前
专门为你留了一笔学费，这是姥姥最后一次给
你钱了。 ”

姥姥去世那天晚上，我失眠了。 以前的往
事就像刚刚发生在我眼前似的。 没有我时，姥
姥盼着妈妈能生个男孩。 姥姥带着妈妈上山烧
香，祈祷山神让妈妈生个儿子，只要是个儿子就
好，多丑都没事。后来，我就出生了。不负姥姥的
祈祷，我小时候模样特别丑，妈妈总是打趣地
说：“这都是姥姥对着山神祈祷的， 李嘉才长得
这么丑。 ”可是我不怨姥姥，要不是姥姥祈祷山
神，说不定还没有我呢。

小时候家里停电，夏天姥姥就躺在我身边
给我扇扇子，直到深夜。 我在姥姥身边睡得特
别香。 空调风硬，伤身体，姥姥扇出的风柔，我
感觉到很凉爽。

我想姥姥了，想起了几个月前她在泥地里
骑车的场景， 想起了她最喜欢戴的那顶红帽
子， 想起了我们在她生日那天拍的全家福，想
起了小时候她给我煮的面条……这些都是我
一生中最美好的回忆。 以后，我再也看不见姥
姥了。 辅导教师 李政

思念我的姥姥
市一中初四（11）班 李嘉

刚进入假期， 舅妈就送给我一盆含
羞草，她还告诉我含羞草真的会“害羞”。
我试着用手碰了它一下，果不其然，它好
像不愿意搭理我似的， 把一对对叶子慢
慢地合起来，叶柄低垂，真的很像一个害
羞的小姑娘。

含羞草为什么会“害羞”呢？ 我的脑
海里浮现出一个大大的问号。 我跑去问
爸爸，他说：“你想要了解它，就得自己去
观察和探索。 ”于是，我坐在含羞草面前
认真地观察起来。

我观察了一会儿， 找来放大镜等小
工具，小心翼翼地拨开含羞草的土壤，看
它的根和其他草的根有什么不同。 我左
看右看也没发现它的根有何奇特之处。
我轻轻地割下含羞草的一片叶子， 在叶

子上面又轻轻地割了一刀， 想看看流出
的汁液与别的草有什么不同， 结果同样
令人失望。 我一气之下在叶子上面连续
割了好几刀，看着遍体鳞伤的叶子，我气
得把小刀丢到一旁，真想放弃。 “做什么
事都要有始有终，不要半途而废。也许你
已经走到成功的门口了， 只差迈出最后
一步。 ”妈妈的一席话让我重拾信心，我
又继续观察起含羞草来。

我重新拿起小刀， 把含羞草的叶柄
割开，并拿起放大镜进行仔细地观察。我
发现叶柄关节处有一个小小的鼓包，把
它切开后， 看见里面都是汁液。 对照资
料，我得知这个小小的鼓包叫作“叶枕”，
它对触动特别敏感。 如果有什么东西碰
到叶子，叶枕里面的汁液流进叶片，叶子
在重力的作用下自然而然就垂了下来。
原来这就是含羞草的秘密啊！

大千世界无奇不有， 在这个生机勃
勃、 变幻莫测的大自然里有着无穷无尽
的奥秘正在等着我们去观察和探索。

辅导教师 景慧娟

含羞草的秘密
市实验小学四年级（5）班 李依诺

世界万物都有各自独特的

美， 比如菊花有自己的黄衣裙、
玫瑰有自己的晚会粉裙……

有一天，我和妹妹到我们家
楼顶上观景。 我们刚到楼顶，就
被眼前的一幕惊呆了。 蓝天上白
云飘飘，鸟儿起得早、叫得欢，真
是应了那句俗语 ：“早起的鸟儿
有虫吃。 ”我们发现先前被妈妈
放进鱼池里的几条鲫鱼居然产

下了卵，也就是现在鱼池里那群
游来游去的小鱼。 一直被我们疏
于管理的楼顶上，各种植物都在
这里顽强地生长。 辣椒苗虽然低

矮 ，但结出了红红的果实 ；被鸟
袭击过后的葡萄架上的几串葡

萄也已被风吹干；花生苗被浇灌
后 ，绿意盎然 ，开出了美丽的小
黄花。 我们惊喜地发现，不同颜
色的花生种子开出的花颜色也

不一样。 比如：红衣花生的种子
开出的花朵颜色焦黄，花蕊颜色
更浅；黑衣花生的种子开出的花
朵颜色深黄，花蕊略带咖啡色条
纹。 楼顶上，妈妈种下的喇叭花
也长出了美丽的花朵 ， 有蓝色
的，有紫色的。 大自然赋予万物
各种美。 习习的凉风吹过，我们

觉得如此美丽的景色如果不画

下来，那就太可惜了。 于是，我们
拿起笔和纸，认真地画起了眼前
的美景。

另外，我还做了一首小诗：
观景

夏末秋初凉风习，
楼顶观景有惊喜。
水里鱼虾蹦得欢，
迎接秋季展新奇。

上帝给了我们一双发现美

的眼睛，我们就要用这双眼睛去
观察和探索世间万物的美。

辅导教师 安媛媛

九月初， 弟弟开启了幼儿园的新生
活。小家伙很是兴奋，到了幼儿园主动问
候老师， 和爸妈笑着挥手说再见。 回到
家， 他又滔滔不绝地给家人讲幼儿园里
的事，口若悬河的样子让人好生羡慕。

我不由自主地想起了我幼儿园的生

活，小床、玩具、点心……生活那样惬意。
当然也有不开心的时候。刚开学那会儿，
有小朋友哭泣，再加上想爸妈，所以我的
情绪很不好，就不想去幼儿园。渐渐地我
和小朋友都熟悉了，也就爱上了幼儿园。
每周五爸妈接我的时候， 我都要在操场
上和小朋友疯玩一阵才肯回家。

我上小学时，所学科目少，只有语文
和数学才布置家庭作业。 但当时我觉得
好多作业，占用了我不少玩耍的时间。经
过一段时间后，我调整了作息时间，慢慢
也适应了有作业的日子。

时光荏苒，我从稚嫩逐渐走向成熟。
那个背着书包走在阳光下的小女孩，已
经是一名中学生啦！ 学习科目从三门一
下子增加到七八门， 我每天晚上写作业
到十一点。我根本没有时间与小伙伴玩，
每天早晨睁开眼到晚上上床睡觉， 除了
洗漱吃饭，剩下的时间几乎都在学习。

让我欣慰的是， 我适应了紧张的生
活后体味到了充实。 我每天不会为了碌
碌无为而懊恼， 不会为了没有收获而悔
恨，每天都在进步，哪怕是一点点儿。 生
活中的现象与事情， 我能用学到的知识
解释， 它们带给我的是满满的自豪和自
信。

其实，人所处的时光对于个人来说，
都是最美好的时光。 不念过往， 珍惜当
下，放眼未来，人们便能将自己的人生演
绎得更精彩。 辅导教师 孙静超

当人民陷入苦难的时候，是谁将我
们拯救？ 当国家要灭亡的时候，是谁撑
起了国家的脊梁？ 当侵略者在我们的国
土上肆虐的时候，是谁维护了国家的尊
严？ 是革命志士、人民军队和中国共产
党。

单拐位于濮阳市清丰县双庙乡。 单
拐虽然是一个普普通通的小村庄， 却记
录着中国的历史。革命志士的艰苦奋斗，
书写了一段又一段的革命传奇。 他们抛
头颅，洒热血，为的就是让老百姓过上好
日子。 有的人在新婚时毅然踏上了革命
道路，谁心中没有儿女情长？但在他们看
来，国家和人民才是最重要的。

当侵略者在我们的国土上作恶时，
革命志士挺身而出， 因为这是我们的国
家。我们华夏子孙赖以生存的土地，不是

他们烧杀抢夺的场所。火烧圆明园、南京
大屠杀……这是一段悲惨的历史， 也是
一段我们不能忘记的国耻。 因为只有记
住这段历史，我们才能奋发向上，向全世
界宣告：中国站起来了！中国人民是好样
的！ 我为自己是一名中国人而感到骄傲
和自豪。

如今， 大多数人或许已经忘记了今
天的美好生活是用什么换来的， 答案是
它是用先烈们的生命、 鲜血和顽强不屈
的革命精神换来的。 或许大多数人已经
忘记了这段屈辱的历史，但我想说的是：
只要还有一个人记着， 就有一个人为中
国而奋斗；一家人记着，就有一家人为中
国而奋斗；一个国家所有人记着，就有一
个国家的人为中国而奋斗。

辅导教师 鲁蕊

不忘历史
华龙区第二中学九年级（2）班 刘雨婷

我的生活丰富多彩
市一中初三（13）班 肖洒

我终于成功了
市实验中学九年级（8）班 姚远

阳光总在风雨后，不经风雨
怎见彩虹。

———题记

人生路上，总会遇到困难和
挫折， 但是只要我们坚持不懈，
永不放弃，就没有什么困难是不
能解决的。

我是一个个子不高、整天什
么都不在乎的人，正因为我什么
都不在乎 ， 所以才会屈服于困
难。 由于我身体上的缺陷，我的
体育成绩总是一塌糊涂。 尤其是
长跑 ，关键时刻我总是 “腿软 ”。
记得有一次长跑时，我坚持了很
久才跑完全程。 虽然我的成绩是
倒数，可是那一次我自己克服了
困难。 我想说：“我成功了！ 我终
于成功了！ ”

升入初四后，我彻底发生了
改变， 那是因为我的体育老师。
在最困难的时候，她和我一起面
对困难 ，帮助我渡过难关 ；在最
迷茫的时候，她给我指引了前进
的方向。

有一天，体育老师在课堂上
宣布了一件大事，那就是学校要
举办一场运动会。 我们班有很多
同学报名，我也报名参加了长跑
比赛。 每天放学后，同学们都去
操场上进行训练。

刚开始时， 我跑完第一圈就
累得气喘吁吁，满头大汗。 我没坚
持住就走了一会儿， 走完之后，我
又非常懊恼。我告诉自己要坚持下
去，再苦再累都不要怕，坚持就是
胜利。 第一次我大概用了六分钟，
第二次五分钟，第三次四分钟……
在不懈地努力下，我终于在规定的
时间内跑完了全程。 体育老师看
到我的进步也很高兴。

在一次训练中， 我不小心把
脚崴了。 我想，这次可能无法参加
运动会了，怎么办呢？幸运的是，第
二天我的脚好了。我高兴地跳了起
来，因为我又可以参加运动会了。

这一天终于来到了，全体老
师和学生都在操场上 。 不一会
儿， 我听到一声发令枪的枪声，
运动会正式开始了。 我跑得非常
快，像一支离弦的箭一样窜了出
去。 一圈、两圈、三圈……到了最
后一圈， 我渐渐感觉体力不支，
眼看着对手就要超过我了 。 顿
时 ，我眼中充满了血丝 ，冲刺了
一圈。 当冲过终点时，我的心跳
非常快。 老师和同学们都惊讶地
看着我。 同时，他们也为我而感
到骄傲和自豪。

努力就会有收获，我终于成
功了。 风雨之后见彩虹，我用努
力见证了自己的成功。

辅导教师 李茹

“抬头不看黑板，低头只顾手
机。 ”随着智能手机在未成年群体
中的广泛普及， 智能手机在校园
里的使用扰乱了正常的教学秩

序， 而学校的一些管理措施也受
到学生、家长的质疑和挑战。记者
调查发现， 手机的校园管理已成
为中小学校普遍性难题。

长沙市一名中学教师告诉记

者， 如今部分中小学都明文规定
不准带手机进课堂， 要求孩子自
觉上交手机。 “有的学生上交一台
假手机，把真手机留在身上使用。
学校能用的方法无非是突击检

查，一旦发现没收代管，但学生私
自带手机的情况 还 是 屡 禁 不

绝。 ” 新华社发

屡禁不绝

多彩的暑假
市第二实验小学五年级（9）班 师云帆

暑假犹如一道美丽的彩虹，
绚丽多彩、美丽动人，让我留恋，
让我回忆。

在暑假里， 我有时读书，在
书海里尽情漫游， 有时踢球，在
绿茵草地上挥汗如雨……但最
让我难忘的是爸妈带我去旅游。
刚完成作业， 我就打点行装，开
始了为期十天的旅游。

我们先在美丽的首都北京、
避暑胜地承德游玩了几天，又向
内蒙古赤峰市的乌兰布统大草

原出发了 。 经过一个小时的车
程 ，我们到达了目的地 ，那就是
滦河源头的草原。 滦河源头是河

北省和内蒙古自治区的分界线，
我真没想到我这一步就跨过了

两个省区。
忽然，我眼前一亮。 绿草与

蓝天相连， 湖水与白云相映，雪
白的蒙古包、棕红色的马群……
构成了一幅美丽动人的图画。看
到此景 ， 我心潮澎湃 ， 思绪万
千。

蒙古同胞热情地接待了我

们。 我们一群人围成一个圆，蒙
古同胞为我们一一献上洁白的

藏族哈达，几个大人还品尝了烈
性的下马酒。正如老舍所说：“蒙
汉情深何忍别 ， 天涯碧草话斜

阳。 ”现在正是这样的场面呀！
我们吃过了外焦里嫩的烤

全羊 ，参观了蒙古包后 ，接下来
就是游览欧洲风景草原区。 连绵
不绝的丘陵草原像一条条绿色

的长龙，在蓝天白云间畅游。 我
犹如骑在这绿龙上， 又跑又跳。
汗水湿透了衣衫，我竟一点儿也
不觉得累。 因为我知道，翻过这
座丘陵，还有更美的风景在等着
我们。

今年暑假，我投入了大自然
的怀抱， 感受着生活的美好，在
阳光下，在汗水里，茁壮成长。

辅导教师 王卫丽

楼顶观景
市实验小学四年级（6）班 郝明泽


