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越来越多的人把读书视为一种

生活方式，坐着、躺着、卧着、趴着、站
着，读书姿态百般，各享其乐，构成阅
读的花样世界 ， 而我却偏爱站着读
书。

谈及站着读书 ， 还得从儿时读
《西游记》说起。 小时候，喜获一本破
旧的《西游记 》，爱不释手 ，就连放牛
时也骑在牛背上读。 每读到孙猴子挥
舞金箍棒， 与妖魔鬼怪混战之时，我
便嗖的一下 ，从牛背上滑下来 ，跟着
手舞足蹈起来。 待到大战完毕，我便
又慢悠悠地爬上牛背。 遇到下一个回
合，我又嗖地滑下，如此反复，老牛貌
似也有些不耐烦了。 于是，我干脆不
骑，直接站在地上读，手舞足蹈起来。
一旁的老牛似乎也因卸掉了负担高

兴起来，摇着尾巴似笑我疯癫。
中学时代 ，学习加考试 ，没日没

夜地奋战 ，读的全是教材 ，看的都是
试卷。 偶有闲暇，也是站着，与弗洛伊德一起进行《梦的解
析》，同李泽厚一道开启《美的历程》，邀李杜苏陆共赏唐诗
宋词。 那时数理化成绩总让我缩头缩脑，而这些见缝插针
的零星阅读，却让我的腰杆在作文课上挺得直直的。

上了大学，还是经常站着读书。 学校综合楼五楼西角
的小书店，5米见方，玲珑别致。 我常去蹭书，没有板凳，我
就捧着书，站在窗户下，陆续读完了《茶花女》《悲惨世界》
《战争与和平》等世界名著。 读书之余，也从五楼的高度远
远地欣赏一下校园朝阳里悠闲的年轻情侣和夕阳下蹒跚

的耄耋教授，这个视角的风景绝非坐着读书能捕获的。
工作后，家里有了别致敞亮的书房，置有躺椅、沙发和

茶几，各种读书姿势便应运而生。 可是，我仍旧偏爱站着读
书。 在我看来，趴着读书是俯视，卧着读书是仰视，而躺着
读书则容易昏昏然睡去。 有时候，我在想，读曹雪芹呕心沥
血的巨著《红楼梦》，岂能忍心端坐？ 读马尔克斯恢宏史诗
般的《百年孤独》，又怎敢像浏览言情小说那样躺着翻？ 读
龙应台犀利深刻的《野火集》，又怎么能安然而坐？ 读唐诗
宋词，更不敢卧着，唯恐亵渎了那些捻断胡须而浓缩的精
华啊。

唯有站着读书，是最神圣的读书姿势，双手捧之，平而
视之，才有思想的自由呼吸和灵魂的平等交流，既是对书
的作者和书中灵魂的尊重，又少了“唯书，尽信书”的盲从，
更不会滋生嗤之以鼻的轻蔑。

如果说小时候或年轻时身体好，腰板硬实，站着读书
从身体上而言不腰疼，那么现在，站着读书不腰疼，则更多
来自精神力量的支撑。

站着读书，才能始终让精神与身体双峰对峙；如同享
受灵魂的舞蹈和思想的体操，才能与书本相互关照，补灵
魂之钙，宏人生之志，壮人生之胆。 如此，自然也就不腰疼
了。
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——— 乱投医之一

□ 田迎春

肩 周 炎 的 烦 恼
据说， 肩周炎是中老年人的常见

病。 不是有“五十肩”之说吗？
肩周炎虽是小病，却没有好的治疗

办法，纠缠在身，也是很烦人的。
我患肩周炎有半年多了， 贴过膏

药，打过针，也热敷过，但不见效果。 朋
友们都给我支着，爱好太极拳的就劝我
去练习太极拳，爱好攀爬的就劝我练习
攀爬，爱好打球的就劝我去打球，我都
谢绝了。 我知道大家都是为我好，可我
不喜欢乱哄哄的场面， 生性爱静不爱
动。 我明白，这也是我患肩周炎长期不
愈的原因。

最近，也是突然间，我的肩周炎比
以前重了，经常半夜疼得猛然醒来。 有
时是一个姿势睡累了，朦胧中猛地一伸
胳膊，便立刻在剧痛中醒来，辗转反侧，
夜不能寐。比如昨晚，我做恶梦，正惶惶
然无处逃脱， 突然被一只手抓住了，吓
得我猛甩胳膊。 由于力度太大，顿时肩
部一阵剧痛，惊醒后久久不能入睡。

病症之所以加重，说起来也怨不得
别人。

上个月，我住的小区附近新开了一
家盲人按摩店。 我不懂按摩，但早就听
说按摩疗法很神奇，能治百病。 我自作
聪明地想，说不定按摩也是个治疗肩周
炎的好办法。俗话说，近水楼台先得月。
傍晚时分，我去了。看看房间，只放有三
个小床。再瞧按摩师，有两个人，一瘦一
胖，都是二十多岁的盲人。人家很热情，
我一进门就喊我叔。 我这人重感情，好
激动，便觉得这个地方不错，有宾至如
归之感。瘦的像是小老板，问我：“叔，哪
里不得劲？ ”答：“肩周炎。 ”便让我躺在
小床上，并告诉我，小店刚开张，按摩一
次二十元。 如果一次交一百五十元，可

以办个优惠卡，能按摩十次。 我并不在
乎价钱，关心的是能否解除病痛。就问：
“治肩周炎效果咋样？ ”小老板说：“叔，
你就放心吧。 我们干的就是这一行，还
能有错？ ”

说实话，我好同情弱者，尤其是残
疾人。 如果在街上碰到乞讨的残疾人，
我会毫不犹豫地慷慨解囊。有次中午下
班，在路上一位中年妇女拦住我，说她
是周口的，来此地投亲无着，钱也花完
了，回不了家，叫我帮助。我最见不得女
人遭难， 马上给了她回家和吃饭的费
用，并告诉她去哪个汽车站上车。 我到
家说了此事，并大发感慨。 孩子竟然嘲
笑我，说我是傻瓜，被骗了。我严厉地训
斥说：“小小年纪没有一点恻隐之心，这
还了得！ ”坚信自己的所作所为没错。

我办了个卡，开始隔一天去一次按
摩店，按摩两个肩部。 每次都是胖子给
我按摩。按摩了两次后，彼此便熟悉了。
看了墙上挂的按摩师简介，知道他俩都
是经医校培训过的， 心中又发感慨，如
此自强自立、身有残疾的年轻人，多么
令人赞佩啊！

又隔了一天， 晚饭后我走进按摩
店。胖子亲热地问：“叔，两次按摩，效果
咋样？ 还疼不？ ”我实话实说：“疼，和以
前一样。 ”胖子叫我趴下，说：“叔，你得
锻炼，平时没事就甩胳膊，配合按摩效

果才好。 ”这道理我懂，我也甩，就是不
经常。 我连连说是。 胖子拍拍我的肩膀
说：“里面可能粘连了。今天我加重点手
劲，你可别嫌疼。 ”我说：“不嫌疼，只要
能治好病，疼点怕啥。 ”接着，胖子开始
按摩，按了左边按右边，累得他直吭哧。
最后，他开始发力，抬起我的左胳膊，两
手抱住，猛然用劲向上一拉，又一拉。猝
不及防 ，胳膊痛得如断了一样 ，我 “哎
哟”了一声，弓着腰咬紧牙直吸凉气。胖
子对我说：“你再坚持一下。马上完了。”
接着他又拉右胳膊。 我也吭哧，他也吭
哧，我是疼的，他是累的。正给别人按摩
的小老板， 在旁边忍不住笑了：“叔，你
的忍耐力真好，从没听你喊过痛。 ”我说
不出话来， 在床上趴了半天才爬起来。
我对胖子说：“好家伙， 你今天真吃饱
了，劲不小，差一点把我的胳膊拉断。 ”
他笑笑。

回家后， 肩周炎突然重了许多，胳
膊痛得举不起来了。我认为按摩起作用
了，是好兆头，没有刮骨疗毒的决心，怎
么会治好病呢？ 接着，我又去按摩了两
次，每次胖子都问：“叔，好点不？ ”我困
惑地说：“不咋样，比以前更痛了。 ”胖子
也觉得奇怪，嘟囔着：“怎么会呢？ ”又加
大力度，给我狠狠地整治了一番，痛得
我龇牙咧嘴，难以忍耐。按常理推断，病
只能越治越轻，怎能相反呢？思来想去，

我突然醒悟了许多：按摩不是治疗肩周
炎的办法，我不能再盲目乱来了。

患有肩周炎的人很奇怪， 肩膀怕
凉，都是半夜里痛得厉害。 我痛得睡不
着，就迷迷糊糊地寻思，治疗的办法用
了不少，都不见效。人得相信科学，不能
再被野狐禅糊弄了。 于是，半夜里下决
心，明天去市医院，人家必定有治疗肩
周炎的好办法。接着又埋怨自己，唉，早
该去医院了。 真是老糊涂，花钱找罪受
不说，还弄得病越来越重，这不是傻吗？

天亮了，不到七点，我起来，带上该
带的证件，准备去医院挂号。 妻子不放
心，非要跟我去。到了医院，我想挂专家
号。一问，说挂专家号的病人多，不知等
到啥时候。 我心急，又觉得自己患的是
小毛病，就挂了个普通门诊，和妻子坐
在大厅的一角等着。 傻等了半天，也不
见叫号，就去了门诊。一看，门诊室里乱
哄哄的， 我又和妻子坐在走廊里等，觉
得看病也不容易。 又等了半天，还是不
见叫我，就进了门诊室。 坐诊的是一个
年轻医生，三十岁左右，周围都是问病
的。 我挤进去，对他说，我是七号，也该
轮到我了。 医生很和气，把其他人打发
走，就给我瞧病。他抬了抬我的胳膊，问
了问病情， 就在诊断书上写了几个字，
递给我说：“去做个磁共振吧。 ”

我和妻子到了磁共振检查科，交了

六百元。办手续的人对我说：“做磁共振
的病人多，下午一点半再来吧。 ”

下午一点半，我又去了医院，做完
了磁共振，人家又和气地对我说：“五点
半再来取报告单吧。 ”

我又回家了。我家虽然距医院有一
公里 ，不算远 ，但我年过花甲 ，天气炎
热，来回奔波，实在又累又烦。我不怨医
院，只怨自己患肩周炎。

下午五点半，妻子不放心，又跟着
我去了医院。 走进磁共振检查科，迎面
碰到了一个朋友，他是来替老母亲拿磁
共振片子的。他疑惑地上上下下打量了
我一遍，问：“你也做磁共振？ ”我告诉他
自己患肩周炎，医生叫来做检查。 他笑
了，摇摇头说：“肩周炎也做磁共振？ 花
那么多钱，何必呢！ ”我说：“做个检查也
好，是想弄明白，彻底治好。 ”他不以为
然地笑笑，走了。

拿了磁共振片子， 就赶快去了门
诊。 还是那位年轻的医生坐诊。 我把片
子递过去，他看了又看，接着又看磁共
振检查报告单。看了半天，却犹豫不定。
我耐不住性子，就问：“咋样？ ”医生又把
片子举到我面前，说：“你看看，图像显
示，局部有点炎症。 ”我懂个啥？ 还是等
他拿主意。可他又犹豫了，又看片子。我
心里犯急，就问：“你说这病该咋治疗？ ”
他思考了一会儿，才吞吞吐吐地说：“像

你这种病，咱经验不多。 ”又停了一会
儿， 很干脆地说：“你去郑州医院吧，到
那里开刀。 ”这回我听懂了他的意思，他
是不会看肩周炎， 叫我去郑州动手术。
我一听急了，如此小病，大动干戈，至于
吗？ 便说：“你是医生，总该写个处方之
类的治疗意见吧？怎么能一推了之？”他
竟然回答：“我没法写。 ”我马上发火了，
说：“你是坐诊的医生， 你不会看肩周
炎，该早说呀！你叫我做磁共振检查，我
做了。 大热的天，我从家到医院来回跑
了六趟，从早跑到晚，容易吗？你这不是
糊弄人吗！ 幸亏我住在市里，如果是乡
下的农民，受得了这么折腾吗？ ”他一时
无言答对。 妻子见又来了看病的人，就
朝外拉我，说：“算了，算了。 ”谁知他突
然站起来，振振有词：“你有意见，去找
院长吧！ ”我愤怒地说：“找你们院长，他
也得说理。不过，我只想告诉你年轻人，
作为医生， 对病人起码要有点怜悯之
心，要讲点职业道德！ ”

跑了一天医院，钱没少花，路没少
跑，病没有治好，倒惹了一肚子气，这算
啥事呀！早就听说过，如今求医难，看病
难，想不到事实果然如此。回到家，正巧
有个朋友找我，给他说起去医院看病遇
到的烦恼，他却不以为然地笑了，说我
是少见多怪。又说，肩周炎算个啥病呀，
多活动活动就好了，你这不是没事找事
吗！

仔细想想，还是朋友世事洞明。唉，
我真是老糊涂了。 草木之人，吃五谷杂
粮，有个小病小灾算啥呀！ 多亏我身体
好， 多少年来从没和医院打过交道，反
而不知今夕是何年了。

我决心以此为戒，不敢再随随便便
跑医院了。

开讲了
□ 蔡中锋

今天，我的超市刚一开门，老张就走了进来：“我说王老
板，你大哥的事又有新进展了吗？”我说：“有啊。昨天他还和
我电话联系了呢。 说起来，我家老大也怪可怜的。 村主任糟
蹋了我嫂子，我哥报警没人管，我嫂子因此上吊自杀了也没
人管，可怎么我哥一打断村主任的腿就有人管了呢？他这两
年东躲西藏地流亡天涯，过的真不是人过的日子啊!昨天他
打电话给我说他刚找了一个临时活，一天一百多块钱，暂时
可以吃饱饭了，但他不敢在一个地方干的时间太长了。 ”老
张说：“是啊，是啊，他这种情况，干两三个月就得换个地方，
不然，准会被抓住。对了，给我来一条烟，我这几天烟瘾又大
了。 ”打听到了我家老大的新情况，老张拿起了他的烟，非常
高兴地走了。

老张刚走，老李走了进来：“我说王老板，你二哥的事又
有新进展了吗？”我说：“有啊。他昨天晚上给我打电话，说他
要去自首，要将事情的经过给公安局和法院讲清楚。我对他
说，自首这事得慎重啊，那些欠条上明明有你的亲笔签名，
几张条子就是几百万元呢，你却说钱你没拿，是老板让你打
的条子，钱他自己拿走了，这话谁信？你能说得清吗？你若去
自首，那不是自投罗网吗？最少得判十几年吧？”老李说：“是
啊，是啊。 公安局、法院讲证据，有你打的条子，你却说自己
没拿钱，根本没人信！对了，你给我拿箱好酒，我家里今天来
客人了。 ”打听到了我家老二的新情况，老李拿起了他的酒，
非常满足地走了。

老李刚走，老赵走进来：“我说王老板，你家三妹的事又
有新进展了吗？ ”我说：“有啊。 她昨天给我打了电话……”

于是，我的第三个故事又开讲了。
其实， 我家到我这辈已经五代单传了。 我编的这些故

事，吸引很多好奇的人天天来我的小超市听新闻、买东西。

黄河的气势
□ 春水

南方雨水丰沛，江河纵横，溪流淙淙，是
如诗如画的水乡泽国。 北方少雨干旱，河流
稀少，是一个黄土世界。 但天佑中华，黄河绵
延数千里，横亘东西，孕育了华夏文明，是炎
黄子孙的母亲河。 我从小喝着黄河水长大，
在黄河岸边嬉戏劳作，是名副其实的黄河儿
女。 夏季阴雨连绵，我虽在南方工作，却时常
关注黄河汛情。 不尽乡愁汇入滚滚涌流的大
河，梦里也是尽情思之咏之。

见惯南方清澈舒缓的江河水，若是你第
一次见到黄河，首先让你震撼或是难以忘怀
的，是黄河的气势。 因从小就见黄河，而且是
下游近海，黄河的千姿百态深植脑海。 无论
是她的滚滚巨浪，还是她的冰封千里；无论
是生产大堤决口横泻奔涌，还是汛期水势高
涨，浊浪排空，都让你感到大自然赋予黄河
的威猛雄壮。 上世纪 90年代，我站在近海处
一座望海楼上， 看到了黄河入海的壮观场
面，用万马脱缰、虎啸龙吟形容皆感乏力，用
非洲草原几十万角马奔过鳄鱼横行的河流

那种气势来比喻也显不足，你只有亲临那种
场景才能感受到黄河母亲的伟大，才能体悟
大自然造化的神功。

黄河气势的点睛之笔在于壶口。 壶口西
临陕西宜川县壶口乡，东濒山西省吉县壶口
镇，南距陕西省城西安 350公里，北距山西
省城太原 387公里。 壶口瀑布是我国第二大

瀑布，是世界上最大的浊泥黄色瀑布。 瀑布
上游黄河水面宽 300米，在不到 500米长的
距离内，骤然压缩到 20至 30米的宽度。 万
里黄河穿山越岭而来，滚滚洪水从第一阶梯
又经第二阶梯被山崖挟持， 从 20多米高的
断崖， 以每秒 1000立方米的水量， 跌入 30
多米宽的石槽。 你可以尽情地观看、想象和
体悟这种气势。 我曾站定观瞻台，看激流飞
溅、波涛奔涌，云水翻腾、山鸣谷应。 此刻的
我热血奔腾， 这千里黄河一壶收的气概，这
黄河大合唱的气势， 也只有我炎黄子孙配
享。 “万里长城永不倒，千里黄河水滔滔。 ”五
千年华夏文明， 当你站立壶口瀑布前那一
刻，你才会感到，她不仅仅是绵绵亘古，幽暗
长灯，她更有磅礴之力，气贯长虹。 看黄河，
壶口是必不可缺的一站。

有形的黄河气势令人震撼，黄河文明赋
予的精神力量同样威力无穷。 奔腾不息，一
往无前；冲破险阻，曲折前行；汇流成大，跌
宕继远；高下不计，厚重广积。 不仅塞上江
南、八百里秦川得其恩惠，中原沃土、华北平
原，同样尽享黄河母亲的赐予。 由此而生生
不息代代繁衍的黄河儿女，把孕育的黄河文
明逐渐传播，形成华夏文明源头，如同这奔
腾不息的黄河， 绵延 5464公里， 流域面积
752443平方公里，流经 9个省、自治区，每年
生产 16亿吨泥沙， 携 12亿吨泥沙入海，而

其源头却是上溯 1000公里、 位于巴颜喀拉
山北麓各姿各雅山的卡日曲。那里海拔 4800
米，有 5个碗口大的泉眼，那就是黄河正源。
碗口、壶口、海口，谁能想象到黄河是这样的
一个来龙去脉？ “黄河之水天上来，奔流到海
不复回”“咆哮万里触龙门”“黄河远上白云
间”“大漠孤烟直，长河落日圆”……这些经
典诗句，以及《黄河大合唱》的高亢之音，所
代表的不只是昂然正气及文脉精神的沉淀

与传承， 更是黄河母亲淘漉再造的旷世之
功。 “朋友，你见过黄河吗？ ”当听到《黄河大
合唱》序曲中这第一声问询，你一定会顿时
产生对黄河的崇敬和看黄河的冲动。

我已很久没见黄河，但黄河的气势和雄
姿时常在脑海中浮现。 小学课文中的黄河始
终没有忘记：我的名字叫黄河，千山万水都
经过，自从盘古开天地，什么世面没见过。 我
的脾气最暴躁，一不高兴就咆哮。 无风要起
三尺浪，有风浪头百丈高。 谁说龙王能治水，
他要治我治不了。 有时惹得性子起，大水冲
到龙王庙。 一轮红日当头空，红旗一展天下
红。又出盘古开天地，人民做了主人翁。毛主
席对我笑一笑，笑得我心跳脸发红。 怀中掏
出保证书，今后黄河要立功。 岁月沧桑，多少
文章诗词渐渐忘却， 但这篇课文却牢记心
中， 这也应是黄河儿女血脉中的黄河基因。
其实， 黄河在华夏文明史上有厚重的史篇。

历史文献记载， 黄河下游决口泛滥 1500多
次，较大的改道 20多次。 真正的黄河安澜还
是新中国建立之后。 伟人毛泽东曾说过，你
可以藐视一切，但你不能藐视黄河。 他十分
关心新中国水利建设，告诫全党，水利是农
业的命脉。 他先后对大江大河作出治理的规
划指示和题词。 对长江，他说要“高峡出平
湖”“一桥飞架南北，天堑变通途”；对淮河，
他说“一定要修好淮河”；对海河，他说“一定
要根治海河”，彰显的都是伟人气概。 而对黄
河的题词和指示，却是“要把黄河的事情办
好”。这是多么和蔼亲切的教诲！当他转战陕
北， 渡过黄河去建立一个新中国的时候，当
他在邙山眺望视察黄河的时候，当他准备一
路骑马考察黄河的时候， 他对黄河满含深
情，更有让黄河造福人民的蓝图宏愿。 因此，
黄河变害为利，3亿亩耕地靠她灌溉滋养，1
亿多人口在她的庇护下安然度日，一片又一
片曾经贫困的土地成了富庶之乡。 因此，塞
上江南大放异彩， 黄河口生态湿地独具魅
力，成为人与自然和谐共生的乐园。

人与自然环境相依相生。 人要有精神，
也要有适应顺应环境的力量，还要形成不同
人生阶段的奋斗气势。 站在黄河边你会有别
样的感悟，别忘记王之涣的《登鹳雀楼》：“白
日依山尽，黄河入海流。 欲穷千里目，更上一
层楼。 ”您是不是开始打点行装了，朋友？

金 堤

→写意山水

→袖珍小说
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重阳登高
□ 念小雨

今又重阳

你看了一眼我头上的白

我看了一眼你头上的白

两朵白

一起向山上走去

我们手挽手

登到最高处

我们肩并肩

一起远望

你说

你看见了故乡的月亮

嗯，嗯，我点点头
说我也看见了

其实

我看见的不是月亮

那是已经

走到西天

准备下山的太阳

→长堤短歌

渔事诗 （摄影） 苗青


