
欢迎社会各界就我市医疗卫生方

面存在的问题向本刊编辑部反映。

记者近日从长沙海关获悉，今年
年初以来，长沙海关在长沙机场口岸
旅检截获的动物源性奶及其制品数

量大幅增长，其中婴儿液体牛奶占多
数。 海关部门提示，液体奶不允许个
人携带或邮寄入境，消费者在境外购
买奶粉或奶制品时应注意了解我国

相关法律法规。
截至 11月 20日，长沙海关今年

在长沙机场口岸旅检现场共截获动

物源性奶及其制品 186批 1043.23公

斤，重量为去年全年的 1.5倍。 其中，
婴儿液体牛奶 36批 860.95公斤，重

量为 2017年全年的 2.5倍，绝大部分
来自美国入境航班旅客携带物 。 此
外，海关人员在长沙机场口岸快件现
场查获婴儿液体奶 470瓶 103.38公

斤，在长沙国际快件邮件监管中心从
进境邮件中截获鲜奶、酸奶和奶酪等
14批 136公斤。

海关人员发现，不少旅客对于我
国奶制品入境的相关法律法规并不

清楚，导致违法携带动物源性奶及其
制品入境被截获。

据介绍，由于来源不明 、未经检
疫的奶及奶制品可能成为口蹄疫传

播途径，因此根据《中华人民共和国
进出境动植物检疫法》《中华人民共
和国禁止携带、邮寄进境的动植物及
其产品名录》规定，除奶粉以外的动
物源性奶及奶制品，包括生奶、鲜奶、
酸奶，以及动物源性的奶油、黄油、奶
酪等奶类产品禁止携带、 邮寄入境。
未经检疫的奶制品来源不清、工艺不
明，有极大的卫生和安全隐患，如果
来自动物疫病流行国家，很可能存在
携带细菌、口蹄疫病毒等动物疫病病
原体及其他疫病疫情风险。

据新华社

“一钱盐、半两油 ，戒烟限酒不松手 ；多开窗 、勤洗
手，细菌病毒绕道走……”健康科普专家赵荷苹编写的
健康素养顺口溜，最近在河南省上蔡县贫困群众中传开
了。

因病致贫、 因病返贫是脱贫攻坚最难啃的硬骨头，
如何“填平洼地”，帮助贫困地区群众做自己健康的明白
人？ 国家卫生健康委员会、国务院扶贫办近日联合印发
贫困地区健康促进三年攻坚行动方案 （以下简称 “方
案”）提出，开展健康教育进乡村、进家庭、进学校，以及
健康教育阵地建设、 基层健康教育骨干培养等行动，到
2020年，实现贫困地区居民健康教育全覆盖。

“在贫困地区要让健康教育落地， 必须让它走进家
庭这个社会最小的细胞。 ”国家卫生健康委员会新闻发
言人、 宣传司副司长宋树立近日在新闻发布会上介绍，
方案提出不少具体要求，比如：一家一张“明白纸”，即每
年度向每个贫困患者家庭发放至少 1份有针对性的健

康教育材料；一家一个“明白人”，即在每个贫困患者家
庭中至少培训 1名家庭成员，使其掌握健康素养基本知
识与技能，树立“自身是健康第一责任人”的理念，带动
家庭成员养成健康的生活方式。

为筑牢贫困人口健康屏障， 多地积极采取行动，探
索出不少贫困地区健康促进和健康教育的有益做法。
30万人在线收看健康扶贫和健康科普故事直播并

参与互动， 以新编豫剧、 戏曲小品等形式说唱健康知
识……河南省自今年 3月以来组织开展了 “健康中原
行·大医献爱心” 健康扶贫志愿服务专项行动等活动，
以群众喜闻乐见的形式把健康知识、村医科普技能培训
和义诊送到了 13个贫困县。

宋树立介绍，下一步，国家卫生健康委员会还将组
织媒体开展“贫困地区基层行”采访活动，进一步宣传贫
困地区健康促进政策，普及健康知识。 据新华社

努力完善医疗卫生服务体系 有效缓解群众看病难、看病贵问题
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本报讯 近日， 市中西医
结合骨科医院顺利通过河南

省中医管理局的评审， 被正
式确定为第一批河南省区域

中医专科诊疗中心。
市中医院的骨伤科 2017

年被河南省中医管理局正式

命名为市中西医结合骨科医

院，是市中医院的“院中院”，
现有中西医结合脊柱病诊疗

中心和中西医结合骨关节病

诊疗中心 2个中心。 市中西
医结合骨科医院是国家中医

药管理局“十一五”重点中医
专科、河南省重点中医专科、
河南省青年文明号科室 、濮
阳市医学重点学科、 濮阳市
交通事故定点救治科室。

市中西医结合骨科医院

现有 6个病区、开放床位 280
张 。 骨一科有开放床位 48
张 、专业医师 10人 ，主要进
行关节置换、人工关节翻修、
髋膝肩肘踝关节镜的诊疗 。
骨二科有开放床位 51张、专
业医师 9人， 主要进行关节
置换、人工关节翻修、膝肩关
节镜及关节创伤的诊疗。 骨
三科有开放床位 51张、专业

医师 9人， 主要治疗脊柱脊
髓损伤、脊柱先天畸形、脊柱
退变性疾病及结核肿瘤等 。
骨五科有开放床位 51张、专
业医师 7人， 主要治疗手足
踝先天畸形、四肢创伤、感染
骨髓炎， 以及血管神经肌腱
修复、 创伤后遗症修复重建
等 。 康复科有开放床位 45
张 、专业医师 10人 ，主要治
疗关节损伤、 脊柱脊髓损伤
等。 创伤急救中心有开放床
位 34张、专业医师 12人，主
要治疗创伤、骨折等。

市中西医结合骨科医院

现已发展成为豫北地区以脊

柱病、骨关节病、手足显微骨
科为主攻方向， 以微创技术
为载体，集医疗、教学、科研、
康复为一体的综合性中西医

结合骨科医院。
市中医院有关负责人表

示， 医院将借创建第一批河
南省区域中医专科诊疗中心

之机， 带动豫北地区中医骨
伤医学不断发展， 为豫北地
区人民群众提供更优质的中

医骨伤服务。
（杨文君）

本报讯 近日，2018年河
南省眼科医师年会在郑州召

开。 会上，市眼科医院（市第
二人民医院） 院长张清生当
选河南省医师协会第四届眼

科医师分会副会长， 副主任
医师韩二营当选河南省医师

协会第四届眼科医师分会委

员。 省内外 400余位眼科医
师参加了本次会议。

会上，1位国际专家作了
特别邀请讲演 ，40余位省内
外专家作了专题报告 ，50位
青年学者在继续教育及青年

论坛上发言， 为与会者呈上
了一场精彩的学术盛宴。

会议期间， 市眼科医院
举办了专题讲座。 张清生讲

解了 《病理性近视的早期防
控》，主任医师赵宪孟讲解了
《23G微创部分玻璃体切除
手术在年轻患者眼外伤眼球

内异物合并外伤性白内障中

的应用》，副主任医师郭玉强
讲解了 《白内障手术切口对
矫正角膜原有散光的治疗分

析 》，韩二营讲解了 《儿童部
分调节性内斜视手术时机及

疗效的临床观察》，主治医师
丁磊讲解了 《眼角膜塑形术
对近视患者立体视觉、 调节
参数及眼生物学参数的影响

研究 》， 医师董方芳讲解了
《ORBSCAN-Ⅱz在屈光手
术中的临床意义》。

(刘欣）

市中西医结合骨科医院被确定为

第一批河南省区域中医专科诊疗中心

近日，河南下发关于推进分级诊疗制度建设提速提
质发展的通知(以下简称“通知”），要求通过规范布局医
联体建设，确保到 2020年形成分级诊疗有序就医格局，
促进基本医疗服务公平可及。

通知要求科学规划布局医联体建设， 于 2018年 11
月底前完成城市医疗集团、 县域医共体建设规划工作。
河南将全力推进县域医共体建设，建立基层首诊、双向
转诊、急慢分治、上下联动的分级诊疗新模式，实现县域
65%的患者在基层医疗卫生机构就诊，90%的患者在县

域内医疗卫生机构就诊。
河南将大力推动远程医疗服务发展， 完善省、 市、

县、乡、村五级远程医疗服务网络，推动远程医疗服务覆
盖所有医联体。 建设影像、检验、病理等县域资源共享中
心，实现医共体内信息互通、检查结果互认、远程会诊协
作，真正实现基层检查、上级诊断，使患者就医更加方
便、快捷，让信息“多跑路”、患者少跑腿。

此外，通知还对单病种分级诊疗管理、监督考核等
作出规定。 据新华社

河南：2020年形成分级诊疗有序就医格局

雄安新区坚持城市与人全生命周期

共生长打造健康之城， 中医药有望提供
从婴儿到生命终点健康服务 ， 原创药品
研发仍是健康产业发展核心动力……在
近日结束的由河北省政府批准召开的雄

安国际健康论坛上 ， 国内外专家学者 、
政府决策者、 企业界人士围绕城市建设、
中医药、 新药研发等领域探讨如何化解
健康服务供需矛盾， 实现人类健康的可
持续发展。

城乡建设 ： 健康服务 “一个都不能
少”

当前 ， 全球健康服务供给与需求之
间的矛盾依然突出， 医药卫生改革仍然
处于不断深入探索的阶段。

联合国副秘书长迈克·穆勒说： “世
界卫生组织发出警告称， 以目前的速度，
世界各国将不能够实现妇女儿童死亡率、
计划生育、 全面医疗保健 、 艾滋病 、 肺
结核和疟疾等联合国 2030年可持续发展

议程提出的健康目标。 世界各国必须改
变工作方法， 打破中央与地方 、 各个部
门、 各个领域之间的壁垒 ， 消除城乡之
间的差异， 不让一个人落下。”

雄安新区已与北京市卫计委 、 河北

省卫计委签署支持雄安新区医疗卫生事

业发展合作框架协议 ； 北京援建雄安新
区的宣武医院项目进入建设前期手续办

理阶段……河北雄安新区在设立之初就
把健康融入规划建设全过程。

“未来的雄安新区将坚持城市与人
全生命周期共生长发展理念 ， 按照健康
中国战略样板之城进行规划和推进 。 ”
河北省委常委、 副省长 ， 雄安新区党工
委书记、 管委会主任陈刚表示 ， 雄安新
区将建立智慧健康管理体系 ， 远程医疗
诊疗将更好地集中专家智慧为患者服

务。
在整体布局上， 根据 “一主、 五辅、

多节点” 的城乡空间布局和城市功能定位，
加快应急救援、 儿科、 妇产科等领域建设，
建设国际一流、 国内领先区域卫生应急等
公共卫生服务体系和医疗机构。 在具体建
设上， 全面打造 15分钟基层医疗服务圈，
构建基于大数据管理运营的智能卫生健康

管理中枢。
“未来的新区居民都将拥有自己的全

生命周期健康数据账户 ， 全天候个人健
康干预或成为常态。” 雄安新区党工委委
员、 管委会副主任傅首清说。

中医药： “以治病为中心” 转向 “以
健康为中心”

当前， 中国中医药产业正呈现新兴业
态快速发展的态势， 跨界融合型的健康医
疗服务产业正在加快地涌现。

迈克·穆勒说： “实现健康的可持续
发展是我们每一个人的责任， 需要拓展各
类医疗技术服务的供给范围。”

中华中医药学会会长王国强表示， 中
国政府把人民健康放在了优先发展的战略

地位。 立足全人群 、 全周期这 2个着力
点， 中医药健康服务将提供从婴儿到生命
终点的健康服务。 在传承创新中， 中医药
将充分运用现代科技和方法， 借助于新科
技、 新材料、 新方法， 不断创新发展。

王国强说， 今后将多在重大疾病的诊
治、 中医药健康产品的研发、 疾病的预防
康复上下功夫 ， 推进理论创新 、 技术创
新、 产品创新和服务创新， 加快中医药健
康养生文化的创造性转化和创新性发展，
补齐中医药健康服务的短板。

新药研发： 提升健康服务供给的动力
迈克·穆勒说， 2030年可持续发展议

程中的首要任务是实现预防药物的可持续

增长。 雄安国际健康论坛执行主席胡祥认

为， 当改革浪潮扑来， 如何做好创新是当
前需要思考的问题。 而在健康领域， 创新
恰恰是最困难的。

专家指出， 我国新药研发的投入和科
学水平与西方国家差距较大， 造成我国新
药研发以跟随、 仿制为主。 新药研发无捷
径可走， 主要特征是高投入、 高成本、 高
风险、 高收益、 长周期。 在新药创制的路
上， 除产学研脱节外， 临床研究薄弱、 审
批周期漫长等拦路虎， 都有可能让药企九
死一生。

“我国批准的新药还不是真正意义上的
新药， 我国现有的创新药大多都停留在根
本性创新阶段 ， 没有首创的这种创新新
药。” 深圳海王集团股份有限公司董事长张
思民认为， 新药研发一直是健康产业的动
力源， 只要营造好的创新生态， 中国医药
企业就有能力开发出真正的新药、 好药。

新药研发是人类最复杂的活动之一，
也是衡量国家综合科技实力和大规模社会

组织资源能力的重要标志之一 。 专家表
示， 只有释放原研药创新的 “源头活水”，
才能不断减轻对进口高价药品的依赖， 满
足人民对美好生活的需求。

据新华社

人类享受终生健康服务还有多远

我国大力推进

贫困地区居民健康教育全覆盖市眼科医院院长张清生

当选河南省医师协会第四届眼科医师分会副会长

境外购买牛奶需注意 奶制品进境有规定

长沙海关提醒

11 月 23 日，在衡阳市青少年眼健康社会实践基地，小学生在体验眼科医生的工作。
当日， 来自湖南省衡阳市蒸湘区多个小学的学生， 在老师的组织带领下到当地青少年眼健康社会实践基

地，体验眼科医生的工作，学习爱眼护眼知识。
新华社发

近 2 年， 我市有 5 家医院成功创建全省健康促进示范医
院。 11 月 22 日，新乡市卫计委一行 30 人到市妇幼保健院、市
油田总医院、 市中医院就健康促进示范医院创建工作进行学
习交流。

管松利 摄


