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生命在于运动，运动让生命充满活力。
1月 17日上午，随着欢快的音乐声响起，

学生们从教学楼里飞奔出来， 欢乐地跑进操
场。 有的踢足球，有的打篮球，有的跳绳，有的
踢毽子……原来按班级划分的“集团军”瞬间
化身为按兴趣爱好自由组合的 “游击队”，散
落在操场的各个角落，舒展着他们的筋骨，抖
擞着他们的精神，释放着他们的活力。

“爱玩是孩子的天性， 如果光围着操场跑
几圈，学生兴趣不大。 开展阳光体育活动，就是
要讲究形式多样、有趣，寓教于乐。 这样不仅有
利于学生强身健体、愉悦身心，而且对培养学
生的坚强意志、提升教育质量有重要意义。 ”市
八中校长孙绪宪告诉记者。

学校开展阳光体育工作既是国家对青少

年强健体魄的基本要求，也是学校实施素质教
育的重要途径。 教育里没有了体育，教育就不
完全。 基于这一理念，市八中提出了“九年奠基
一生”的办学理念 ，确立了 “文明其精神 ，‘野
蛮’其体魄”的体育工作目标。

学校充分挖掘校内资源， 开足开齐体育
课，探索实施走班制教学，组织开展社团活动，
群众性体育活动开展得有声有色。 学校采取自
主、专项相结合的多元化发展途径，推行阳光
体育“3+1”（体育课、大课间、社团+全员动员
会）模式，既突出了学校特色项目又兼顾了学
生的兴趣与爱好，学校阳光体育工作开展得扎
实而有效。

走班制教学模式初见成效

长期以来，体育教学在学校教育中的地位
颇为尴尬，一边是对不断“向下”的学生体质的
担忧，一边是对体育作为“边缘课程”的普遍忽
视。 为给体育教学来一场大刀阔斧的改革，市
八中将促进学生身心健康发展摆在优先发展

的战略地位，树立“大教育”“大体育”“大健康”

理念，大胆进行课堂教学改革，首先在初中部
体育课上尝试走班制教学模式，进而在全校推
广，旨在让每一个学生都能在体育课上学会一
至两项运动技能，为终身体育奠定基础。

所谓“走班制教学”，就是学校将同一年级
的体育课排在同一节， 上课时打破自然班级，
按学生的自选运动项目进行体育教学。 它是一
种选择性比较强的专项化体育教学模式。 市八
中根据走班制教学的特点和学校的实际情况，
设置了 4个项目供学生选择， 而且还设定了
“1+2+1”走班制框架，即一年普修、两年精修、
一年中考。初一学生对各体育项目了解不全面，
实施普修。初二、初三学生经过上一年的体育课
基本找到了适合自己的体育项目， 所以这一阶
段实施精修， 让学生真正学会一至两项运动技

能。 初四学生根据前三年的学习体验和中考制
度选择最合适的项目进行有针对性的练习。

体育走班制教学不仅让学生学有所长，还
有利于开展班级体育竞赛。 另外，因为是同一
时间同一年级同时上课，学校组织的班级篮球
赛、排球赛、足球赛等体育竞赛也都可以在课
堂上来完成，节省了更多的时间。

“以前体育课的自由活动时间， 女同学找
不到特别喜欢的运动项目。 现在的体育课，我
们可以自由选择了！”该校一名初三女生称。在
市八中有这样想法的学生有很多，他们以前对
体育课难谈热爱， 可现在几乎都盼着上体育
课，因为他们能选择自己喜欢的体育项目。

体育社团、体育俱乐部炫动校园
体育社团和体育俱乐部是市八中最具吸

引力的学生组织。 目前，学校体育社团开展的
项目有篮球、排球、足球、羽毛球、田径、轮滑、
跳绳、乒乓球等，体育俱乐部开展的项目有篮
球、排球、足球、田径、乒乓球等。

学校一方面利用体育课、体育社团和体育
俱乐部对学生进行项目普及、兴趣培养和专业
训练； 另一方面重点跟进体育传统项目训练，
通过培养梯队队员，逐渐形成高水平的特色运
动员队。

以排球为例， 学校已建立各年级完整梯
队，并在濮阳市、河南省比赛中取得了不俗战
绩。 学校男女排球队在濮阳市第三届阳光体
育活动中均获市直学校第一、 全市第二的好
成绩， 并代表我市参加了河南省第十三届全
运会，获得全省中学生组排球第五名。 以篮球
为例， 今年学校在保持传统项目不掉队的情
况下重点打造“中国小篮球 ”队伍 ，建立健全
U6至U14的小篮球训练体系，并积极举行小
篮球班级篮球赛， 让学生尽享篮球运动带来
的乐趣。

在市八中，体育社团和体育俱乐部已成为
学生最欢迎的学生组织，能有机会加入各项目
校队更是他们引以为傲的事情。

“传统的体育教学中， 教师较少能顾及学
生的个体差异，而在体育社团和体育俱乐部活
动中，由于群体的共同爱好，使群体内学生的
运动兴趣得到了必要的肯定，运动自觉性得到
了较大提高，运动目标更清晰，有助于学生取
得较好的运动成绩。 ”孙绪宪称。 在他看来，体
育运动不仅可以锻炼学生的体魄，同时体育本
身还可以锻炼人的意志、塑造人格，是教育不
可缺少的一个重要组成部分。

阳光体育， 让市八中校园充满了活力，让
市八中的校园变得多姿多彩，也让市八中的学
生变得阳光开朗、积极向上。

阳 光 下 跃 动 的 音 符
———市八中开展阳光体育工作综述

本报记者 许彩芳 通讯员 铁秀君 杜新胜 摄影报道
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年末岁首，又到了评先评优的节点，在大多
数中小学校 ，上至校长 ，下到教职员工 ，都将之
看作一项十分重要的工作。 可也有学校把这项
工作视作 “烫手的山芋 ”，因为评先评优一般有
名额限制，很容易得罪人。 于是，原本严肃的工
作就出现了游戏化、娱乐化倾向，具体的表现之
一是“排排坐，分果果”。

实际上，这种方式对学校教育工作的开展并
无益处。 众所周知，学校每项工作都要靠全体教
职工一心一意地落实，在具体落实过程中，人与
人之间因为职业认同、素质能力等差异，工作效
果也会不同。 如果不通过科学的考核方案去评
价，最终落实多劳多得、优劳优酬，那学校的公信
力何在？ 而且，此种方式对增进同事之间的感情
无益。 我曾经与一知名中学校长交流，他认为学
校最理想的管理是文化管理。 在这样的管理下，
容易形成健康向上的文化氛围，师生在这样的氛
围里感觉到工作是快乐的、人生是幸福的。 最可
怕的是出现消极颓废的文化氛围，这样会让师生
处处纠结不已，时时只想着如何逃离。

不负责任的评先评优考核对教师自身发展

也无益。 每名教师都希望得到学校领导和同事
的肯定与好评， 自然都希望年终将一年的工作
拿出来晒一晒，而一旦付出与回报不符，难免让
人心灰意冷。

因此， 一定要认真对待一年一度的总结评
比。 对学校而言，可以通过总结成绩、查找不足，
让所有教师都有满满的获得感。 对教师个人而
言，可以通过述职，尽可能晒晒自己的不平凡，把
成绩讲够，把不足讲透，给同事以学习和查找自
身不足的借鉴。 如此这般，才真正让年度评先评
优工作起到应有的作用。

学校评先评优
不可游戏化

陈文

本报讯 （记者 许彩芳） 为认真落实《教育部、
中共中央宣传部关于加强中小学影视教育的指导

意见》，进一步加强未成年人思想道德建设，丰富中
小学生寒假文化生活， 引导中小学生立报国志向、
做时代新人，近日，市委宣传部、市教育局、濮阳日
报社联合下发通知，要求市中心城区中小学校在寒
假期间（1月 20日至 2月 25日）联合濮阳市万嘉好
莱坞影城有限公司，开展“立报国志向 ，做时代新
人”爱国主义电影观影征文活动。

通知明确，活动期间，濮阳市好莱坞国际影城
（市城区长庆路与黄河路交叉口万嘉 360广场 5
楼）将播放《少年毛泽东》《少年杨靖宇》《青年马克
思》《马兰花开》《崇尚英雄，精忠报国》等 20多部适
合学生观看的影片， 每天上午 9：30起至少播放 1
部小学生免费电影，每天上午 11：00起播放 1部中

学生免费电影。 市中心城区中小学生均可持学生观
影券自愿观看，观影券由各学校统一发放。

通知要求：市中心城区中小学校要在放寒假前
加强对学生的安全教育，并督促家长或其他监护人
做好学生观看电影途中的安全工作；重视假期学生
社会实践教育，把对学生的假期校外教育列入学校
课程规划，有计划、有针对性地对学生进行社会实
践教育，丰富中小学生寒假文化生活。

通知指出， 我市将于今年 4月开展 “立报国志
向，做时代新人”爱国主义电影观影征文活动，分别
设一等奖 50名、二等奖 100名、三等奖 200名、优秀
指导教师奖和优秀组织奖若干名， 获奖作品将择优
在《濮阳日报》上刊发。作品报送截止时间：2019年3月
31日。 报送地点： 市委宣传部 203室。 报送邮箱：
pyswcb203@163.com。 联系电话：0393-8085969。

市中心城区中小学生寒假期间可免费看电影

1. 严禁未取得办学许可证开展学科
类培训活动。

2. 严禁聘请中小学在职教师作为培
训教师或以其他方式有偿参与培训活动。

3.严禁开展超纲教学、提前教学、强
化应试等违背教育规律的学科类培训。

4. 严禁以任何形式组织中小学生等
级考试及与中小学招生入学挂钩的竞

赛、评级活动。
5. 严禁培训时间与当地中小学教学

时间相冲突和在 20：30 以后继续开展培
训活动。

6. 严禁以任何形式到中小学校内进

行招生宣传或者在学校周边发放招生广

告。
7. 严禁以任何形式宣称或暗示培训

结果将与中小学校招生挂钩。
8.严禁在招生简章和招生广告中，对

培训效果进行保证性承诺或虚假宣传、误
导性宣传。

9.严禁在未经当事人同意的情况下，
向其住宅、 交通工具等发送广告或以电
子信息方式向其发送广告性质的信息。

10.严禁不按已在教育行政部门备案
的培训地点、班次、内容、招生对象、上课
时间等开展学科类培训。

本报讯 假期是校外培训机构

开展培训的集中时期。 中小学寒假
将至， 为规范校外培训机构培训行
为，切实减轻中小学生课外负担，我
省近日发布关于加强寒假期间校外

培训机构管理的通知， 明确提出校
外培训机构培训行为“十严禁”和中
小学校办学行为“七不准”。

通知要求，即日起至寒假期间，
我省各地要采取随机抽查、 明察暗
访等方式对辖区内的校外培训机构

再次进行全面排查，做到全覆盖，发
现问题及时处理，确保整改到位。河
南省教育厅将对各地集中整改 “回
头看”情况进行抽查和暗访，对发现
的问题将在全省通报。

通知指出， 对于校外培训机构
违规开展的培训， 坚决予以严肃查
处，对拒不整改、屡教不改的机构，
要予以取缔， 并提请市场监管部门
吊销其营业执照。同时，各地要将师
德师风教育纳入寒假前重要工作安

排， 对在职教师参加校外培训机构
或由其他教师、家长、家长委员会等
组织的有偿补课行为，要严肃处理，
并进行通报。 （本通）

校外培训机构培训行为“十严禁”

中小学校办学行为“七不准”
1.不准无计划教学、超纲教学或非零

起点教学。
2. 不准随意拔高教学要求和考试难

度。
3.不准超量布置学生课外作业。
4.不准违规组织学生进行集体补课、

上新课或以各种名目举办文化课补习

班、培优班、提高班等。

5. 不准以考试成绩对学生公开排名，
或以任何形式宣传升学率，炒作高（中）考
状元。

6. 不准校外培训机构以任何名义到
校内开展招生宣传活动。

7. 不准将校外培训机构的培训结果
（含组织的各种测试、竞赛结果）作为本
校招生入学的依据。

我省发布校外培训机构培训行为“十严禁”
和中小学校办学行为“七不准”

1 月 15 日，市五中迎来其发展历程中的一大盛事———学

校小学部教学楼破土动工了。 据悉，新的小学部教学楼有 36
个教学班，能容纳近 2000 名学生，校舍及室内所有配套设施
都将按照省级义务教育学校办学条件标准筹建。 图为奠基仪
式现场。 本通 摄

1 月 16 日， 南乐县教育局举行腾讯智慧校园试点启动仪
式。 据悉，南乐县是河南省电化教育馆腾讯智慧校园第一期试
点区域，其与腾讯智慧校园的战略合作，具有现实意义和深远
影响，标志着南乐县“互联网+”翻开新的篇章，也标志着腾讯
智慧校园在南乐县信息化建设上迈出了坚实的一步。 本通 摄

教育时评

足球课。 排球比赛。 篮球课。

市八中第二届全员运动会。


