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进入高三，面对越来越近的高考，学生在学习、心理上
都会有一些新变化。 家长要调整好自己的状态，讲究方式
方法，帮助孩子保持学习热情，提高学习效率。 具体来说，
家长要做好以下三件事。

要在心理上为孩子疏导压力。 孩子进入紧张的高考
复习状态，参加大大小小的考试、排名，都会存在不同程
度的心理压力，情绪上也难免有波动。 家长要尽量保持一
种平和的心态，控制好自己的情绪，和孩子一起克服高考
综合征。 从总体上讲，家长应少指责、少唠叨，要多理解、
多信任、多肯定，用积极乐观的情绪和情感去鼓励孩子、
温暖孩子， 帮助孩子树立信心。 孩子一旦遇到困难和挫
折，要敢于面对、迎难而上。

要在学习上多给孩子加油鼓劲。家长可以结合孩子平
时的学习成绩，和孩子一起制订目标，给孩子适当的压力，
但不应过度期望。家长对模拟考试成绩和排名要有正确的
认识，不盲目攀比，不要总用“别人家的孩子”来刺激自己
的孩子；更不能因为成绩没考好，就看不起孩子，要接纳孩
子的现实表现。孩子只有在自然、专注的状态下，才能有好
的学习效果。对孩子无节制上网、玩游戏等不良行为，家长
要及早发现，找出原因，对症下药，把孩子的精力拉回到学
习上。

要在生活上做好保障。进入高三，孩子学习任务繁重，
持续用脑容易导致大脑疲劳。 家长要适时为孩子增加营
养，保证蛋白质和维生素的充分摄入，做到均衡饮食。家长
要鼓励孩子适度参加体育锻炼， 还可以和孩子一起锻炼，
这样不仅能预防疾病，使人保持好的体力，还能帮助孩子
缓解疲劳和情绪。 家长要帮助孩子调整生物钟，保证充足
睡眠，提高学习效率。 （晓文）

高三家长做好三件事
孩子备考无比轻松

“现在的孩子真不听话，太难管
了！ ”“教育学生能否找到好的管理
方法？”这是我听到家长和一线教育
工作者说得最多的一句话。 从教 20
多年，经过不断探索和实践，我在班
级管理中积累了一些方法， 那就是
找准工作的切入点， 以求达到事半
功倍之效。

教学是一门艺术， 教育好学生
是我们教育工作者的不懈追求。 从
事教育工作以来， 在做好日常教学
工作的同时， 我会看一些关于班级
管理的书籍。 一天， 我无意中看到
“忙乱的一天” 这样一个教学案例，
讲的是一个班主任兼任语文教师一

天的忙碌生活。看完故事，我都替那
个教师捏了一把汗。合卷静坐，我开
始有了些许思考。其实，像他这样的
老师干教育教学工作， 与其这么忙
碌，最终什么都没有干好，倒不如坐下
来想一想问题的症结出在哪里。 这个
同行一开始就错了，不该大早上就急
于对一个抄袭作业的学生大发脾气。
作为教师，何必和一个未成年学生过
不去呢？ 这样一来，他不但没有把学
生管理好，还惹来了很多麻烦，弄得
自己一天都没有好心情。

我通过一线教学发现， 不管是
小学生还是中学生， 教师只有处理
好与学生之间的关系， 班级管理工
作干起来才会轻松。大家知道，人的
行动是思想支配的， 要想管理好班
级，教师必须做好学生的思想工作。
在教学实践中， 教师要给犯错误的
学生留面子， 不要当着其他学生的
面处罚学生， 尤其是多个学生犯同
样的错误的时候， 更不要单一处罚
某一个学生。 教师要先弄清楚学生
犯错误的原因，把问题根源找出来，
问题也就会迎刃而解。 如果书中的
那个同行能心平气和地把犯错误的

学生叫到办公室， 问清楚抄袭作业
的原因， 恐怕就不会出现案例中那
种尴尬的局面， 也就没有了一天的
烦恼。也许是随着年龄的增长，我的
坏脾气小了， 抑或是随着时间的推
移，积累了一些班级管理经验，我和
学生们成了无话不谈的朋友， 班级
管理也就自然省事多了。

多年来， 我每接一个班级做的
第一件事就是与学生谈心，多方位做
好学生的思想工作，和他们逐渐成为
学习和生活中的朋友，之后的班级管
理工作干起来也就会得心应手。

找准切入点
让班级管理得心应手

□ 华龙区高级中学 郭循奎
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曾经，不少教师的教育教学
论文中， 总喜欢使用这样的句
子：自己如何摒弃了传统的灌输
式或填鸭式教学方式，转而采用
启发式教学，获得了怎样好的效
果， 诸如培养了学生的探究能
力、创新能力等，包括笔者本人
也曾经在文章中写过类似的话。
中国的传统教育真的是死记硬

背、硬性灌输吗？ 2018年 10月，
我在教育部“国培计划”京师好
老师生命成长营学习时，通过课
程“用中华优秀传统文化的学习
涵养师德”， 发现不少传统文化
典籍所表达的教育教学理念至

今闪耀着智慧的光芒。
如，先秦时期《墨子》中讲的

“深其深，浅其浅，益其益，尊其
尊”，大意是学生程度深的，教他
深一些；学生程度浅的，教他浅
一点。用使其增长的办法对待人
的长处，用尊重的态度对待别人
的自尊之处。这不是典型的因材
施教，追求个性化学习吗？

我国两千多年前的教育论

文《学记》中讲：“道而弗牵，强而
弗抑，开而弗达。道而弗牵则和，

强而弗抑则易， 开而弗达则思。
和易以思，可谓善喻也。 ”它的意
思是说要引导学生而不要牵着

学生走，要鼓励学生而不要压抑
他们，要指导学生找到学习的门
径， 而不是代替学生作出结论。
“引而弗牵”， 师生关系才能融
洽、亲切；“强而弗抑”，学生学习
才会感到容易；“开而弗达”，学
生才会真正开动脑筋思考，教师
做到这些就可以说得上是善于

诱导了。 我想，这不就是启发式
教学的精髓吗？ 还有，《学记》是
学记，却不是教记 ，我们怎能说
传统教育是以教师的教为中心

呢？
同样，大家更为熟悉的 《论

语·述而》 中孔子的话：“不愤不
启，不悱不发。 举一隅不以三隅
反，则不复也。 ”这里的“愤”指思
考问题时有疑难想不通；“悱”指
想表达却说不出来。这句话的意
思是说教导学生，不到他冥思苦
想仍不得其解的时候，不去开导
他；不到他想说却说不出来的时
候，不去启发他。 给他指出一个
方面，如果他不能由此推知其他

三个方面， 就不要再反复教他
了，要等一等、缓一缓。这不就是
现代教育强调的诱导和点拨吗？
教育是慢的艺术，我们有时也需
要牵着蜗牛去散步。

有人说，中国的教育过于强
调死记硬背，果真是这样吗？ “记
问之学，不足以为人师。 必也其
听语乎！力不能问，然后语之；语
之而不知， 虽舍之可也。 ”（《学
记》）它的意思是说，只会死记硬
背而没有独到见解的人，不够资
格做老师。做老师一定要学生提
出问题，才加以解答。 学生心里
有疑难，没有能力表达时，老师
才加以开导；老师开导了，学生
仍然不明白， 虽然暂时放弃指
导，等待等待也是可以的。 这是
多么了不起的教育智慧啊！

两千多年前，孔子就提出了
“有教无类”的朴素教育思想，告
诉我们，人不分高低贵贱，受教
育权利人人平等。在那样一个年
代，这是多么了不起的教育公平
啊！ 我想，新时代教育工作者建
立文化自信，首要的是建立我们
教育传统的自信。我们需要了解
并敬畏我们的传统，由此才能守
正出新，在改革中发展。

□ 开德小学 何风彩

请敬畏我们的教育传统

������当今时代是一个充满变革
的时代，教育领域也正经历着从
素质教育到核心素养的涵盖课

标、课程、课堂等方面的变革。 但
不同的是，教育变革绝非是一场
一蹴而就的革命。因为教育实践
是一种文化，而文化变革越是缓
慢，才越能得到确实的成果。 所
以，作为教育者，我们参与教育
改革的态度应该是，既要仰望天
空，博采众长，引进先进思想和
方法，又要脚踏实地，吸取传统
智慧，增强教育定力，最终达到
提高教育质量、实现立德树人的
目的。 这也是何风彩老师此文给
我们的启示。 （欣然）

������何风彩，开德小学副校长，特级教师，中原名师，河南省高层次人
才特殊支持“中原千人计划”———中原教学名师，教育部“国培计划”授
课专家，河南师范大学特聘教育硕士研究生导师，河南省首批十大师
德标兵，濮阳市首批教育教学专家，被邀请到北京、南宁、西安等地作
教育教学专题报告和示范教学近二百场。

我有一个梦想， 一个关于学校
的梦想。 我想建设一所充溢着幸福
味道的学校。

我沿着大树和花草组成的校

门、校路走进去，校园里一块块花花
绿绿的土地， 那是孩子们劳作的试
验田，他们走过耕耘、播种和修剪的
季节，正在忙着收获果实。在这个幸
福校园里， 伟大而崇高的教师们激
情燃烧、爱潮涌动。他们富足、体面、
快乐、 幸福， 他们将这份快乐和幸
福、价值和尊严，愉悦地传递给每一
个孩子。 他们把教育当成自己的全
部，每时每刻在这里呼吸，不可须臾
离。如何打造幸福教育，建造一所幸
福学校？ 我带着思考上路。

著名教育家吕型伟曾说过，这
一场教育改革如果最终失败的话，
原因大概就出在两种病， 这两种病
指的是多动症和浮肿病。 多动症的
具体体现是走极端、翻烧饼。浮肿病
的具体体现是搞形式、摆花架子。教
育是经不起反复折腾的， 教育最要
不得的是一味地追求形式主义，忘
记了教育的本原和教育的信念。 作
为教育者， 要经常思考教育的起点
和归宿在哪里？ 思考我们的学校究
竟要走向何方？ 思考我们究竟要培
养什么样的人？ 思考教育的规律是
什么？ 思考如何让立德树人落到实
处？

反思现实中的教育， 我们或多
或少地夹杂着急功近利的成分。 比
如，我们急着提高分数，不为别的，
就为在今天一张考卷定终身的单一

的评价标准中暂时获胜； 我们急着
争夺一块奖牌，不为别的，就为给学
校罩上一个看似金灿灿的光环。 而
在这个着急的过程中， 我们有没有
想过： 孩子们快乐吗？ 教师们幸福
吗？如果师生不喜欢校园，不喜欢校
园里的人和事， 那么我们的教育还
没有开始就会结束。 当今社会什么
都可以浮躁，唯独教育不能浮躁。教
师的工作关乎每个孩子的命运、千
万家庭的幸福， 以及整个国家和民
族的未来。

一个好校长就是一所好学校。
懂教育才能爱教育， 爱教育才能扎
实做教育。校长懂教育，首先必须做

到懂孩子。心思花在孩子们身上，在
实践中不断地生成教育智慧， 这样
的校长才是用真心做真教育。试想，
一个校长经常坐在办公室里发号施

令、凭空说教、拍脑袋决策，这样一
个不懂孩子的人， 还在决策学校里
的事情，岂不可笑？

关注教师生命、 生活、 生存状
态，让他们笑得灿烂。 当前，教师这
个职业正处于“三高”之中，社会的
要求越来越高， 家长的期望值越来
越高，媒体的关注度越来越高。过多
的举报、指责和批评，让教师们天天
如履薄冰、胆战心惊。美国一位教育
家曾说：“我确信那些学校教育的批
评家们， 在他们横加指责的学校和
课堂里， 肯定连一个星期也待不下
去！ ”是啊，不用说一个星期，请那些
高高在上的领导、 圈里圈外的专家
和媒体朋友， 到教室里与几十个孩
子待上一天试试。 不是任何人都能
随随便便地当上教师， 教师绝对是
经过特殊修炼，具备爱心、责任与担
当的专业人才。校园是育人的地方，
不仅培育学生，也培育教师。人性化
的政策让教师充满幸福、 大爱与智
慧， 只有幸福的教师才能培养出幸
福的学生。所以，请给教师更多的微
笑、赏识和鼓励，让他们每天如沐春
风、心情舒畅、幸福满满。 这份信任
和期许足以让教师心甘情愿、 情不
自禁地把所有爱毫无保留地倾洒给

校园里的每一个可爱的生命。
幸福的校园，溢满温馨与感动；

幸福的校园， 是师生心目中的美好
憧憬、向往与期待；幸福的校园，是
让所有置身其中的人愿意大声地说

出“我喜欢”的地方。
我有一个梦想， 建造一所幸福

学校，然后，让幸福学校里有幸福的
人和事。

让教育向幸福出发
□ 市七中 都娟

在小学语文教学中，阅读是非常重要的组成部分，对
提升小学生的语文素养、 语言表达能力及写作能力都有
一定的作用。 那么，如何指导学生进行语文阅读呢？ 我认
为掌握阅读方法很关键。

归类整合 比较阅读

归类阅读不仅仅是内容主题的归类， 还有语文要素
的归类。 例如，在统编版教材三年级上册语文课本的第六
单元有以“祖国风光”为主题的四篇文章，分别是《富饶的
西沙群岛》《海滨小城》《美丽的小兴安岭》等。 单元导语中
提示“借助关键语句理解一段话的意思”“习作的时候，试
着围绕一个意思写”，这就是本单元学习的重点内容。 从
单元导语到课后思考题，每篇课文每一个段落，教师都要
渗透中心句的概念， 教会学生如何围绕一个意思写一段
话。 在教学中，教师可以筛选多篇内容或形式上有一定联
系的文本，从主题、表达方式等多方面进行比较，帮助学
生加深理解。 同时，教师要鼓励学生举一反三，迁移阅读，
把课文中学到的方法迁移到课外阅读中去， 这也就真正
掌握了阅读方法。

善于联想 丰富阅读

丰富的联想和想象可以帮助学生拓宽阅读视野，获
得更多的阅读体验。 教师要指导学生留心观察周围事物
的特性、变化，为丰富的联想积累充实的表象知识。 课堂
上，教师可以创设问题情境，引导学生边读边想，或者直
接展开想象。 例如，学习神话故事《女娲补天》《盘古开天
地》《夸父追日》时，我引导学生展开对神话人物、故事内
容、写作方法等多角度的联想，以感受神话故事的神奇之
处。 课本中可以运用联想的地方还有很多，结合句子想象
画面、联系生活实际理解含义深刻的句子、联系上下文体
会人物精神等，学生借助想象的翅膀，可以使阅读体验更
加美妙。

除了以上几种基本的阅读方法外，还有批注、总结概
括、推理、师生共读共悟等。 无论哪种方式阅读，教师要根
据学生身心发展的特点，以及注重文本内容和文体特点，
才能做到高效阅读。

在实际教学中， 教师要时刻关注学生的学习状态，抓
住其愤悱之处启发学生更多思考， 并充分尊重学生的主
体地位，让学生自主尝试运用阅读方法来解决问题，并用
习得的知识拓展阅读，在拓展延伸中感悟阅读规律方法，
真正做到有路可循。 我希望每个学生都能在浓厚的书香
氛围中，掌握阅读方法，通过高效的阅读之路走向知识的
海洋。

掌握方法
让阅读教学更高效

□ 市实验小学 彭芳慧

我们常把学生比作为早晨

的太阳，那么后进生就是迟升的
朝阳。 比起其他学生，后进生更
需要班主任的细心呵护、关怀体
贴、理解尊重、谆谆诱导。要做好
后进生的转化工作，必须从一点
一滴做起。 作为班主任，必须在
实际工作中， 想尽一切办法，采
取有效措施， 帮助后进生转化，
让他们重拾信心，看到希望。 在
平时的教育教学工作中，我是这
样做的。
找亮点 多鼓励 因势利导

“尺有所短，寸有所长。 ”每
个人都有优点，只是或多或少的
问题。教师要善于发现学生的长
处，挖掘其身上的潜能，使后进
生重新找回自我，获得战胜困难
的勇气和信心。教师要学会欣赏
学生， 不断给予学生表扬和鼓
励。 平时夸一句“你真行”“我为
你而骄傲”， 这对于教师是举手
之劳，对于那些一直受冷落的后
进生，也许是一次心灵的震撼。

刚接这个班的时候，我通过
其他任课老师了解到我班学生

学习习惯不太好。令我印象深刻
的是小鑫，学习习惯不好，成绩
也不理想。 他上课说话，下课打
架。更有甚者，老师在台上讲课，
他都能和别人打起架来。可是就
在一次校运动会上， 他大放异
彩，长跑、接力样样行。我抓住这
个机会， 在班上大力表扬了他，
并委以重任，让他做跑步指导老
师，感受做老师的不易。 我没想
到还真起作用了，慢慢地，他的
不良行为有所收敛。为了巩固这
一成果，我还让他接任了路队长
一职。 从那时起，他与我越来越
亲近，他的学习习惯也慢慢地养

成了。 这个时候，我又对他提出
了更高的要求，以此来激发他的
进取心。 渐渐地，他回到了学生
中间。 “玉不琢不成器”，学生的
优点也需要教师去发掘。
培养学习兴趣 提高学习成绩

降低学习要求，激发学习兴
趣。教师可以适当降低对后进生
的要求，让他们在适合于自己的
尺度中找回信心，燃起对学习的
兴趣，让他们体验到学习并不是
一件难事。 我通过降低难度、减
少作业量等，循序渐进，培养学
生的学习兴趣，如让其他学生默
写，他们抄写；别人背诵课文，他
们只需读熟就行，慢慢地加大难
度。

为后进生“开小灶”。后进生
由于长期的知识断层、 能力断
层，上课时很难跟上进度，全部
消化课堂知识，所以教师对后进
生的课后辅导是必须进行的。我
每天利用课余时间，针对他们上
课存在的问题，及时进行辅导和
梳理， 帮助他们扫清前进障碍，
这样他们才不会问题越积越多。
对于后进生的家庭作业，我需要
天天检查， 不是不相信他们，而
是要督促他们。我在检查作业中
发现问题， 及时给他们讲解，帮
助他们解决疑难问题，从而提高
其学习成绩。
热爱学生 使其相处疑惧

著名教育改革家魏书生曾

说过：“对学生在严的同时切莫
忘了爱，切莫有嫌弃后进生的想
法，越是对后进的同学越应该同
情，越是应该爱。 ”以前我带的班
有个学生， 长得白白胖胖的，很
可爱。可是，提起学习成绩，他让
我头疼不已。 一年级的时候，拼

音已经学完了，可对他来说那些
拼音还是陌生人。他看到它们仍
然认不准，写得歪歪扭扭。 正因
为如此，这个学生越来越没有自
信，上课不敢举手，读书不敢张
嘴， 看到老师总是急忙低下头。
每当看到他那怯生生的眼神时，
我的心就揪得生疼。一个一年级
的孩子失去自信，他的小学生涯
该怎样度过？一个学生对于班级
来说只是七十分之一，可对于他
的家庭来说是百分之百，为人师
的责任催着我要改变这种现状。
从那时起，每次进教室，我都会
走到他跟前，有时和他说句悄悄
话， 有时轻轻地拍拍他的肩，有
时给他一个微笑。看到老师这样
和他接近，他知道老师是喜欢他
的。 再见到我时，他就和我有说
有笑了。 为了帮助他巩固拼音，
下课后我和他一边做游戏， 一边
读拼音；改作业时，我请他做我的
小助手， 我一边改一边评论哪个
学生写得好、哪个学生写得不好，
写得不好该怎样写好，让他来试
试。 在看似无意间，他巩固了书
写。 久而久之，他的声音越来越
洪亮，书写越来越规范。 为了巩
固这一成果，我还在课堂上展示
了他的作业，每次都能看到他那
害羞的微笑。 他变得越来越自
信，开始主动回答问题了。

“精诚所至，金石为开。 ”后
进生是迟开的花朵， 作为教师，
我们要用一颗仁爱之心、宽容之
心、欣赏之心，想尽一切办法，帮
助和指导他们。我相信只要积极
地想办法、做工作，以火热的情
感去温暖他们，以更大的向心力
去吸引他们，后进生这一朵朵迟
开的花一定会开放得绚烂多姿。

关注后进生 让迟开的花朵更鲜艳
□ 市实验小学 高淑芳
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