
最近， 我买了一本书， 书名为
《绿野仙踪》。 该书讲述的是女主人
公多萝茜和她的小狗托托生活在堪

萨斯州大草原的中部， 因为一次龙
卷风， 她和小狗被卷到了东方女巫
那里。 她要想找到回家的路，就必须
打败邪恶的西方女巫。 多萝茜在寻
找回家的路上遇到了不少与自己同

样遭遇的人，他们结伴而行，并肩作
战，克服了种种困难。

现在，每当有空闲时间，我便情
不自禁地捧起这本书读。每次读这本
书时，我都会想起自己经历过的一件
事。记得有一次，我对爸爸说：“爸爸，
中午放学后我要去图书馆看书，你六
点来接我吧！”我一来到图书馆，就迫
不及待地拿起一本书，坐在那儿津津
有味地读了起来。

时间过得飞快，转眼间，已经六
点半了。 我朝外面看了看， 漆黑一
片，什么也看不清楚。 “再等一会儿
吧，爸爸很快就会来接我。 ”我自言
自语道。 天色越来越晚，可爸爸还是
没有来，图书馆里的人越来越少。 最
后， 我决定独自回家。 外面黑乎乎
的，我伸手不见五指。 我边走边想，
千万不要来坏人啊！ 忽然，旁边的草
丛动了一下，原来是别人扔的废纸。
我深吸了一口气，虚惊一场。 我慢慢
地觉得并不可怕了，便走回了家。 回
到家，我一问才知道，原来爸爸看错
时间了。

这件事让我成长了许多， 就像
多萝茜那样跋山涉水， 克服种种困
难， 抑制心中的恐惧， 便会不怕困
难，勇往直前。 辅导教师 于秋存

不怕困难 勇往直前
范县第二小学六年级（2）班 胡学柯

春天是个可爱的小姑娘， 它用
一个五颜六色的调色盘， 涂抹出了
多彩的世界。

春天是金色的，是灿烂的。 每天
早晨，太阳早早地露出笑脸，给大地
铺上一层金色的地毯。 金色的光辉
照在人们脸上， 照映着他们欢快的
笑脸； 洒在树梢上， 透过树枝的间
隙， 摇曳下一地碎金子； 洒在楼房
上，光影交错，是一幅动人的画面。

春天是闪亮的蓝色、 纯洁的白

色。 我抬头看向碧空如洗的蓝天，有
几缕软绵绵的白云浮在天空中。 当
有风经过，白云便慢慢地变换形状，
倏而带走我梦里的忐忑。 我抬头看
天时， 不仅会看到似水墨画的蓝天
白云，还会看到有飞机经过。 白色的
飞机划过天际，留下一抹白烟，像极
了小孩子的画作。

春天是亮眼的绿色。 春回大地，
万物复苏，最先觉醒的便是那柳树。
近看，嫩嫩的，绿绿的，小小的，像是
谁的颜料不小心洒了几滴；远看，却
是一片生机盎然的绿色。 “草色遥看
近却无”。 小草从地下探出头来，迫
不及待地呼吸着阔别许久的空气 。
从远处望，一片片的嫩绿，不同于夏
季的绿油油，是一种新生的绿，是希
望的绿。

这就是春天的颜色。 当然，春天
的颜色不仅这些，还有很多。 它们都
富有生机，充满了希望，构成了美丽
的春天。 辅导教师 杨武子

课堂内外 周刊·
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中国改革开放后快速发展 ，
从贫穷走向富裕， 从弱小走向强
大， 在通往成功的时代大道上迈
开步子稳步前行。 中国综合国力
的增强带来了人民幸福指数的提

升， 中国人民之幸福源于对中国
梦的追求。

中国梦涵盖了政治、经济、文
化、科技等各方面。中国政治多方
位发展，与多国友好往来，大大改
善了中国发展的国际环境， 人民
可享受到多国各具特色的多样服

务。 中国经济由改革开放后的高
速增长转向现今的稳步发展 ，人
民收入呈上升趋势， 生活水平不
断提高。中国文化繁荣发展，人们
的思想更加理性、更加进步，同时
也享受着文化产业所提供的便利

与各式各样文化活动的丰富多

彩。
一名央视财经评论员在节目

中曾说：“我如果要去外地出差，
就会在前一天打开百度预订酒

店； 早上起床后打开美团外卖买
早餐，它会给我送上家门；使用滴

滴打车，车会在楼下等我；在去往
飞机场的路上， 我可以用 ‘飞常
准’查看飞机是否晚点。 ”在中国
梦实现进程中，现代科技的应用，
极大丰富便利了人们的生活。 人
们通过运用科技也可以很简单地

找到适合自己的生活节奏与规

律，促使人民幸福指数的提升，增
强民众的获得感。

中国梦的实现与人民的幸福

是统一的。 每个人都应为中国梦
的实现贡献出自己的力量。 张渠
伟同志自 2014年 3月担任达州

市渠县扶贫和移民工作局局长以

来 ， 为渠县 14万多贫困人口脱
贫，130个贫困村脱贫和整县摘帽
贡献了健康、智慧和热血。 他长年
不停歇地工作使他的身体受到了

损伤， 患上严重的耳石症和青光
眼，但仍坚持在一线，从未退缩与
放弃。 他使中国梦的实现更上一
个台阶， 他在增强了那些脱贫人
口幸福感的同时， 也增加了自己
的幸福感。 《感动中国》节目给他
的颁奖辞这样写道：“扶贫必需精

准，不落一户一人。 你的病情迫在
眉睫，却一拖再拖，扎下帐篷 ，扎
下了根，签上名字，就立下了军令
状。 没有硝烟的战场，你负了伤。
泥泞的大山，你走出了路。 山上的
果实熟了，人们的心热了。 ”

中国梦的逐步实现， 成为人
民幸福之根源。 让我们踩着时代
的浪花，去追逐中国梦之果实，增
人民之幸福。

辅导教师 魏艳美

3月 8日是国际劳动妇女节， 是妈妈的节日。
我要亲手为她做一道菜，也算是给她一个惊喜。

中午放学回到家，我便开始在厨房里忙了起来。
但是，做菜没我想得那么简单。我先做了一些准备工
作，从冰箱里拿出四个鸡蛋和两个西红柿，并把西红
柿洗干净。然后我系上围裙，开始做第一步：打鸡蛋。
我先拿起一个鸡蛋，在碗边轻轻地敲了一下，结果
一不小心敲重了，蛋黄、蛋清流得满手都是，手上黏
糊糊的。我赶紧拿起擦布，把手擦干净。我又拿了一
个鸡蛋。 这次我轻轻地敲了一下，只见鸡蛋裂出了
长长的一道缝。我用手一掰，蛋黄、蛋清便流进了碗
里。 我用筷子搅拌了一下，直到蛋黄和蛋清合二为
一。 下面开始做第二步：切西红柿。 我左手拿西红
柿，右手拿刀，慢慢地切了起来。 切完一个后，我发
现西红柿块有大有小，不均匀。 我拿起第二个西红
柿仔细地切了起来。 这次我切得十分顺利，大小也
十分均匀。 第三步：煎鸡蛋。 我打开火，往锅里倒了
一些花生油。过了一会儿，油热了，我将打好的鸡蛋
倒到锅里。 不一会儿，蛋汁膨胀了起来。 鸡蛋一成
形，我将火熄灭，把鸡蛋盛在盘子里放在一旁。最后
一步：西红柿炒鸡蛋。我又往锅里倒了一些油，将西
红柿放进去翻炒几遍，顿时西红柿散发出一股诱人
的香味。这时，我将准备好的葱花放进去翻炒几遍，
再放盐、鸡蛋翻炒了几遍后，一道色、香、味俱全的
西红柿炒鸡蛋便诞生了。

这是妈妈第一次吃到我做的菜， 她开心极了。
通过这次，我体会到原来做饭这么辛苦。妈妈，我想
对您说一句：“妈妈，您这十年来辛苦了，我会以优
异的成绩报答您，我将成为您的骄傲！ ”

辅导教师 景慧娟

中国之梦 幸福之本
市第一高级中学高三一级部（17）班 赵林夕

别出心裁的礼物
市实验小学四年级(5)班 李依诺

读《三国演义》有感
市实验小学五年级（13）班 齐柏瑞

春天的色彩
市实验中学初二（8）班 孙金池

湖南省长沙市日前启动专项整治， 对在职中小学教师的违规补课等行为坚决说不，被
称为长沙史上最严“违规补课整治令”。 根据该整治方案，有两次违规补课行为的教师，将被
取消教师资格证。 新华社发

整治

“啊！ 太难了，我不练了。 ”我
承受着压力， 发出了一声声悲惨
的喊叫声。 本来是可以选择放弃
的，但想起自己许下的承诺，坚强
的我再次选择了坚持。

一年一度的 “星海杯 ”钢琴
比赛今年如约而至， 报名的钟声
再次在濮阳敲响。 我兴冲冲地找
到钢琴辅导老师那里让他给我报

名， 没想到老师却对我说：“你别
参加了，这次参加的都是精英。 ”
听到这句话，我有些退缩。但转念
一想，机会难得，我应该走上舞台
锻炼一下自己。于是，我便大声地
说道：“老师，我可以的！ ”老师看
我自信满满，会心地点了点头。

扬帆起航，圆我的明星之梦。
回到家，我迅速跑到钢琴前，练起
了参赛曲目《西班牙舞曲》。 那一

个个音符在空中盘旋， 悠扬的琴
声在我耳边回荡。 但是，现实并没
有我想象得这么简单。 慢慢地，一
个个音符好似被施了魔法一般不

听使唤， 我不禁愁上眉梢。 怎么
办？ 还有 3天就要比赛了，我却一
直不在状态。 我有些迷茫，不过不
想放弃。

离比赛还有 2天时， 我突然
感冒了还发高烧。 病魔缠身，我的
心情凉到了极点。 爸爸看出了我
的心思，抚摸着我的头说：“儿子，
放弃吧！ 没关系， 你以后还有机
会。 ”我犹豫了一会儿，坚决地摇
了摇头。 爸爸看我心意已决，既心
疼又心慰。 我被爸爸从病床上拉
起来，一步一步地走到钢琴前，弹
奏起那首熟悉的乐曲。 我更加珍
惜练琴的每分每秒， 目不转睛地

盯着曲谱， 盯紧着每一个音符 。
“细心、认真，不能出错。 ”这句话
我在心中反复提醒自己。

比赛当天， 我胸有成竹地来
到了比赛现场。哇！参加比赛的同
学可真多。 大家盛装出席，相互鼓
励，现场掌声不断。 终于轮到我上
场了，我沉着冷静，演奏自如 ，富
有激情地弹奏着 《西班牙舞曲》。
舞台上的我拿出了最好的状态 。
我的手指在钢琴上自由地舞动 ，
如一只只蝴蝶翩翩起舞。 我的表
演赢得了台下观众的阵阵掌声 。
在我的努力和坚持下， 我最终取
得了“星海杯”濮阳赛区钢琴比赛
第 3名的优异成绩。

这件事让我懂得了一个道

理：不要轻言放弃，没有什么比坚
持更可贵。 辅导教师 张金香

本来我可以放弃
市实验小学五年级（13）班 李昊翰

我有一个调皮的弟弟。 他有一
个小鼻子、 一张小嘴巴和一双会说
话的小眼睛，尤其逗人喜爱。 我们叫
他开心果，可见大家有多喜欢他。

他有很多毛病 ，3岁不到竟很
爱刷牙，而且刷牙的次数特别多。我
平常每天只刷 1次， 甚至一次也不
想刷，可他都刷好多次。找不到他的
时候，你就去洗手间，他肯定站在板
凳上， 满嘴牙膏照着镜子自我欣赏
呢！

他很懒，上楼梯必须大人抱着，
不抱就哇哇大哭，可就是不掉眼泪。
他胆子很小， 怕黑。 天色稍微有点

晚，他就自己吓唬自己 ，说有鬼 、有
野猫，哪里都不敢去。 每每此时，我
都会嘲笑他是个胆小鬼。

他还很馋，最爱逛超市。 在超市
里，他一会儿吃个橘子，一会儿往嘴
里送个小西红柿。 看！ 站在儿童购物
车旁边那个满嘴“长胡子”的就是他。
更可笑的是他还会装病，摸着头说自
己发烧，需要喝甜药。此计不成的话，
他会偷偷吃药。妈妈每次阻止都以失
败告终，后来实在没办法，妈妈买来
消食片让他吃。

看！ 这样的“开心果”，毛病这么
多，可我们怎么还是这么喜欢他呢？

我的弟弟
市实验小学三年级(10)班 周炜翔

我读过很多本书， 这次想说一
说《三国演义》这本书。

该书主要讲述了魏、蜀、吴 3个
国家 ，三分天下 ，后又被司马家夺
权，建立晋朝的故事 。 《三国演义 》
这本书塑造了很多英雄人物。 当我
读到张飞在长坂坡的桥上大吼一

声， 吓得曹军无一人敢向前靠近 。
这时 ，我就被张飞英勇无畏 、不惧
困难的精神折服了 。 在生活中 ，我
也遇到过这种相似的事情。 记得有

一次 ， 我家地下室的门没有关好 ，
有猫、狗、老鼠在里面安了家。 哥哥
知道了， 决定带着我去地下室赶跑
它们。 我有点害怕，手里拿着武器，
哆哆嗦嗦地走进了地下室。 哥哥冲
在前头，大叫一声：“啊 ！ ”只见 ，它
们都吓得跑了出来， 可那只狗却一
口咬向了哥哥。 我吓得赶紧跑出了
地下室 ， 可哥哥一点也不害怕 ，左
躲右闪， 便躲开了那只狗。 我感觉
哥哥和张飞一样勇敢。

当我读到赵云单骑救主时 ，我
感觉他神勇无比、 忠心耿耿和困难
面前绝不低头的精神， 也挺令人佩
服。 有一次，我遇到了一道难题刚想
放弃思考时，就想到了书中的赵云。
于是，我静下心来仔细阅读题目，终
于找到了突破口，做对了题。

读了 《三国演义 》这本书 ，我明
白了：人不能胆小如鼠，困难面前绝
不低头。

辅导教师 张金香

我的家乡濮阳是一座鲜为人知的小城市，它没
有北京的繁荣富强，也没有上海的科技发达，可它
却有许多令我骄傲的地方。

濮阳虽然是一座小城市，可是这座小城市里却
诞生了几个令人震惊的历史产物。 其中，最著名的
是中华第一龙。 考古学家来濮阳考古时，发现了一
条类似于龙的遗迹。 这一发现引起了很大的轰动，
让濮阳成了重点关注对象。 从此，濮阳就有了一个
独一无二的称号“龙都”。 现在，在市龙城广场就有
一座尊龙的雕像。 我每次仰望它都会感慨，我的家
乡濮阳，因你有中华第一龙的发现而骄傲。

除了中华第一龙之外，濮阳还是一个家喻户晓
的杂技之乡。 在水秀国际大剧院，人们就可以观看
到一场震撼人心的表演，有走钢丝、女子柔术……
一场精彩的表演，让人们赞不绝口。

濮阳还有很多美食，如烩面、凉皮等。从外地学
成归来的学生，都会品尝这些美食，回忆家乡的味
道。外来游客吃了这些美食，也会称赞。正因为有了
这些称赞，濮阳才被称为“美食之都”。

辅导教师 张金香

濮阳我为你骄傲
市实验小学五年级（13）班 张嘉宝


