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【减税降费】
增值税税率降低，确保所有行业只

减不增

4 月 1 日， 增值税降率改革已正式实施。
此轮深化增值税改革主要包括降低增值税税

率水平 ， 将制造业等现行 16%的税率降到
13%， 将交通运输业等现行 10%的税率降到
9%，保持 6%一档税率不变。 同时，扩大进项税
抵扣范围，试行期末留抵退税制度，对生产、生
活性服务业进项税额加计抵减，确保所有行业
税负只减不增。随着超过 90%以上的小微企业
在 4 月征期实行季度申报，特别是更大规模增
值税减税和降低社保费率政策的实施，减税降
费效应将更加充分显现出来。

西南财经大学教授汤继强说，增值税改革
的巨大红利， 将由企业和消费者共同分享，都
会有获得感。

【消费】
油、气、电齐降价，普惠企业与居民

国家发改委决定，自 4 月 1 日起，国内汽、
柴油最高零售价格每吨分别降低 225 元和
200 元。 据测算，折合 92 号汽油每升下降 0.18
元，0 号柴油每升下降 0.17 元。 天然气跨省管
道运输价格、 天然气基准门站价格也将下调，
这就给了居民用气价格下降空间。一般工商业
电价的下降，会让工商业企业一起减负。

北京鲍才胜餐饮管理有限公司创始人鲍

才胜说，油、气、电等生产生活资料降价，直接
降低了经营与生活成本，能更大调动企业生产
积极性，增加百姓获得感。

【医疗卫生】
优化预约诊疗流程， 避免深夜放

号，推动诊疗结果互认

国家卫健委发布 《2019 年深入落实进一

步改善医疗服务行动计划重点工作方案》，提
出进一步扩大分时段预约诊疗和集中预约检

查检验比例，力争预约时段精准到 30 分钟，缩
短患者按预约时间到达医院后等待就诊的时

间。 优化预约诊疗流程，避免门诊二次预约导
致重复排队的情况。科学合理安排预约放号时
间，避免深夜放号、凌晨放号等情况。对群众感
受强烈的“不同医院、重复检查”的问题，工作
方案提出， 在医联体内率先实现医学检验、医
学影像、病理检查等资料和信息共享，不断增
加结果互认的项目和医疗机构数量。

浙江大学医学院附属邵逸夫医院眼科主

任姚玉峰认为，这些措施从人民群众的需求出
发，从细节入手，优化了医疗服务流程，改善群
众就医感受。

【养老】
明确养老金再涨 5%，过亿退休人

员受益

人力资源社会保障部、财政部日前联合下
发 《关于 2019 年调整退休人员基本养老金的
通知》，明确从 2019 年 1 月 1 日起，为 2018 年
底前已按规定办理退休手续并按月领取基本

养老金的企业和机关事业单位退休人员提高

基本养老金水平， 总体调整水平为 2018 年退
休人员月人均基本养老金的 5%左右， 预计将
有 1.18 亿名退休人员受益。

人力资源社会保障部有关负责人表示，此
次调整是 2016 年以来，连续第 4 年同步安排、
统一调整企业和机关事业单位退休人员基本

养老金，是保障和改善民生水平的重要措施。

【食品安全】
学校陪餐制度施行，保障中小学生

食品卫生安全

教育部、国家市场监管总局和国家卫生健
康委员会共同制定的《学校食品安全与营养健
康管理规定》于 4 月 1 日起施行。

根据这一规定，中小学、幼儿园应当建立
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4 月 1 日开始，增值税税率降

低、油气电齐降价、学校陪餐制度

施行、出入境证件“全国通办”……

2019 年全国两会闭幕之后， 一系

列看得见、感受得到的政策密集落

地。 记者采访各部委，追踪多项民

生措施落实成效。

集中用餐陪餐制度， 每餐均应当有学校
相关负责人与学生共同用餐， 做好陪餐
记录， 及时发现和解决集中用餐过程中
存在的问题。 有条件的中小学、 幼儿园
应当建立家长陪餐制度， 健全相应工作
机制， 对陪餐家长在学校食品安全与营
养健康等方面提出的意见建议及时进行

研究反馈。
全国人大代表、 重庆谢家湾小学校

长刘希娅认为， 在中小学、 幼儿园等建
立起刚性陪餐制度 ， 有利于明确责任 ，
长效监督， 切实保障中小学生食品卫生
安全。

【市场监管】
开展儿童和学生用品安全守

护行动， 让青少年儿童穿得称心、
用得舒心、 玩得开心

国家市场监管总局 3 月 25 日发布
2019 年儿童和学生用品安全守护行动工
作方案， 将重点聚焦儿童玩具、 学生文
具、 校服、 校园跑道原材料等产品， 持
续开展监督检查和专项整治， 夯实儿童
和学生用品质量安全保障线， 让青少年
儿童穿得称心、 用得舒心、 玩得开心。

中国消费者协会律师团团长邱宝昌

表示， 青少年儿童用品安全既是市场法
治底线， 也是社会道德底线， 应用最严
厉的监管手段、 最长效的监管机制切实
保障青少年儿童生活环境健康安全。

【出入境】
出入境证件 “全国通办”， 办

证回老家成为历史

国家移民管理局决定， 自 4 月 1 日
起， 中华人民共和国普通护照、 往来港
澳通行证、 往来台湾通行证等出入境证
件实行 “全国通办”： 全国各地都能办、

内地居民都能办、 出国出境证件都能办。
办证回老家从此成为历史。

国家移民管理局副局长尹成基说 ，
据估算， “全国通办” 的实施， 仅交通
费一项， 第一年度可为群众节省 200 亿
元以上。 对于各类市场主体来说， 有利
于减少因员工请假停工带来的损失， 节
约经营管理成本。

【旅游】
持续推进景区门票降价， 旅

游旺季游客将更有获得感

国家发改委要求各地价格主管部门

对 2018 年以来尚未出台降价措施的政府
定价管理的景区， 全面开展门票定价成
本监审或成本调查、 价格评估工作， 以
“五一”、 暑期、 “十一” 等游客集中时
间段为重要节点， 成熟一批， 出台一批，
降低景区偏高门票价格水平。 对 2018 年
已经降价， 但降价不到位、 高定价大折
扣等问题仍然突出的景区， 要推动进一
步降价。

国家发改委要求， 相关景区不得只
降低淡季价格、 不降低旺季价格； 不得
通过不合理设置 “园中园” 门票， 提高
其他游览服务价格， 将门票、 相关游览
服务项目强制捆绑销售等方式冲减降价

实效， 搞明降暗升， 要切实降低偏高的
景区门票及景区内配套游览服务价格 。
还要加强对群众反映强烈、 垄断性较强
的交通车、 缆车、 游船、 停车等服务价
格监管。

北京外国语大学文创产业研究中心

旅游研究所所长刘思敏认为， 推动旺季
降价、 具体项目降价、 透明降价都是让
景区降价落到实处的 “大招”， 更真实、
更有感的降价， 能够提升游客旅游消费
体验， 对继续优化旅游行业品质、 扩大
旅游消费市场有直接助力。 据新华社

从携火上山到主动弃燃， 从燃炮祭祖到植树寄思， 今年的清明节， 多地群众

在祭扫过程中主动告别旧俗， 一股祭扫新风正在全国蔓延开来。
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“红日初升 ， 其道大光 。 河出伏流 ， 一泻汪
洋……” 4 月 3 日， 福建厦门市翔安法治文化广
场上， 来自翔安区新圩桂林小学的学生铿锵齐诵
《少年中国说》， 与诗朗诵 《不能忘却的英灵》 等
节目一道， 以昂扬之气歌颂先烈， 开启了厦门翔
安区以 “弘扬清明文化， 倡导文明祭祀” 为主题
的清明节活动。

4 月 5 日， 宁夏石嘴山市通过举办故事诵读
会向英雄致敬， 追思故人， 诵读会还邀请本土作
家讲述清明文化及故事。

诵读会一开始， 全体人员齐唱歌曲 《英雄》，
向在凉山森林火灾中牺牲的 30 名扑火人员致敬。
在诵读及表演环节， 市民通过诵读经典表达对逝

去亲人的思念。 石嘴山市是一座移民城市， 市民
柴现荣的父母早年从河南老家来石嘴山市开荒 ，
在姥姥跟前长大的柴现荣对去世多年的姥姥有着

一份特殊的感情。 柴现荣说： “记忆中的姥姥是
一位裹着小脚、 眉目慈祥的农村妇女， 她不识字，
却懂得很多道理。 她总是任劳任怨地照顾我们 。
姥姥去世后安葬在河南老家， 今年我不能回去扫
墓， 就通过 《姥姥， 我把你的勺子丢了》 这首小
诗表达对她老人家的思念。”

石嘴山市图书馆馆长周鸿娟说， 他们希望通
过这次诵读会弘扬传统文化， 挖掘传统节日的精
神内涵， 让大家在诵读会中既能表达对逝去亲人
的思念， 也能感受清明节的文化内涵。

����吟诗诵典，寄托哀思
4 月 5 日一大早， 在济南市旅游路羊头峪长生林入口， 山东

艺术学院设计院工艺美术专业大一学生蒋晶等来自驻济高校、 济
南市林场和泉城义工的近百名青年志愿者， 身披 “森林防火志愿
者” 绶带， 向祭扫市民免费赠送鲜花、 思怀卡、 防火宣传卡、 扫
墓工具等物品。

“清明祭扫烧纸钱和烧香， 不仅容易引发火灾， 还污染环境。
送您一枝鲜花， 请把火种留下， 既提高了人们的森林防火意识，
更倡导了文明的祭扫新风尚。” 蒋晶说。

与此同时， 在江西九江浔阳江广场举行的 “清明时节雨纷
纷， 花香袅袅祭故人” 活动， 各社区党员志愿者、 社区居民积极
参与。 活动中， 由社区代表发出文明祭祀倡议， 大家纷纷在 “清
明时节雨纷纷， 一束鲜花寄故人” 横幅上签名， 怀着对逝去的先
人无比的敬意， 把手中的鲜花撒向长江。 祭祀的内涵在于常怀感
恩之心， 让祭扫少一些浮华与喧嚣、 多一些庄重与用心， 也让空
气多一些洁净与清新。

在清晨和下午的祭扫高峰， 福建漳州市漳浦县
和祥陵园人头攒动 。 园区内正在开展以
“绿色殡葬清风吹” 为主题的活动 ， 50 余
名青年志愿者热心地向前来祭扫的群众

发放文明祭祀倡议书 ， 引导群众进行低
碳祭扫， 植树绿化 ， 以鲜花代替纸钱寄
托哀思。

据此次负责陵园祭扫活动的工作人员

林敏莺介绍， 此次围绕 “文明祭扫、 生态
安葬” 主题开展的祭扫活动预计有 10 万
人次参与。 志愿者还将向参与者宣传尊
老、 爱老、 敬老、 孝老的传统美德， 继承
和发扬清明节优良传统。

无烟无火，清明祭扫
在清明节来临之际， 新疆阿克苏地区阿

瓦提县 1200 余名党员干部职工开展了 “清明
春光好 植树正当时” 缅怀英烈、 植树造林系
列活动。

阿瓦提县林业和草原局组织党员干部职

工到该县拜什艾日克镇其浪巴格村新大河边

开展植树活动 。 他们组织有序 ， 分工协作 ，
有的挥锹铲土， 有的扶苗培土， 每一道工序
都认真细致、 一丝不苟。 经过大家 4 天的共
同努力， 树苗整齐划一地挺立在春风里。

阿瓦提县林业和草原局副局长赵统溪说，
清明节是 “生机的节日”， 古代就有 “插柳留
春” 的习俗。 阿瓦提县本次活动计划植树 500
余亩 22 万余棵。

清明节前夕， 由菏泽市文明办 、 菏泽市
民政局主办， 定陶区文明办、 定陶区民政局、
德孝生态陵园共同承办的 2019 年菏泽市第五
届公益生态花坛葬暨 “鲜花寄哀思 深情忆故
人” 文明祭扫仪式在德孝生态陵园举行。

活动现场发出菏泽市绿色殡葬倡议书 ，
倡导文明健康的祭祀方式、 倡导厚养薄葬的
理念、 倡导绿色环保的殡葬模式、 倡导安全
有序的祭扫行为 ， 倡议实行节地生态安葬 、
积极开展文明祭扫活动， 为子孙后代留下一
片绿水青山。 据新华社

植树育苗，生态殡葬


