
教苑关注

�本报讯 近日， 范县辛庄镇中心
校举行了 “党的创新理论万场宣讲
进基层”宣讲报告会。

会上， 范县辛庄镇中心校校长
徐家庆传达了范县教育局机关委员

会印发的《关于在全县举行“党的创
新理论万场宣讲进基层” 活动的通
知》，对全镇各学校 “党的创新理论
万场宣讲进基层” 活动作了具体安

排，并作了《不忘初心，牢记使命，做
合格党员》主题报告。 他要求全镇教
职工， 特别是党员干部要深入学习
习近平总书记重要讲话精神， 切实
加深理解、深化认识，牢记使命 ，不
忘初心，做合格的共产党员。

此次报告会的举行， 将推进“党
的创新理论万场宣讲进基层” 活动
在辛庄镇校园深入开展。 （曹仲瑜）

范县辛庄镇中心校

举行“党的创新理论万场宣讲进基层”宣讲报告会

������为弘扬奥林匹克精神， 激发学生参与体育运动
的热情，4 月 29 日，市油田一中举办了第三十四届春
季田径运动会。

郑丽娟 摄

教苑短波

���为加强师德师风建设， 进一步弘扬教师爱岗敬
业和无私奉献精神，4 月 22 日~26 日，华龙区岳村镇
田村小学举行了“学习时代楷模，成就出彩人生”主
题演讲比赛。 康瑞丹 摄

����4 月 24 日， 市油田三高党总支组织全体党员上
党课。该校党总支书记张宏旭讲了题为《党内政治生
活基本规范解读》的专题党课。

秦家军 杨清顺 摄

������为引领学生走向深度阅读，4 月 23 日~25 日，市
实验小学举行了第二届阅读风采大赛。

武晓娟 摄

������4 月 25 日， 清丰县第一实验小学举行了 “中国
梦、爱国情、成才志”中华经典诵读比赛。 此次活动内
容丰富多彩，该校学生用朗诵、吟唱等多种形式演绎
经典，琅琅诵读声响彻校园。 高占伟 摄

�����为加强党支部建设， 充分发挥党支部的战斗堡
垒作用， 4 月 25 日，华龙区三中党支部召开了专题
会议，集中学习《中国共产党党组工作条例》《中国共
产党重大事项请示报告条例》。 管瑞芳 摄

杭州市教育局等 8个部门近日

发布意见， 规范中小学生研学旅行
活动实施方式， 积极完善安全防范
措施， 明确不得以研学旅行为名开
展逐利性竞赛活动或举办与中小学

升学有关的学科类等级考试。
杭州市要求， 研学旅行要坚持

公益为先原则， 不以营利为目的进
行经营性创收，以年级、班级为单位
的研学旅行活动，要本着由近及远、
自内向外的原则， 原则上根据学段
（小学 、初中 、高中 ）分别以杭州本
市、杭州都市圈、长三角城市群为范

围组织实施。 研学旅行后，可鼓励学
生将研学的问题和成果进行梳理提

炼，并通过漫画、图表、诗画、视频等
方式进行展示。

在安全保障方面， 学校组织的
研学旅行应按有关规范配备一定比

例的教师、安全员（救护员）、家长志
愿者，这些人员应全程参加。 应当使
用具备包车客运经营资质的客运企

业提供的营运车辆和持有经营性道

路旅客运输从业资格证的驾驶员 ，
不得在未列入各级研学旅行营地目

录的场所安排集体住宿。 据新华社

4月 23日， 又到一年世界读书日。
记者来美国已逾三载，对几件与美国人
读书有关的事印象颇深。

一是美国高中语文课普遍没有课

本，由任课教师每学期挑选数本小说等
虚构类作品，规定进度，设计问题，布置
学生阅读和讨论。 即便偶有文章选读，
内容也会与学生正在阅读的书籍有关。

学生一本接一本书地完整阅读，期
末考试以作文为主，不必默写字词或背
诵标准答案。 一本书的容量远非文章可
比，这种教学方式对青少年读书习惯和
阅读能力的影响不言而喻。

以弗吉尼亚州北部的约克敦中学

为例，十年级（相当于中国高一）学生课
堂阅读的书籍包括《红字》《杀死一只知
更鸟》《追风筝的人》 及莎士比亚戏剧

《威尼斯商人》和《麦克白》等。 约克敦中
学只是一所普通公立高中，如果是优质
私立高中，学生阅读量更大，教师指定
的阅读书籍也更艰深。

二是很多美国人，特别是年轻人买
书、读书但不藏书，书读完就捐掉。 记者
租住的公寓以年轻人居多，底层和通往
车库的电梯口都放置着半人多高的纸

箱，专供住户捐赠图书和音像制品。 往
往三四天时间，纸箱里就堆满五花八门
的图书，大多为八九成新。 公寓物业与
慈善机构有固定联系，于是，纸箱满了
空，空了又满。

住户无偿捐赠的书籍在慈善机构

经营的旧货店里重新亮相时，价格非常
便宜，多数只需一两美元就能到手。 多
数慈善商店既出售也接收捐赠物品，很

多美国人捐完书转身又去淘书。
社区图书馆也每年定期清理出售

部分馆藏书籍， 通常会早早贴出通知，
并鼓励读者捐赠图书， 届时一同售卖，
书价与慈善商店相当甚至更便宜。 爱书
人即便囊中羞涩，也能满载而归。 社区
图书馆售书出于公益，慈善机构出售旧
书收入也仍作慈善之用。 较为成熟的捐
赠体系， 使得美国的旧书流通程度很
高。

三是智能手机的普及使得读者从

图书馆借书越来越方便，特别是电子书
和有声读物，预约借阅和借还手续等都
不需要专门跑图书馆 。 只要办理借书
证，在手机上下载一个应用软件 ，就可
以在手机上使用主题词、作者名 、全球
流行度、 书籍类别等筛选条件搜寻图

书、预约并完成借阅。 健忘的读者不必
担心忘记还书日期，因为所借电子书或
有声书一旦到期，手机软件就会自动替
你归还。

弗吉尼亚州阿灵顿县中央图书馆

采用的手机借阅软件名叫 OverDrive。
据其网站介绍， 它为约 70个国家和地
区的大约 4万所图书馆和学校提供电

子书、有声读物和其他数字媒体借阅服
务。

皮尤研究中心去年发布的调查结

果显示，美国人平均每人每月消费一本
书。约 74%的美国人在 2017年至少读过
1本以纸质、 电子或有声读物形式出版
的书，愉悦是绝大多数美国人读书的首
要原因。

据新华社

美国读书二三事
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本期聚焦教闻联播

�本报讯 近日， 笔者从市机关事
务管理局获悉， 市油田四高被河南
省机关事务管理局、 河南省发展和
改革委员会、 河南省财政厅确定为
2017—2018年省级节约型公共机构
示范单位。

近年来， 该校领导高度重视节
能降耗工作， 学校大力宣传节约光
荣、浪费可耻的思想观念，积极开展
节能降耗活动， 使节约意识深入人
心，成为全体师生员工的自觉行动。

（王德甫）

●4月 25日， 范县濮城镇中心
小学举行了 “党的创新理论万场宣
讲进基层”宣讲报告会。 会上，与会
教师纷纷表示，在今后的工作中，要
将党的创新理论与工作实践相结

合，创新方法，砥砺奋进 ，用实际行
动忠诚于党，忠诚于党的教育事业，
争做新时代“四有”好老师。

（巩丽元 刘瑞芳）
●为检测半个学期以来教师教

学效果和学生学习水平，4月 28日，
范县思源实验学校开展了期中教学

质量检测活动。 （张艳）
●为全面传达贯彻 2019年全

区教育工作会议精神，4月 28日，华
龙区实验中学召开了全体教职工会

议。 ( 张成闯 朱庆涛 于焕飞)
●为进一步激发学生读书的热

情，推动全民阅读活动深入开展，近

日， 市油田十八中举行了绿书签行
动启动仪式。

（学英 志强）
●近日， 华龙区三中召开专题

会议，传达学习了 2019年全区教育
工作会议精神和工作要点， 讨论制
订年度工作计划 ， 落实相关要求 。

（管瑞芳）
●近日， 河南大课堂教育科技

集团部长高珂到濮阳县一中， 代表
河南省扶贫开发协会、 爱心企业等
向学校捐赠了一台价值 3.98万元的

3D打印机。 据悉，这次活动是由河
南省扶贫开发协会联合中国初级卫

生保健基金会、 明日之星公益基金
管委会、 中华少年儿童慈善救助基
金会、 民进河南省委社会服务委员
会在全省共同开展的慈善活动。

（李素霞）

荣获省级节约型公共机构示范单位称号
市油田四高

本报讯 为纪念五四运动 100周

年， 弘扬五四精神， 庆祝五四青年
节，4月 28日，华龙区实验中学召开
了“青春心向党 ，建功新时代 ”青年
教师座谈会。

座谈会上， 该校教师张成闯结
合自身工作与大家分享了心得体

会， 并要大家以敬畏之心努力做好
教师这个神圣的事业， 加强业务学
习，提升自己的综合素质。 与会教师

畅所欲言， 分别谈了到校以来的切
身感受、工作情况，并为学校的改革
发展积极建言献策。

会上， 该校校长郝文录对青年
教师提出了殷切的期望 ，希望他们
在今后的工作中 ，要善于学习和总
结，勇于吃苦 ，敢于作为 ，传承五四
精神 ，争做 “四有 ”好老师 ，为学校
事业发展贡献青春力量。

(张成闯 朱庆涛 于焕飞)

召开青年教师座谈会
华龙区实验中学

校园新闻

近视高发、低龄化
我国“小眼镜”人数惊人

教育部 2018年 7月发布了我国首

份 《中国义务教育质量监测报告 》，其
中，学生视力不良问题突出。

该报告显示 ，我国四年级 、八年级
的学生视力不良检出率分别为 36.5%和

65.3%， 其中八年级学生视力重度不良
比例超过 30%。

此前 ， 全国学生体质健康调研与
监测结果也显示， 我国小学生 、 初中
生 、高中生、大学生的视力不良率高达
45.71%、74.36%、83.28%、86.36%。全国近
视眼中，中小学生预估超过 1亿人。

《国民视觉健康报告》白皮书估算，
2012年，各类视力缺陷导致的社会经济
成本约 6800亿元。 如果近视人口持续
增加，在航空航天、精密制造、军事等领
域，符合视力要求的劳动力会面临巨大
缺口，将直接威胁经济社会可持续发展
和国家安全。
2018年 8月底，教育部等 8个部门

联合印发《综合防控儿童青少年近视实
施方案》， 防控儿童青少年近视成为国

家行动。 政府主导、部门配合、专家指
导、学校教育、家庭关注的科学防控体
系正在构建。

归咎课业、电子产品
眼负荷过重是诱因

专家指出，造成近视的主要因素是
眼睛的近距离负荷。 学习、阅读、玩电子
产品等所有近距离眼负荷都是诱因。

“近年来， 学校教育或多或少都存
在重智育、轻体育的现象，孩子近距离
学习时间过长、 学习强度和频率过大，
加之日常用眼习惯不良，导致了近视的
早发、高发。 ”贵阳市疾病预防控制中心
副主任李家伟说。

记者在北京采访了解到，虽然一些小
学下午3点半放学，但课后作业及兴趣班
仍然占据了学生大部分时间， 没时间运
动、没地方运动似乎已成为普遍现象。

而作为主要视力干预手段的体育

活动， 多年来在一些地方仍然不充足。
除了场地小、教学压力大外，担心学生
的安全问题似乎是学校无法摆脱的紧

箍咒。
此外，近年来电子产品的普及成了

近视的帮凶。 但也有一些案例表明，同
样使用电子产品，有的国家近视率较我
国并没有那么突出。

记者调查了解到，国外学校比较重
视学生的户外活动，除了组织体育活动
外，还会“强迫”孩子离开电脑和书本。
比如：澳大利亚小孩每天的户外时间为
3~4个小时； 英国设有定期的视力检查
机制，并且在医院、诊所、药店都会免费
提供视力检查和视光服务；德国重视孩
子自然视力管理和近视预防，学校除定
期组织学生登高望远外，还会让学生戴

上“巫婆”眼镜，让他们体验双眼模糊的
不便，了解近视的成因。

“体育锻炼是目前最经济有效的近
视防控途径。 ”首都医科大学附属北京
儿童医院眼科主任李莉说，在白天户外
活动， 紫外线可促进多巴胺的分泌，而
多巴胺的分泌可抑制眼轴增长，有效控
制近视的发展。

临床研究还证实， 每天户外活动 2
个小时或每周户外活动 10个小时 ，都
可有效降低近视发生、发展的概率。

立体防护、高科技服务
一个都不能少

儿童青少年近视成因复杂，这也意
味着防控近视需要教育主管部门 、学
校、家长、孩子、医疗机构形成合力，才
能营造健康的用眼环境。

“学校应该从保证学生每天至少 1
小时户外活动、 每天 2次眼保健操，监
督学生的用眼行为、提供合理饮食上做
起。 ”华中师范大学第一附属中学学工
处主任汪义芳说。

“青少年自身也要从用眼距离 、用
眼时长、用眼时环境光照的强度、户外
活动时长、用眼角度这 5个维度 ，进行
自我管理。 ”中南大学爱尔眼科学院教
授杨智宽提醒，如果孩子出现了歪头眯
眼、视物不清的现象，家长不可掉以轻
心，应前往专业眼科医院检查，由医生
给出孩子近视防控方案。

“只有多方携手， 让孩子能有充足
的白天户外活动时间、保持正确的读写
姿势、控制使用电子产品时间、保证充
足睡眠、合理营养，我们才能共护好孩
子的光明未来。 ”杨智宽说。 据新华社

“小眼镜”人数超1亿
如何守护好“未来之光”

�����“近视”是一个绕不开的
话题。 学期已过半，学生们会
发现， 身边有的同学新戴上
了小眼镜， 有的同学的小眼
镜又变厚了。 人们深刻地感
受到： 如何守护好 “未来之
光”，是全社会都需要补上的
一课。

教育部、中央政法委、科技部等
13个部门 4月 29日在天津联合启

动“六卓越一拔尖”计划 2.0，全面推
进新工科、新医科、新农科、新文科
建设， 提高高校服务经济社会发展
能力。

记者从在天津召开的 “六卓越
一拔尖” 计划 2.0启动大会上了解
到， 教育部将分 3年全面实施这一
计划。 新工科建设将应对第 4次工
业革命的需要， 加强战略急需人才

培养。 新医科作为构建健康中国的
重要基础， 要实现从治疗为主到生
命全周期、健康全过程的全覆盖，提
升全民健康力。 新农科要用现代科
学技术改造升级涉农专业，助力打造
天蓝水净、食品安全、生活恬静的美
丽中国。新文科建设则是要推动哲学
社会科学与新科技革命交叉融合，培
养新时代的哲学社会科学家，创造光
耀时代、光耀世界的中华文化。

据新华社

启动实施“六卓越一拔尖”计划2.0
教育部


