
本期聚焦

������为庆祝新中国成立 70 周年， 丰富校园文化生
活，展示学生风采，增强学生的爱国主义情怀，5 月
27 日，市子路小学开展了“我和祖国共成长，争当新
时代好少年”主题教育活动。 张谢美 房明丽 摄

加强未成年人
思想道德建设

教育关注

本报讯 5月 28日，市第三小学
开展了“爱学习、爱劳动、爱祖国”主
题教育活动暨迎新中国成立 70周

年展演活动。 市委宣传部常务副部
长、市文明办主任崔清林，市教育局
党组书记、 局长都国林等领导与师
生一起参加了展演活动。

一进校门， 笔者首先看到的是
这次活动的静态展区， 该校设计的
“中国梦，我的梦”主题心愿卡精致、
美观，寄托了学校近 3000名学生对
生活的憧憬、对祖国的热爱。70面教
育教学展板图文并茂、 生动直观地
展示了学校的办学理念、组织管理、
队伍建设、德育工作和办学成绩。 70
件学生绘画艺术展品， 以绚丽的色

彩、新异的构思 、丰富的技法呈现 ，
喜迎新中国成立 70周年。 班级文化
苑内更是琳琅满目， 从室内到室外
每面墙壁都结满了“三爱”教育的硕
果。

此次展演活动在铿锵的锣鼓声

中拉开了序幕。1个多小时的现场节
目展示活动精彩纷呈，高潮不断。 由
师生表演的快闪《我爱我的祖国》引
燃全场。

随后，该校还举行了“新时代好
少年”颁奖仪式。 （温晓军）

开展“爱学习、爱劳动、爱祖国”主题教育活动
暨迎新中国成立70周年展演活动

市子路小学

������为提高全市数学教师教学水平，促进数学教师专
业化发展，5 月 28 日，初中数学教研联盟毕业年级模
拟考试成绩分析会在市三中召开。 本通 摄

������为培养树立新时代青少年先进典型，发挥示范引
领作用，5 月 28 日，南乐县特殊教育学校召开了“新
时代好少年”表彰大会。 李敏 摄

本报讯 5月 26日，2019年濮阳
市中等职业教育技能大赛在市油田

职业中专举行。
此次大赛由市教育局主办 、市

职业与成人教研室承办、 市油田职
业中专协办， 有摆台铺床、 会计手
工、 导游讲解等 5个赛项，6个单位

共 50名选手参加了此次比赛。
7时 30分， 全市参赛选手云集

市油田职业中专。 在该校引导员的
带领下，各赛项评委、参赛选手有序
进场、入位，各项比赛进入了激烈紧
张的角逐中。

（王德甫）

�本报讯 近日，范县濮城镇明德
小学给家庭亲子阅读活动中的优秀

家庭进行了颁奖。 为营造良好的阅
读氛围，激发学生阅读兴趣，培养学
生阅读习惯，本学期开学以来，该校
开展了“大手牵小手 ，书香伴成长 ”
家庭亲子阅读活动，倡导亲子阅读，
让校园浓郁的书香飘进家庭。

该校各班语文教师通过发放倡

议书、好书推荐等形式，引导学生亲
近书籍、热爱阅读，引领学生和家长
多读书、读好书 ，形成了 “教师引领
学生， 学生影响家长， 家庭推动社
会”的良好读书氛围。

“陪伴是最长情的告白，读书是
最浪漫的教养。 ”该校一负责人说，
“学校家庭亲子阅读活动仍在继续，
相信亲子阅读的魅力及快乐也会持

续传递下去， 使明德小学书香文化
氛围更加浓厚。 ” （吴秋玲）

范县濮城镇明德小学

校园新闻

教闻联播

������近日，濮阳县第一中学举行了 2019 届学生毕业
典礼。 该校 6500 名师生齐聚操场，共同见证了 2019
届学子毕业的荣耀，一起擂响出征的战鼓。

卓全法 李素霞 摄

2019年濮阳市中等职业教育技能
大赛在市油田职业中专举行

���为加强未成年人思想道德建设工作，树立先进典
型，让学生学有榜样，营造争当新时代好少年的浓厚
氛围，5 月 28 日，市特殊教育学校举行了“拥抱新时
代，争当新时代好少年” 先进事迹报告会。 本通 摄

市第三小学

������为进一步加强学生爱国主义教育， 引领学生争当
新时代好少年，树立共产主义理想，5 月 24 日，市实验
小学举行了一年级学生入队仪式。 陈强 摄

“六一”前夕，市实验幼儿园的
小朋友这几天正忙着给好朋友准备

礼物。 大（3）班的付铭晰刚起床就
吵着要去幼儿园，他知道这些天在
幼儿园里自己喜欢的游戏会更多，
玩具也会更丰富多彩。

在幼儿园里，玩是孩子们最重
要的事情。玩出兴趣、玩出价值、玩
出品质是市实验幼儿园一直为之

努力的方向。同一些对幼儿园心存
畏惧的孩子不同，市实验幼儿园的
很多孩子放学后还不想离开，因为
这里好玩的游戏太多了。园长刘辉
说：“人生中的很多大事，诸如学会
爱、关心、感恩等话题，孩子们在幼
儿园都玩过了，学会了。 ”

近年来，为给孩子们提供丰富
多彩的游戏，市实验幼儿园做起了
大文章， 开发了民间游戏 9类 60
多种、亲子游戏 300例、音乐类游
戏 50种、生活类游戏 60种。此外，
全园还有 36个户外游戏区，沙区、
水区、投掷区、攀爬区、平衡区、科
学区……笔者从走廊走过，时时能

听到孩子们欢快的笑声，处处能看
到他们勇敢、自信、合作的场景。进
到班级，里面摆放最多的是各种各
样的低结构材料，每个班至少有上
百种，虽类别相同，但又各具特色。
屋内四周整整齐齐放置的都是孩

子们稚嫩的作品和游戏后的 “发
现”。

据刘辉介绍， 市实验幼儿园根
据孩子的身心特点，有层次、有规律
地独自开发了很多游戏， 并围绕着
小班生活游戏、中班区域游戏、大班
自主游戏的要求， 让孩子们在潜移
默化、润物细无声的情境下，懂得领
会人生的很多大道理。 比如， 在小
班，如何让被爱包围的孩子们学会
爱，孩子们做的就是“保护蛋宝宝”
游戏。 爸爸妈妈设计护蛋装置，孩
子带着“蛋宝宝”上幼儿园，在孩子
小心翼翼的保护中， 让孩子对生
命、责任和爱去感受、去体会。

“就同一主题而言，我们在不
同年级设计的游戏也不尽相同。 ”
刘辉说。比如，关于“合作”的主题，

在中班，他们就开展“南水北调”工
程的游戏， 让孩子们在戏水的同
时，有目的地领会合作精神。 有人
负责指挥路线， 有人负责递材料，
有人负责架桥， 有人负责供水，每
个孩子都参与完成游戏。 同样是
“合作”，在大班他们开展的是急救
游戏， 程度就比中班要复杂些，诸
如伤者的伤口要不要马上处理、担
架要让有力气的孩子抬等。

广州大学关注幼儿教育的博

士生导师叶平枝曾到市实验幼儿

园参观，她对幼儿园方方面面的游
戏称赞有加，认为孩子们投入丰富
多彩的游戏，在获得快乐幸福的同
时，也获得了自信坚毅，这样的童
年非常有意义。河南大学学前教育
专家岳亚平教授也曾多次到市实

验幼儿园，她说，游戏是儿童的天
性，也是儿童的生活，让儿童在各
种各样的游戏中成长，既抓住了孩
子的兴趣点，也让孩子应有的核心
素养在游戏中悄悄萌芽。

（李伟）

������（上接第一版）
六、实行“无声入场”，考生禁带

金属物品

“无声入场”即考生入场须接受
金属探测器检查， 无报警声响方可
入场。 严禁考生携带各种具有发送
或接收信息功能的设备 （如移动电
话、对讲机、无线耳机及其他无线接
收、传送设备等）；电子存储记忆录
放、扫描设备；手表等计时工具 ；涂
改液、修正带等各种文具（考试文具
统一配备，考生不得携带文具入场，
也不得把统一配备的文具带出考

场）。 严禁穿戴有金属物品的服装
（带金属挂钩和钢圈的女生内衣、挂
钩、衣扣）、鞋帽（带金属的鞋带 、鞋
眼、鞋底、装饰）、腰带、首饰（项链、
耳坠、发卡、手镯、戒指等）。 钥匙、硬
币、磁卡（餐卡、房卡、公交卡、银行
卡）等铁磁性物品，各种食品、饮品
和其他非考试必需物品也都不能带

入考场。
考生因身体原因需要带入的特

殊物品（如助听器、胰岛素注射泵 、
体内植入的金属材料、心脏起搏器、
轮椅、拐杖等），须由负责该生高考
体检的医疗机构出具相关证明材料

和考区招办出具的审核材料， 考生
应不迟于考试前一周办理所需手

续，入场受检时出示以上证明材料。
对身体内安装植入金属物的考生 ，
监考员会核对医疗证明上标注的部

位与考生身体报警部位是否一致 ，
非对应部位按规定程序检查， 合格
后进入身份验证程序， 不合格者必
须复检，确保合格通过。

考生应提前准备好衣服、 鞋子
（两套为宜）。 建议穿着无纽扣、无拉
链的衣服， 无任何金属制品的鞋子
（含鞋带、鞋眼），女生穿无金属挂钩
和钢圈的内衣。允许考生眼镜含有金
属配件。 考生及家长要提前做好准
备， 反复检查确保不携带任何违禁
品，避免给自己带来不必要的麻烦。

六月六日下午，考生察看考点、

考场，进行身份验证、“无声入场”金
属探测演练。

七、 配合做好考试入场身份验
证

考生进入考场须进行身份验

证。 具体做法是：考生入场时，在考
场门口的课桌上放置有身份验证终

端设备，考生要将准考证、身份证交
给监考员进行检查，并按要求脱帽、
摘镜、整理头发（发不遮眉、不盖耳）
后坐在椅子上（背靠墙，以保证照相
背景清晰），用准考证上标示的报名
时采集过指纹信息的手指， 将指肚
部位触放在指纹采集窗录入指纹

（录入前要主动接受有无指纹模检
查， 并用胶带等清洁需验证手指），
如读取的指纹信息与事先存储的信

息匹配，则验证通过，设备进入拍照
界面，考生面部正对摄像头，屏幕取
景框摄取考生整个面部， 监考员点
击按钮对考生进行拍照后， 允许考
生入场。 指纹比对连续三次未通过
的考生， 监考员依据考生信息与考
生本人进行比对， 拍照后可允许其
先入场考试， 工作人员留存考生准
考证、身份证，再由视频监考、主考
分别进行验证，认定无误的，考试结
束前将身份证、准考证返还考生；无
法认定的考生在当科考试结束后到

考务办公室面对面认定。
考试结束后， 县市区招办将对

本地考生入场照片进行比对复查 。
同时， 省招办将采用人脸照片识别
技术， 对考生入场照片进行全面比
对复查。 对于入场照片与报名照片
无法认定为同一考生的， 将进行重
点核查，严肃查处替考舞弊考生。

为加强高校录取环节和新生入

校后的复查工作， 省招办在招生录
取时除向高校提供考生的电子档案

外， 一并向高校提供笔迹图像和进
场照片信息， 供高校在新生资格复
查、 学籍注册等环节加强考生身份
比对， 把查处替考等违纪作弊行为
从考试延伸到入学以后。

教苑短波

家庭亲子阅读活动
让书香飘进每个家庭

高考临近， 因为学业负担及压力而产生的焦
虑，成为一些考生及家长的困扰。 对此，受访专家提
醒考生及家长正确认识、 对待考前焦虑和考中焦
虑，调整心态，自信迎考。

“许多人在重大考试前， 或多或少都会有焦虑
出现， 但并不是所有的焦虑都不利于考试发挥，适
度的紧张和兴奋能激发学生挖掘出更多潜力。 ”湖
南省长沙市长郡中学心理健康教育中心主任、国家
二级心理咨询师梁琪说。

长期从事中学生心理辅导的梁琪告诉记者，如
果考前焦虑导致了一些比较严重的生理症状，比如
失眠、心跳加速等，就需要进行自我调整，建议考生
通过跑步、散步等方式进行生理上的放松；通过和
父母、朋友聊天等方式进行心理情绪的释放等。

“要避免产生反弹效应，也就是说，越关注不好
的事情，越容易将不好的情绪放大，进而陷入情绪
困扰中，加剧这种焦虑和浮躁。 ”梁琪建议，考生和
家长都要给出积极的心理暗示。 面对步入考场之后
的紧张情绪，她还提供了一个小诀窍：“建议孩子随
身带一瓶水， 人在紧张和焦虑的时候容易喉头发
紧，然后越发心慌，这个时候，不妨拧开水瓶喝一小
口水，帮助喉头放松，也让自己慢慢平静下来。 ”

如果考生在某一门考试中发挥不尽如人意，家
长应该怎么做？ 梁琪建议，首先要允许和接纳孩子
的消极情绪，给予释放情绪的空间，同时尽量给予
积极信号。 “有些家长喜欢跟孩子说‘没关系，你考
什么样我都能接受’，虽然是善意的，但并不建议这
样做。 处于考试状态的孩子往往是很敏感的，不能
传递出‘我不相信你’这样的消极暗示。 ”

据新华社

高考临近

教苑关注

展演活动现场。
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举办“在阳光下成长”第四届美育节暨庆“六一”艺术展演活动

市实验幼儿园里游戏多
孩子们玩出新天地

心理咨询师提醒
正确对待考试焦虑

●笔者近日获悉， 在濮阳市第
四届阳光体育中小学生运动会上 ，
市油田二高代表队获男子篮球和女

子排球高中组冠军， 田径队取得高
中组第三名的优异成绩。 （张世功）
●在“六一” 国际儿童节到来之

际，5月 27日， 市油田二小举行了
“欢乐童年，畅想六一 ，争当时代好
队员”主题升旗仪式。

（陈晓翠 赵秀丽）
●5月 22日，濮阳市第四届阳

光体育中小学生运动会落下帷幕 。
在此次运动会中， 市油田三高获得
13枚金牌、10枚银牌、3枚铜牌，以
26枚奖牌总数的绝对优势稳居榜

首。 （秦家军）
●近日，市油田一中召开了“强

素质、转作风、扬正气、树形象”主题
教育动员会。 （张中兴）
●在“六一” 国际儿童节到来之

际，5月 27日，市油田第十五小学开

展了“关爱贫困儿童 ，我们在行动 ”
志愿服务活动。

（侯佩菊 丁丽霞 胥荣富）
●为弘扬志愿者精神 ，5 月 24

日， 市油田十八中组织党员和学生
志愿者开展了清洁家园活动。

（王学英 刘志强）
●为进一步提高教学水平 ，充

分激发和调动教师的工作热情和积

极性，弘扬师德师风 ，近日 ，范县思
源实验学校开展了最受欢迎教师评

选活动。 （张艳）
●近日，华龙区三中举行了“学

习时代楷模，成就出彩人生”师德师
风主题演讲比赛。 （管瑞芳）
●笔者近日获悉， 在刚刚结束

的濮阳市第四届阳光体育中小学生

运动会中， 市实验小学荣获小学组
男女团体总分第一名的佳绩， 第 4
次蝉联阳光体育中小学生运动会小

学组团体第一名。 （本通）

本报讯 5月 29日， 市子路小学举办了
“在阳光下成长”第四届美育节暨庆“六一”艺
术展演活动。副市长孙永振，市委宣传部常务
副部长、市文明办主任崔清林，市教育局党组
书记、局长都国林等领导出席了此次活动。

随着器乐大合奏《祖国万岁》，此次展演
活动拉开了帷幕。金帆乐团的学生拨动琴弦，
用美丽的音符送上了对祖国的祝福。舞蹈《红
领巾相约中国梦 》、戏曲小品 《朝阳沟 》选段
等，节目一个比一个精彩，台下观众掌声、喝
彩声不断。 金帆合唱团的《梨花又开放》更是
把活动气氛推向了高潮。

文艺演出后， 该校校长武继敏陪同领导
和来宾参观了美育课堂成果展示， 书法、剪
纸、陶艺、蜡染、国画等各具特色，学生用一幅
幅作品表达自己的内心世界。

本届美育节暨庆 “六一 ” 艺术展演活
动 ， 充分展示了市子路小学长期坚持美育
引领，普及美育教育的丰硕成果。

（本通 文/图）


