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听听眼科专家对全市人民的爱心叮咛

科室成立于 2002年，较早在濮阳市开
展准分子激光治疗近视手术，已成功实施 3
万余例各种屈光手术 。 科室拥有瑞士
Ziemer�LDV�Z4 等一大批进口先进设备，
在院长张清生的带领下， 广泛开展飞秒激
光个性化手术、 个性化准分子激光手术、
LASEK手术，后巩膜加固手术、ICL人工晶
体植入手术。

专家叮咛：
1.屈光手术，特别是激光手术经过 25

年的实践证明是安全有效的。
2.屈光手术是“锦上添花”的治疗方法，

需要进行严格眼部筛选检查。
3.屈光手术有多种方案可选，可根据每

人的检查结果、用眼情况、经济状况等来决
定。

4.一定要选择有资质的医生、规范的眼
科医院进行手术。

屈光手术专业

科室主要开展：1. 眼底病与眼外伤
的诊断及治疗。 2.各种玻璃体视网膜手
术。3.视网膜微创显微手术。4.眼外伤综
合救治 。 拥有德国莱卡高端手术显微
镜、 美国博士伦高速玻切超乳一体机、
美国眼内激光仪、冷冻器等高精尖医疗
设备，在我市较早独立开展玻璃体切除
手术 。 该科室开展眼科新技术项目 10
余项，诊疗水平位居省内同级医疗机构
前列。

专家叮咛：
1.健康人群每年要进行一次眼底检

查，特别是 50 岁以上人群。
2.一旦受了眼外伤 ，要及时到专业

医疗机构就诊。
3.糖尿病患者要定期进行严格的眼

底检查 ，降低糖尿病眼病致盲风险 。
4.警惕激光笔对儿童眼睛的伤害。

眼底病与眼外伤专业

该科室广泛开展儿童先天性眼部疾

病、各种类型的斜视、弱视、眼球震颤、青
少年近视等疾病诊治， 开展儿童视力筛
查，早产儿视网膜病变的筛查、诊断与治
疗。 其开展的显微镜下的微创斜视手术
技术，减轻了创伤，提高了斜视手术成功
率。 拥有专业的技术团队及先进的小儿
眼病诊疗设备。经过多年发展，科室已经
形成了一套适合儿童的高效、准确、有特
色的诊疗技术。

专家叮咛：
1.0～6 岁是儿童视力发育的关键时

期， 眼病对视力发育危害极大， 须及时
诊疗， 否则影响终生。

2.儿童不能准确地表达自己的感
觉 ， 如果发现儿童有畏光 、 流泪 、 眯
眼、 眼红、 白瞳等情况， 应该及时带孩
子到专科医院检查。

3.新生儿期至 6 岁应每年进行先天
发育异常及眼疾筛查； 3 岁以后每年应
定期进行视力及眼部检查， 建立眼发育
档案。

斜视与小儿眼科专业

该科室具有较强的技术团队， 副主
任医师 2 名，主治医师 1 名，住院医师 2
名。 拥有高端先进的青光眼早期诊断检
查设备及手术设备。 广泛开展各类青光
眼的诊治，多种微创青光眼手术。在提供
个体化治疗方面有丰富的临床经验。

专家叮咛：
1.青光眼可防可控， 早发现、 早治

疗可保持终身有用的视力。
2.青光眼患者要坚持治疗、 定期随

访， 不能半途而废。
3.要保持心情舒畅 ， 保持良好睡

眠， 养成良好的生活习惯。
4.年龄 40 岁以上人群定期到专科

医院进行眼压、 眼底等眼部体检， 早期
发现和预防青光眼发生。

青光眼专业

该科室拥有临床经验丰富的专业技

术人员及先进的眼科诊疗仪器， 开展了
OCT、眼底血管造影、共焦激光角膜显微
镜、超广角激光扫描检眼镜、眼表综合分
析仪、多波长眼底激光等 20 余项检查治
疗项目； 拥有眼前节至眼底的各类检查
设备， 能对眼部的形态学及功能学进行
全面的主客观检查， 为临床提供有效确
切的辅助诊断依据。 所有检查报告均可
通过 PACS 系统存储及查询、 打印检查
报告单， 为患者提供优质高效的医疗服
务。

专家叮咛：
1.珍爱视力，重视眼部检查，要定期

进行眼部体检。
2.准确、精准的眼部检查是一切眼科

疾病诊断治疗的前提。

眼科功能影像检查与治疗专业

医学美容专业

该科室位于市城区古城路中段 （市眼科
医院原址）， 开展医学整形、 激光美容、 微整
形、 皮肤美容、 全面塑形等项目， 国内医美
行业知名专家定期来院会诊手术。 科室拥有
先进的抗衰科技美国 profile-BB 光系统、 德
国红宝石点阵激光、 以色列磁雕射频等一系
列激光美容设备。 其优势是专业， 专业就是
在健康的基础上提升爱美者的气质。

专家叮咛：
1.每个人先天基础不同， 整形手术存在个

体差异， 盲目跟风不可取， 适合自己的才是最
美的。

2.人造美和天然美是一样的， 都要经历自
然衰老过程， 整形手术不能保持一辈子， 爱美
的你需要做长期规划。

3.整形手术术前沟通很重要， 术后出现各
种不适是正常的， 保持良好心态有助于促进恢
复、 收获美丽。

4.激光美容不是一次性解决问题的方法，
坚持多次治疗才能达到效果。 激光治疗后无
特殊忌口要求， 但是对防晒要求比平时更高。

5.肉毒素注射美容让爱美者美并快乐着，
注射效果及安全取决于医师对专业知识的掌

握、 注射剂量的应用、 注射部位的选择以及丰
富的临床经验， 选择正规医疗机构是关键。

该科室拥有高频电刀 、 泪道激光机 、
干眼综合诊断仪及超声雾化治疗仪等先进

设备 ， 主要开展各类眼部整形美容手术 、
泪道疾病手术及干眼症的个体化治疗。

专家叮咛：
1.眼部整形与美容应建立在眼部健康

的基础上， 请选择正规的有资质的整形美
容医疗机构。

2.如果您自觉眼部干涩不适 ， 视物模
糊， 小心干眼症正慢慢靠近您 ， 请远离电
子产品， 保护您的双眼。

3.如果平时有迎风流泪的症状 ， 不能
大意， 要尽早治疗 ， 不要让您的双眼整日
沉浸在潮湿闷热中。

眼表及眼整形专业

该科室立足传统中医辨证治疗和整

体调理， 诊疗操作规范， 开展中医眼科
新技术 6 项， 科室工作开展以来， 临床
疗效颇佳， 给广大患者以最终的希望与
光明。 科室开展业务技术范围： 1.视神
经萎缩。 2.视网膜色素变性。 3.眼外肌
麻痹。 4.眼底出血。 5.青光眼顽固性高
眼压。 6.干眼症。 7.面肌痉挛。

专家叮咛：
1.中医眼科专家认为， 人的衣食住

行都与眼健康有关， 良好的生活习惯是
眼健康的前提。

2.中医眼科依托博大的祖国医学 ，
从整体论治， 可为您提供独特的眼科诊
疗。

中医眼科专业

白内障科为该院重点专科， 是我市河
南省白内障手术复明暨技术指导分中心。
每年完成白内障手术 3000 余例，在全市较
早开展白内障超声乳化技术 、 微切口
（1.8mm 切口）白内障超声乳化技术。 近年
广泛开展屈光性人工晶状体植入术、 老视
眼矫正型人工晶状体植入术等新技术。

专家叮咛：
1.目前， 国际科研证实药物治疗白内

障没有确切的效果。
2.手术是目前治疗白内障首选的有效

方法。
3.手术时机依生活对视力的需求为标

准， 不是等白内障 “熟了” 才做手术的陈
旧观念。

4.早期手术风险低、 恢复快， 白内障
后期会产生很多严重并发症， 如青光眼、
色素膜炎等。

白内障专业

眼视光学专业是原河南省卫生厅批

准的首批地市级眼视光学诊疗中心，在
医、教、研三方面都走在全省的前列。中心
广泛开展屈光不正矫正、双眼视觉检查及
治疗，青少年近视防控，角膜接触镜（角膜
塑型、RGP)等各类功能性镜片的验配，低
视力康复等工作。 先后被授予省级“青年
文明号”、市级“文明窗口”、市级“巾帼标
兵”等荣誉称号。 2016 年，该中心被选定
为全国角膜塑型安全监控捎点单位。

专家叮咛：
1.提醒家长关注青少年儿童的眼健

康 ， 及时定期检查 ， 建立屈光发育档
案， 预防控制近视和弱视发生。

2.加强儿童青少年科学用眼、 护眼
知识学习， 养成科学健康的用眼习惯。

3.高度近视的孩子应定期观察眼底，
避免发生致盲性并发症。

眼视光学专业


