
为深入开展 “强素质 转作
风 扬正气 树形象”主题教育活
动，践行无私奉献、救死扶伤的
人道主义精神， 大力弘扬社会
主义核心价值观，发扬“用真情
传递爱心，让爱心为生命加油”
的高尚品格，6 月 4 日， 市第五
中学组织教职员工积极参加义

务献血活动。 在市第五中学学
校门口， 参加义务献血的教职
员工认真填写义务献血登记

表， 积极配合医护人员完成身
体检查和血型化验后， 秩序井
然地走进采血车献血。 此次共
有 26 名教职员工参与献血，共
计献血 1.03 万毫升。

图为市第五中学的教职员

工正在填写义务献血登记表 。
记者 管淑颖 通讯员 高守生 摄

濮阳眼科

立足岗位 服务为民
———记濮阳市眼科医院护理部主任王丹华
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你知道如何辨识防治吗

人类认识帕金森病已逾 200 年。 伴随着我国人口老龄化的加剧，专家认为，
公众应更多关注帕金森病，增强对帕金森病的预防意识，提高辨别能力，做到早期
诊断、治疗，有效缓解病程，减轻帕金森病对个人和家庭带来的痛苦和负担。

孕期为什么会出现仰卧位低

血压综合征

妊娠末期， 孕妇若较长时间
保持仰卧位姿势， 由于增大的子
宫压迫下腔静脉， 可导致心脏排
血量迅速下降，血压随之降低。

处理方法： 孕妇应改为左侧
卧位，使下腔静脉血流通畅，血压
可迅速恢复正常。

孕期为什么会出现白带异常

怀孕以后， 孕妇体内雌激素
水平增高， 雌激素有促进宫颈腺
体分泌的作用， 使阴道黏液量增
加。 因此，孕期白带多一些，呈乳
白色 、无臭味 、如蛋清样 ，这都是
正常现象。

如果白带的色、量、质发生异
常改变，称为白带异常。 孕妇出现
白带异常多是滴虫性阴道炎和霉

菌性阴道炎。 滴虫性阴道炎表现
为白带增多呈泡沫状，有腥味，伴
有瘙痒或爬虫感； 霉菌性阴道炎
表现为白带呈豆渣样或凝乳样 ，
外阴奇痒。

处理方法： 出现白带异常应
及时就医， 进行白带检查并在医
生的指导下合理用药。

孕期皮肤瘙痒怎么办

一般瘙痒：大都发生在局部，
如随着妊娠子宫的增大， 多数孕
妇腹壁皮肤出现紫色或淡红色的

妊娠纹且有瘙痒感。
有的瘙痒则是过敏引起的 ，

如服用某些药物或接触过敏性物

质，以及气候变化等，大多发生在
暴露的皮肤上， 全身或局部出现
疹子。

处理方法：只要脱离过敏原，局
部用些抗过敏药，瘙痒即可缓解消失。

妊娠胆汁瘀积症： 临床表现
以皮肤瘙痒为主， 严重时可出现
黄疸，少数患者还会出现乏力、腹
泻、腹胀等症状。

处理方法：及时就诊，大多需
住院治疗。

糖尿病患者外阴瘙痒症状 ：
妊娠期， 外阴瘙痒多由阴道分泌
物增多，局部潮湿刺激所致，但也
可因不注意外阴卫生， 继发霉菌
性或滴虫性阴道炎引起， 少数妊
娠合并糖尿病患者局部尿糖刺激

也可引起外阴瘙痒感。
处理方法： 阴道炎症对症治

疗，妊娠并发症及时治疗。 王琼

孕期常见症状及应对（二）

市妇幼保健院供稿

帕金森病并不罕见，可见于从青少年到老年的
各个年龄段，随着年龄的增长，患病比例逐渐增高。
首都医科大学宣武医院功能神经外科主任医师李

建宇介绍，帕金森病是一种常见的神经系统退行性
病变，多发于中老年人群，我国 65 岁以上人群帕金
森病的患病率为 1%~2%。

英国内科医生詹姆斯·帕金森博士在自己住所
的楼上观察到了几个邻居肢体抖动、 走路姿势前
倾、动作缓慢，最早系统地描述了这种疾病。北京协
和医院神经科副教授王含说， 当年詹姆斯·帕金森
观察到的主要运动症状如今仍是帕金森病的诊断

门槛，随着病程的进展，患者逐渐会出现走路不稳、
容易摔倒等其他症状。

如何早期识别帕金森病？ 专家认为，其早期首
发症状主要是“僵、慢、抖”。 王含介绍，动作缓慢是
帕金森病最关键的表现，包括刷牙、打鸡蛋等精细
动作不灵活，走路时手臂不能自如摆动，写字变小，
表情变平淡等。 很多患者会手部颤抖，但也有些患
者仅有肢体的僵硬感，被称为非震颤型帕金森病。

西安交通大学第一附属医院副院长、帕金森病
学科带头人王茂德说， 帕金森病还可出现认知障
碍、精神异常、睡眠障碍、感觉障碍，以及情绪低落、
焦虑、便秘等非运动症状。

“帕金森病可能是多个基因和环境因素相互作
用的结果。 ”李建宇说，其确切病因目前仍不明确，遗
传因素、环境因素、年龄老化、氧化应激、脑外伤等均
可能是影响因素。

专家表示，作为慢性病，帕金森病多数患者的病
程都在 10 年以上，需要终身治疗。 尽管尚无根治方
法，但及时规范治疗能显著提高患者的生活质量。

治疗宜早不宜迟。 首都医科大学宣武医院功能
神经外科副主任胡永生说， 帕金森病患者若能早期
发现并及时规范治疗，可基本恢复正常生活。 药物治
疗是帕金森病首要的治疗手段， 手术是药物治疗的
有效补充， 出现药效减退等副作用时是进行脑起搏
器手术的最佳时机。

王茂德提示，帕金森病患者在治疗时常常会陷
入两种极端：有些患者不愿及时吃药 ，主观上认为
拖延用药时间可以延缓药物的耐药性， 但事实上，
目前业内认为帕金森病治疗应早发现、 早治疗、早
受益。

“另一种极端的患者则是一心求快，拼命吃药。 ”
王茂德说， 有些患者感觉自己症状加重后便自行增
加药量，起初僵硬、迟缓等症状会有所改善，但不久
就会由“不动”变为“多动”，还可能伴随烦躁、幻觉等
副作用，导致远期治疗效果越来越差。

王含说，目前研究认为体育锻炼、咖
啡因对预防帕金森病或有帮助，打太极、
练瑜伽、跳探戈等活动也被证实可以延
缓帕金森病患者的病情进展。因此，健康
的生活方式和体育锻炼仍然是最适合的

健康法则，对于帕金森病也不例外。
“在我国，帕金森病仍存在就诊不及

时、延误诊断率高、治疗率低的状况。 ”
王茂德说，由于帕金森病起病隐匿，早期
很难察觉。建议高危人群重视健康检查，
尤其是有家族史的中老年人。 其他高危
因素包括长期在化学工厂或有毒环境工

作者、怀疑有肌张力或动作协调性有障
碍者等。 高危人群尤其要加强体力活动
锻炼，包括肌力锻炼、关节锻炼、平衡功
能锻炼等，并多参加社交活动，锻炼语言
功能。

专家表示，适当的运动有助于预防
帕金森病，帕金森病患者也应在康复科
医生的指导下进行力所能及的锻炼，延
缓运动功能减退。 建议患者在清淡饮食
的基础上，多吃富含膳食纤维的食物。

据新华社

运动有助于预防33“僵、慢、抖”是早期主要症状11 治疗宜早不宜迟22

王丹华，本科学历，副主任护
师，现任市眼科医院（市第二人民
医院）护理部、院感办主任。 曾获
濮阳市 “十佳护士 ”、濮阳市优秀
护士、 濮阳市优秀护理管理工作
者、 濮阳市传染病防治先进个人
等荣誉称号。 在国家级杂志上发
表论文 6 篇。

王丹华从事临床护理、 供应
室管理 、护理管理 30 余年 ，在成
长的道路上， 踏踏实实， 兢兢业
业，以一流的业绩和崇高的品质，
在医院护理事业发展的道路上 ，
不辞辛苦，忘我工作。

● 用心服务 爱心传承

在临床护理工作中， 她勤学
苦练，技术精湛娴熟，守护了无数
患者的光明。

需要加班时，她无悔无怨；面
对为病人成千上万次的重复操作

时，她一丝不苟；在阖家团聚的时
候，她不顾家人殷切的企盼，在患
者需要她的时候， 她总是微笑着
帮助患者坚定战胜病魔的信心 。
王丹华从事眼科护理这么多年来

从未发生过任何差错。
“一个人的努力是加法，一个

团队的努力是乘法。 ”自 2000 年
王丹华担任护士长以来， 深感护
士服务质量和业务水平直接影响

着医院的形象和经济利益。 在工
作中， 她对待年轻护士总是严格
要求，手把手教操作，通过传帮带
为医院及下级医疗机构培养眼科

护理人员 20 余人。 王丹华带领全
体护理人员树立“以人为本，服务
至上”的团队服务精神和“以病人
为中心” 的服务意识， 从点滴做
起 ，从语言 、行为方面进行规范 ，
改善服务态度、服务方式，提高服
务质量， 从而增强群众对医院的
亲切感、信任感。

● 锐意进取 规范管理

2009 年， 因工作需要王丹华
调至供应室工作。王丹华深知供应
室工作责任重大，便利用业余时间
学习理论知识，到其他医院参观学
习，积极参加省、市举办的消毒供
应室培训班，提高专业技能。 工作

中，规范各种操作程序，严格执行
操作流程。 严把包装质量关，正确
掌握灭菌方法，加强灭菌后无菌物
品的质量管理及消毒灭菌质量监

测。 2009年以来，市眼科医院承担
了“视觉第一行动”白内障复明工
作，手术量突增，供应室工作量也
随之增加。为了保障临床一线的供
应，她经常加班加点，从未因器械
供应不上而影响手术和治疗的进

行，也未因灭菌质量问题引起医院
感染等事件。

● 开拓创新 推动发展

2014 年， 王丹华身兼护理部
及院感办工作，感觉身负重任，针
对现有的规章制度进行了修订 ，
对新进护理人员从眼部解剖及

基本的眼科护理技术操作进行

了详细讲解 ，并对全院护理人员
进行了多次系统的培训 ，使得该
院护理队伍整体素质不断提升 ，
业务水平不断提高。 她多次带领
医院护士长及骨干护士外出学

习、 进修， 并将学到的知识融入
到护理事业之中， 开阔了护理人
员的视野， 解放了思想， 将优质
护理服务、 体验式服务落到了实
处。

2018 年， 市眼科医院创建二
级综合医院。 王丹华担负起护理
部和院感办两个科室持续改进工

作及完善护理制度的重任。 在没
有经验可借鉴的情况下， 面对时
间紧、 任务重、 底子薄的客观因
素，她没有叫苦叫累，主动向专家
请教，与同行交流，完善护理制度
和工作流程……王丹华根据医院
实际，一条一条对照评审标准，结
合自身工作经验组织培训， 让全
院护理工作更加系统化、规范化。
带领护理团队学习 PDCA 管理工
具，并运用到工作中，使得护理质
量管理更加规范化。

岁月憔悴了红颜， 也见证了
成长。 30 年的风风雨雨，王丹华和
她的团队寒来暑往， 把服务送到
患者心坎上， 用爱心凝聚起了社
会正能量。

刘欣

“父亲节送健康” 父爱如山，呵护生命的火；父爱如火，点燃希望的灯；
父爱如灯，照亮前行的路；父爱如路，指导我的人生。

感恩卡套餐包含：
头部核磁 （不出片 ）、低剂量

肺部 CT（不出片）、超敏 C 反应蛋
白、血液流变学检查 、心肌酶 、免
散瞳眼底照相、 甲状腺彩超 （双
侧 ）、 腹部彩超 、 泌尿生殖彩超
（男：前列腺 ）、泌尿生殖彩超 （子

宫附件 ）、乳腺彩超 （女 ）、妇科检
查 （女 ）、TCT（女 ）、肝功五项 、肾
功三项 、血脂四项 、空腹血糖 、血
液分析、尿液分析+镜检、一般检
查 、内科 、外科 、口腔科 、耳鼻喉
科 、眼科 （含裂隙灯 ）、肺功能 、骨
密度检查、心电图检查

孝心卡套餐包含：
低剂量肺部 CT （不出片）、血

液流变学检查 、 甲状腺彩超 （双
侧）、腹部彩超、泌尿生殖彩超（男：
前列腺）、 泌尿生殖彩超 （子宫附
件 ）、 乳腺彩超 （女 ）、 妇科检查

（女）、白带常规（女）、阴道镜（女）、
肝功五项、肾功三项、血脂四项、空
腹血糖、 血液分析、 尿液分析+镜
检、一般检查、内科、外科、口腔科、
耳鼻喉科 、眼科 （含裂隙灯 ）、肺功
能、骨密度检查、心电图检查

孝心卡
亲情价：1298元（买一赠一）

送父母送健康

体检截止日期 2019 年 7 月 31 日

感恩卡
亲情价：1698元（买一赠一）

送父母送健康

体检截止日期 2019 年 7 月 31 日

电话：0393-6123333 地址：濮阳市濮上中路迎宾馆北 200 米（路西）


