
酷暑闷热 幼儿易感冒发烧
专家为科学治疗支着儿

角膜塑形镜、 视力训练仪、高
科技眼镜……近年来我国市场上
出现各类“治愈系”的护眼产品。 但
记者近日采访发现，这些产品多是
以夸大功效来行骗。 专家提醒，消
费者应认真辨别各类护眼产品，识
别商家的营销套路， 谨防上当受
骗。

专家表示 ，使用 “降低度数 ”
“治愈近视”“近视克星” 等表述的
护眼产品，多属误导消费。 此类产
品主要针对青少年，比如适用于恢

复训练青少年假性近视的视力训

练仪、所谓治疗近视的高科技眼镜
等不过是商家炒作。

据介绍，各地有不良医疗器械
经营商家以免费体验方式推销产

品，借助青少年、老人不懂近视治
疗原理，抓住部分消费者贪图“免
费体验”和急于求成心理，夸大产
品功效，以达到牟利目的。

多数的体验式经营，一是未取
得执业许可，涉嫌违法行医；二是
夸大产品适用范围或疗效，涉嫌违

法违规广告；三是售价奇高，且没
有相应的售后服务，涉嫌价格和服
务欺诈。

专家提醒，角膜塑形镜和视力
训练仪需要在正规的医疗机构内，
在医师的指导下配戴和使用，眼贴
类产品适用于缓解轻度眼疲劳及

减轻用眼过度引起的不适症状，不
具备治疗近视和远视的功能。 获得
批准上市的医疗器械，均有特定的
适应症、 禁忌症和提示性说明，消
费者购买时应认真查阅。 据新华社

随着我国多地气温进入 “烧烤模式”，医
院的胃肠道门诊也成了患者扎堆的地方。 专
家提示，夏季是腹泻高发的季节，要谨防“病
从口入”，避免“过冷过热”。

中国中医科学院广安门医院脾胃病科主

任医师陶夏平说，夏季天气炎热潮湿，肠道内
致病微生物容易生长繁殖，出汗多、休息不好
导致抵抗力下降，生食瓜果蔬菜、不洁饮食等
都可能引发腹泻。 同时， 夏天人们往往喜凉
食、凉水浴等，过热过冷的交替刺激或冷热调
节失衡，也会导致胃肠功能受损造成腹泻。

“预防夏季腹泻首先要注意饮食和环境
卫生，食物在冰箱内储存时间不宜过长，冷藏
过的熟食要加热后食用， 外出就餐时要避免
食用卫生条件不好的凉菜等， 对于哺乳期婴
幼儿，要保持奶嘴清洁。 同时，不要贪凉而过
度吹空调、吃喝冷饮，注意冷热调节，谨防夏
季受凉。 ”陶夏平提示。

专家提醒，一般情况下，如果大便每日超
过 3 次，粪便稀薄，甚至携带脓血或黏液，则
属于腹泻。 严重的腹泻会使肌体丢失大量水
分和电解质，甚至发生酸中毒和休克。因此患
者在病程中应多喝水或口服补液盐， 若体力
不支，或出现心慌、乏力、意识不清等严重不
适症状，应立即就医。

此外，引起腹泻的原因多种多样，需要对
症下药，患者千万不能一腹泻就用抗生素，否
则可能造成不良后果， 所以最好在医生指导
下选择用药。 据新华社
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医学是人类同疾病作斗争的法宝，
时刻护佑着人类生存生活和繁衍生息。

中医注重人与自然界的关系， 强
调天人合一； 注重人与人的关系， 强调
和谐共生； 注重以人为本， 强调大医精
诚； 注重治未病， 强调健康养生。 中医
不仅是疾病医学， 更是预防疾病、 生活
医学； 不仅蕴藏着哲学思维， 更充满
着人文关怀。

中医不但善于治疗常见病 、 多
发病 、 慢性病 ， 同样可以治疗急 、
危 、 重病 ， 特别是对传染病的防治
上对人类贡献更大 。 东汉著名医学
家张仲景著书 《伤寒论 》 ， 初步揭
示了传染性疾病的发展变化规律和

防治原则 ， 为中国传染病学的产生
和发展奠定了基础 。 后世医家在同
传染病斗争中不断将其发展完善 ，
特别是明清时期以叶天士为代表的

“温病四大家 ”， 对传染病防治理论
体系的形成发挥了重大作用 。

中医药不但避免了中国传染病

的大流行 ， 对世界传染病防治也发
挥了重要作用 。 以天花为例 ， 欧洲
在 17、 18 世纪因天花流行死亡人数
达 6 千多万 ， 而我国早已有种痘术
避免了天花大流行 。 明代 《神痘新
书 》 记述 ： “自唐开元 （712—756）
年间 ， 江南赵氏始传鼻苗种痘之
法 。” 清初 《痘科金镜集解 》 记述 ：
“又闻种痘法于明朝隆庆年间宁国
府太平县……至今种花者宁国人居
多 。 ” 17 世纪 ， 中国神痘术相继传
到 日 本 （ 1744 年 ） 、 朝 鲜 （ 1763
年 ） ， 再由俄国传至欧洲 ， 欧洲牛
痘术也是学习我国种痘术后发明

的 。 同样东晋葛洪 《肘后备急方 》
曾仔细描写了如果被疯狗咬后 ， 要

把咬人的那条狗杀掉 ， 将狗脑敷在
伤口上的治疗方法 ， 这与现代医学
从狗脑提取并制作狂犬疫苗不谋而

合 。
历史发展并未遮掩中医光芒， 时

至今日， 应用 《伤寒论》 所载方药治
疗流感、 麻疹、 乙脑、 流脑、 流行性
腮腺炎等传染病仍有很好效果。 上世
纪 50 年代乙脑流行 ， 死亡率接近
30%， 河北省著名老中医郭可明应用
白虎汤合清瘟败毒饮治疗乙脑， 取得
重大成功， 死亡率低于 10%， 获得原
卫生部第一个科技进步甲等奖， 受到
中央领导亲切接见。 1956 年， 北京乙
脑流行再用郭可明之法无效， 以蒲辅
周为首的专家团队总结出中医八法 ，
同样将死亡率降低到 10%以下。

2004 年非典流行， 广东省作为首
发地， 非典病人死亡率在全球却是最

低， 其关键因素就是第一时间应用了
中医药治疗。 广东省中医药大学治疗
60 例 ， 无 1 例死亡 ， 无 1 例上呼吸
机， 无一名医护人员被传染。 而北京、
香港、 新加坡和国外死亡率达到 7%，
甚至超过 10%。 香港到广东省请求中
医专家支援 ， 其死亡率得到有效控
制。 中医治疗非典的成效让世界对中
医防治传染病的重要作用重新审视 ，
而屠呦呦受葛洪启迪发明了青蒿素 ，
为治疗疟疾贡献巨大而获得诺贝尔医

学奖， 则把中医药防治传染病推至世
界之巅。 刘同坤

随着科技的进步，生活越来越
多样化，手机已成为我们生活中的
必需品。 伴随智能化发展，手机早
已成为我们的 “玩伴 ”和学习办公
设备，耳机的使用也随之频繁。 根
据多项权威医学统计，目前青少年
后天性耳聋患者越来越多，其最主
要原因是长时间使用耳机的结果。

市眼科医院（市第二人民医院）
耳鼻咽喉头颈外科专家表示， 由于
耳塞式耳机与外耳道贴得很紧，声
音进入耳道后没有缓冲的余地，声
音信号较前提高 9�分贝。 长期处于
分贝高的环境中， 会导致听觉毛细
胞发生损害及退行性改变， 内耳供
血减少，发生不可逆的听力下降。

专家提醒，如果出现以下这些
症状， 需要及时到医院进行检查：
在嘈杂环境中常听不清旁边人说

话内容 ，经常需要别人重复 ；家中
看电视 、听音乐时 ，把音量越调越
高 ；打电话时 ，常听不清楚对方说
话 ；常出现耳鸣 ，尤其在宁静的环
境中。

那么，如何避免听力损伤呢？
首先，应该尽可能减少使用耳

机，做到能不用耳机就不用。 其次，
尽可能使用头戴式耳机，而不用入
耳式耳机。 再次，使用耳机的时间
尽可能不要连续超过 1 小时，每隔
1 小时要休息一会儿再使用。最后，
使用耳机尽可能调低音量，尽量减
少听力的损伤。 专家提醒，热爱运

动的人跑步时最好不要戴耳机，因
为音乐的节奏会影响跑步步伐，影
响大脑的血流，使人更容易疲劳。

专家强调，听力下降对青少年
最大的伤害是影响语言发育，其次
是造成智力发育迟缓，使他们难以
融入快速发展的现代社会。 如何避
免听力损伤， 减少耳聋的发生，是
一项比较严峻的课题，需要青少年
朋友 、 家长和医务工作者共同努
力。

青少年长期使用耳机的危害

中医护佑中华民族繁衍昌盛
中医是中国劳动人民在长期与自然灾害和疾病作斗争中反复实践、总结而形成的一套理

论体系和方法，充满了中华民族的智慧。 中华民族是一个伟大的民族，中医是中国传统文化的
一部分。 本刊自本期开始刊登濮阳市中医院副院长刘同坤撰写的系列文章，敬请关注。
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专家介绍

侯瑞芳，市眼科医院（市第
二人民医院）副主任医师，从事
耳鼻喉科临床工作 16 年，先后
在新疆医科大学一附院耳鼻喉

科及山东省耳鼻喉医院进修学

习。 擅长诊断及治疗耳鼻喉科
各种常见疾病， 熟练掌握耳鼻
喉常见手术。如扁桃体剥离术、
腺样体刨削术、鼻中隔矫正术、
中下鼻甲部分切除术、 歪鼻矫
正术、鼻部整形手术、鼻内镜下
鼻窦手术、 支撑喉镜下声带手
术、 鼓室成形术及乳突根治术
等。在各类刊物发表论文 8 篇，
参与地州级科研 2 项。

濮阳市眼科医院(市二院）
预约咨询电话：0393-8222199
24 小时值班电话：8222167

中共濮阳市

委门户网站—濮
阳网室内空气检

测治理中心

治理项目： 清除甲
醛、 苯、 氨、 TVOC

业务范围： 新建学
校 、 医院 、 宾馆 、 饭
店、 办公室、 会议室等
公共场所及家庭新居

地址： 濮阳日报社
大门北侧 20 米

电 话 ： 0393 -
8917869

手 机 ：
15083295960 翟 经 理
(微信同号）

需要改变的家装认

识误区

●误区一： 新房敞
一下就没事了。 这是典
型的治标不治本的方

法。 有害气体潜伏期很
长， 甲苯、 二甲苯的潜
伏期在 1 年以上， 危害
最大的甲醛的潜伏期能

达 3~15 年。
●误区二： 无刺激

性气味就无污染 。 其
实， 那些闻不到的有害
气体足以让你不知不觉

中毒。 甲醛超标 3 倍以
下时闻不到刺激性气

味， 闻到刺激性气味时
已超标 4 至 8 倍以上 。
而且像二氧化碳、 一氧
化碳、 苯系物等气体和
放射物质， 人是闻不到
的。

●误区三： 使用合
格材料就环保 。 事实
上， 达标的环保材料不
是不含有害物质， 只是
在限量范围内。 如果在
一间房内大量使用同一

种材料 ， 由于累加效
应， 也可能导致室内空
气质量不符合要求， 甚
至严重超标。

●误区四： 放些绿
植就能除甲醛。 这种认
知大错特错。 绿植的确
对某些有害气体有吸收

作用 ， 但作用非常有
限。 而植物的光合作用
只在白天， 夜晚时它跟
人体一样是吸入氧气呼

出二氧化碳， 对人体同
样有伤害。

●误区五： 掩盖味
道就能根除污染。 “装
修后用芳香剂 、 柚子
皮、 茶叶、 醋等弄弄就
行了 ”。 这种做法只是
用其他的气味来掩盖室

内刺激气味， 等于自欺
欺人。

●误区六： 基础装
修 ， 检测合格就环保 。
装修公司检测合格就安

全了吗？ 其实不然！ 业
主不能保证自己另外购

置的家具和软装都是环

保的 ， 定做的墙体柜 、
橱柜 、 吊顶及电视柜 、
床垫、 窗帘等都是有害
气体含量超标的重要源

头。
●误区七： 室内甲

醛不超标就等于环保 。
很多装修业主对环保理

解仅限于甲醛， 而甲醛只
是污染气体的一种， 还有
笨、 二甲苯等气体污染。
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濮阳眼科

日前，国家癌症中心发布最新
中国肿瘤现状和趋势，需要我们警
惕的是，肺癌在中国男性患者中发
病率和致死率排名第一，而在女性
患者中乳腺癌高居榜首。

中国目前肿瘤发病居前五位

的肿瘤依次为：肺癌 、胃癌 、肝癌 、
食管癌、结直肠癌。

在美国 ， 由于早期筛查的开
展 ， 早期肺癌 5 年生存率已达到
70%~90%。 而我国有近 70%的肺癌
患者初诊时已是中晚期，失去了最
佳治疗时机。 肺癌晚期患者 5 年生
存率不足 5%。 因此，肿瘤的预防与
早期发现至关重要。

肺癌发病的原因有哪些

1.肺癌发病最大隐患：研究发
现，吸烟者患肺癌的风险是正常人
的 20 倍左右，并且吸烟量越大、吸
烟时间越长，患肺癌风险就越高。

2.肺癌发病其他因素：有呼吸
系统病史，厨房油烟、大气污染、化
学因素污染，新鲜果蔬摄入少等。

首先 ，哮喘 、慢性阻塞性肺气
肿、肺炎等既往肺疾病史是肺癌的
危险因素，其中肺结核的关系与肺
癌最密切。 其次，女性肺癌与厨房
油烟关系较密切。

3.室内外空气污染增加肺癌患

病风险，尤其是冶炼、化工，肺癌发
病危险会提高。 另外，职业接触粉
尘、石棉尘也会显著增加肺癌的发
病危险。

4.肺癌死亡率与其空气中苯芘
的含量相关， 尤其是工业城市中，
砷也会导致皮肤癌、肺癌和肝癌的
发生。

如何做到早发现和早预防？
很多人都去医院拍过胸片，但

由于胸片检查的局限性，使得一部
分早期肺癌难以被及时发现。 但是
随着多排螺旋 CT 的问世， 这一现
象稍有改变， 因为它图像清晰、分
辨率高 、功能强大 ，对肺内孤立结
节、小病变的检出率及阳性诊断率
非常高，所以被广泛地运用于早期
肺癌的筛查。

不过有很多人担心，定期接受
肺部 CT 检查， 身体会受到辐射而
影响身体健康。 研究表明，一次常
规 CT�胸部扫描辐射剂量为 3~27�
毫西弗特 ， 是胸 部 X�线 片 的
10~100�倍，而现在广泛采用的低剂
量胸部 CT 扫描辐射剂量＜1 毫西
弗特，仅为常规 CT�的 26%，大大降
低了受检者的受辐射剂量。 既能降
低 X�线的辐射剂量，又可达到筛查
早期肺癌的目的。 赵爱玲

体检为什么要做肺部 CT

最近重庆酷暑闷热， 抵抗力弱的幼儿容
易感冒发烧。 专家提醒，感冒是幼儿常见病，
需对症治疗， 类似酒精擦抹这样的物理降温
办法是不可取的。

重庆医科大学附属儿童医院门诊部主任

胡兰介绍，若孩子体温在 38.5℃以下，可采用
温水擦浴等物理降温治疗。 若孩子体温明显
升高，超过 38.5℃，同时伴有烦躁、乏力、全身
不适等症状时，需要口服退热药等。

“需要注意的是， 孩子口服退热药后，若
再次发烧， 应至少间隔 4 至 6 小时再次服
用。”胡兰说，退热药只能暂时缓解症状。若孩
子连续发热超过 3 天、反复发热不易退热，或
同时伴有精神差、食欲差、突然发作抽搐等情
况，应及时到医院就诊。

专家提醒，在对患儿进行物理降温时，可
以温水擦浴，但水温不能过高或太低，最好控
制在 32℃至 34℃。 在温水擦浴时，要避免擦
拭胸前、腹部、后颈、足心等对冷刺激较敏感
的部位，而对于腋窝、肘窝、窝和腹股沟可
适当延长擦拭时间。

“同时，不要使用酒精擦抹，因为孩子皮
肤很柔嫩，可能会发生酒精过敏。”胡兰说，患
感冒的孩子要注意补充水分。 特别是孩子出
现高热时，呼吸增快，大量出汗，会令孩子流
失大量水分。 这时补充充足的水分能增加尿
量，促进体内毒素排出。 据新华社

预防夏季腹泻要警惕“病从口入”
避免“过冷过热”

专家支着儿
辨别市场各类“治愈系”护眼产品

在中考体育考试之前， 广东一所中学的学生小林很焦虑：“离考试只有几天了， 靠训练肯定没法达
标。 ”听说网上卖的一种“体测神药”可以提高成绩，他决定试一试。

记者调查发现，随着中考、高考的体育测试密集进行，少数身体素质不佳的考生通过吃所谓“神药”
提高体测成绩，网上不法商家的兴奋剂生意火爆。 新华社发

“禁药”

中医是世界上最伟大的医学(一)


