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什么是营养性缺铁性贫血

铁是合成血红蛋白的主要

原料， 当肌体缺铁或铁的利用
发生障碍时， 会引起血红素合
成不足， 从而导致血红蛋白合
成减少， 由于新生的红细胞中
血红蛋白量不足， 而形成小细
胞低色素性贫血， 也称为营养
性缺铁性贫血。

为什么婴幼儿更易发生缺

铁性贫血

宝宝在出生的第一年体重

增长非常迅速 ，6 个月时体重
超过出生体重的 2 倍 ，1 岁时
的体重为出生体重的 3 倍以
上， 此阶段宝宝对铁的需要量
超过成人。

妈妈在怀孕时将自己体内

的铁通过胎盘给了胎儿， 足月
生产的孩子在出生时身体储备

的铁， 可供出生以后的 4~6 个
月内身体快速生长的需要。 6
个月以后， 孩子从妈妈胎里携
带的铁已消耗殆尽， 如何获取
充足的铁， 单靠乳类提供显然
并不靠谱。 我们可以算一下，
6 月龄后， 宝宝每日的铁需要
量达 10 毫克 / 天， 母乳或配
方奶喂养 800 毫升 / 天， 母乳
1~3 个月时的铁含量为 0.6~0.8
毫克 / 升， 4~6 个月为 0.5~0.7
毫克 / 升， 牛奶中的铁含量更
低 ， 约为 0.45 毫克 / 升 ， 而
且吸收率远远低于母乳， 可以
看到， 仅靠单纯乳类提供显然
是不足的。 既然母乳和牛奶中

的铁都不足以满足婴幼儿生长

的需要， 此时就必须从食物中
摄入铁。 如果家长在此时没有
进行科学添加强化铁的辅食，
就可造成 2 岁内的婴幼儿缺铁
性贫血患病率高达 31.1%。

宝宝缺铁性贫血的表现

缺铁性贫血的宝宝一般表

现为口腔黏膜苍白， 尤其以口
唇、指甲床及口腔黏膜苍白最明
显； 有的孩子表现为体质差，易
疲乏，不爱动，食欲减退，精神萎
靡，生长发育缓慢；大一点的宝
宝还可能伴随头晕、耳鸣。

造血器官表现： 由于骨髓
外造血反应，肝、脾、淋巴结经
常轻度肿大。

其他症状与体征：影响小
儿生长发育及肌体各组织器

官的功能。 在婴儿期可表现为
面色苍白、神情淡漠、反应差、
烦躁不安、抵抗力下降；较大儿
童常有行为异常、智商低下、注
意力不集中、多动、理解和记忆
力减退、厌食、异食癖，以及呼
吸、脉博加快、心悸等症状。 严
重贫血甚至可出现心脏杂音

等。
流行病学研究表明，早产、

低体重出生儿及胎儿死亡与孕

早期贫血有关， 缺铁会损害儿
童的认知能力， 而且在以后补
充铁后难以恢复， 还会引起心
理活动和智力发育的损害及行

为改变。 范丽莎

专家表示，每年应进行一次例行体
检。那么，体检前的注意事项有哪些？准
确的体检能够及时发现疾病及潜伏的

高危因素， 但如果体检前忽视一些因
素，会令准确性大打折扣。

体检前 8 个小时不要吃东西
空腹采血是体检的基本要求。因为

检查血液的正常指标，是按照健康人群
的空腹抽血结果设定的。吃东西会引起
血糖、血脂等结果变化，导致检查的结
果无法准确反映身体现状。

体检前不要大量喝水

虽然喝白开水不会影响血糖、血脂
结果， 但喝太多水会刺激胆囊收缩，影
响彩超观察胆囊。 如果需要做腹部 B�
超，尤其是需要观察胆囊的话，要避免
大量饮水。 喝一小口还是可以的，别喝
太多就好。

体检前不要吃肉喝酒

体检前 3�天注意清淡饮食。太油腻
的食物会引起身体甘油三酯增高，影响
肝功能检查。 体检前过多食用动物内
脏，如猪肝、鸭血等，会导致粪便隐血试
验呈假阳性。

体检前一周，不要喝酒，否则会影
响肝脏的转氨酶及血尿酸水平，让医生
无法准确判断检查者的肝脏状况。

体检时不要隐瞒病情

有的患者担心暴露隐私，在医生问
诊时有意无意隐瞒病情。其实这对自己
的健康是没有帮助的。医生的问诊和查
体可以发现机器无法检出的不良习惯，
比如吸烟、喝酒、吃太多，甚至脊柱侧弯
等。 专家建议，患者应认真和医生做好
沟通。

体检前 3 天不要剧烈运动
剧烈运动会影响血压和心率的变

化，促进胰岛素、糖皮质激素的释放，还
会消耗能量，影响血糖水平。

建议体检前 3�天尽量少做剧烈运
动，否则检查结果有异常，医生又会建
议重新采血复查，耗钱、耗时、耗精力。

保持充足的睡眠

睡眠质量会影响第二天的体检结

果，特别是心电图、肝功能和器官的检
查等， 所以前一天要保证充足的睡眠，
这样才能在检查的时候有比较正常的

结果， 尽量在体检前一天晚上 10 点之
前入睡。

不要自行停药

高血压、心律不齐或有其他慢性病
的老人，如果一直在吃药，那么体检前
还需规律吃药， 不要为了体检而停药，
进而导致血压波动等情况出现。

如果突然发烧、感冒、拉肚子了，建
议推迟体检，这个时候的体温、心率等
基础指标都会受影响，检查结果也会发
生变化，等身体恢复差不多了再去。

女性体检前要特别注意

不要化浓妆 穿方便的衣服

化浓妆会影响医生对面部皮肤的

判断， 隐形眼镜不利于做眼科检查，连
衣裙及连体衣不容易穿脱。

不要自行冲洗阴道

说到妇科检查，不少人会在体检前
做阴道冲洗， 避免检查时有异味的尴
尬，专家非常不推荐这种做法。 阴道冲
洗不仅会增加患盆腔炎的可能性，还会
影响阴道分泌物常规指标，进而影响检
查结果。

月经期间不要体检

月经期间不能体检，因为会影响女
性一些重要项目的检查结果。 专家提
醒， 月经期间不适宜做妇科检查和尿
检。

女性体检前要注意的就是避开月

经期，建议在月经结束 5~7 天后再去做
体检，因为这个时间做妇科类的检查还
是比较准确的。

体检前的注意事项
美年大健康汇总室 吕盼芝

缺铁性贫血
你的宝宝中招了吗？

专家介绍

丁磊，市眼科医院（市
第二人民医院） 眼视光学
中心副主任，主治医师，毕
业于郑州大学医学院眼视

光专业， 曾到温州医科大
学附属眼视光医院、 天津
市眼科医院和河南省立眼

科医院学习。 擅长诊断和
治疗斜视和弱视、 双眼视
功能的检查和处理、 近视
防控、 疑难验光、 硬性角
膜接触镜和角膜塑形镜的

验配。

随着暑期到来， 到濮阳市
眼科医院就诊的患者人数激

增， 眼视光学中心、 屈光手术
科、 眼科门诊都迎来了就诊高
峰，就诊人群以儿童、青少年居
多。由于接诊量大，医院建议患
者提前预约，错峰就诊。

暑期眼外伤增多

暑假里的眼外伤患者比平

时要多 30%， 大多为 10~15 岁
青少年，主要有外力重击、异物
扎刺伤和各类运动撞击眼伤等

意外。专家提醒，家长应注意孩
子的日常安全， 眼部遭到意外
伤害时，要马上前往医院就诊。

据介绍，暑期有大量青少年
出现游泳所致的“眼意外”。 对
游泳池里的消毒剂过敏、 戴隐
形眼镜游泳以及细菌感染等，
都可能让游泳者的眼结膜和眼

角膜发生病菌感染。 青少年游
泳应佩戴合格泳镜， 游泳后可
滴抗菌素眼药水，预防感染。

学生扎堆看近视

除了部分眼外伤， 最常见
的眼疾是屈光不正， 也就是俗
称的近视、远视、散光，其中近
视占绝大多数。 每天上午 9 时
后、下午 3 时后，市眼科医院眼
视光学中心便迎来就诊高峰。
眼视光学中心负责人提醒，为
减少候诊时间， 建议避开就诊
高峰，就诊前最好先通过电话、
网络等方式进行预约挂号，这
样排队时间较短， 就诊较为方
便。

近日， 即将步入大学的高
考毕业生就诊也较集中。 屈光
手术科负责人介绍， 由于报考
警察、 军校及一些高校的特殊
专业会有视力要求， 所以很多
学生会选择进行近视手术。 专

家提醒， 近视手术不是人人都
可以做的， 需要进行严格的术
前检查。 若要报考特殊专业的
高考生，应预留一定时间，早做
检查以便术后恢复。

全力保障患者就诊需求

针对暑期就诊高峰， 濮阳
市眼科医院加派人力、 延长坐
诊时间来应对就诊需求， 全力
保障患者得到及时诊治， 满足
群众的就医需求。 通过调整就
诊时间及流程等多项应急措

施，大大提高了全院工作效率，
缩短了病人候诊时间， 避免了
就诊高峰等候之苦， 赢得了患
者广泛赞誉。

专家提醒， 由于暑假就诊
人数增多， 建议就诊前提前预
约。 此外，暑期期间，学生们应
注意劳逸结合及用眼卫生，切
勿长时间伏案学习或使用电子

产品，过度用眼，造成眼疲劳，
增加近视程度与眼睛患病风

险。 刘欣

市眼科医院（市第二人民医院）
迎来暑期就诊高峰

濮阳眼科

濮阳市眼科医院(市二院）
预约咨询电话：0393-8222199
24 小时值班电话：8222167

近期， 南方多地汛期严峻， 传染
性疾病发病风险升高。 湖南省疾控部
门提醒， 汛期洪涝灾害易影响饮水饮
食卫生状况， 并导致环境污染、 病媒
生物滋生等问题， 为减少疾病的发生，
需做好防控措施。

湖南省疾控中心提醒， 感染性腹
泻、 细菌性痢疾等肠道传染病是汛期
常见疾病 。 预防肠道传染病要坚持
“吃熟食、 喝开水、 勤洗手” 的防病原
则， 食物和餐具要清洗干净， 食物加

工要熟透； 不食用病死禽和被雨水浸
泡过的熟食、 大米等； 不要吃不洁的
瓜果和腐败变质的食物， 以免发生感
染性腹泻或食物中毒。

湖南省疾控中心提醒， 汛期江河
湖泊水和井水都容易被污染， 市民不
可直接饮用。 建议选用瓶装水等安全
水源作为饮用水。 对于使用井水的家
庭， 则需对井水进行消毒， 煮沸后再
饮用。 洪涝灾害后， 各种生活设施被
破坏， 污水、 粪便、 垃圾无法有效管

理， 环境卫生差， 蚊、 蝇、 鼠类等病
媒生物大量繁殖， 居民应注意环境卫
生。

湖南省疾控中心提醒， 对受淹的
房屋、 公共场所要分类做好卫生清理
和消毒工作， 应重点做好水源保护和
饮水、 餐饮具的消毒工作。 应清除住
所内外的污泥和垃圾， 室内要用清水
洗净， 再用含氯消毒剂进行消毒； 同
时做好防蝇灭蝇、 防鼠灭鼠、 防蚊灭
蚊等工作。 据新华社

疾控部门发布汛期传染病预防指南

夏季入伏之后， 气温攀升明显，暑
热逐渐发威。 晴雨交织的天气状况，为
部分夏季常见疾病提供了滋生条件。山
东济南市疾病预防控制中心提醒公众，
当前食源性疾病、手足口病、空调病等
多种疾病较为常见，应注意加强防范。

山东济南市疾病预防控制中心表

示， 食源性疾病是借助食物传播的疾
病，常见的病原有痢疾杆菌、伤寒杆菌、
沙门氏菌、副溶血性弧菌、致泻性大肠
杆菌等细菌。临床上，多表现有恶心、呕
吐、腹痛、腹泻等症状，潜伏期较短且发
病突然、病例集中。病例可伴有发热，严

重者可出现脱水情况。
手足口病则是由肠道病毒引起的

婴幼儿常见传染病，每年的 5 月至 8 月
为发病高峰， 病患以 5 岁以下儿童为
主。 这一疾病隐性感染率高，显性感染
症状一般轻微，且主要通过人群间的密
切接触进行传播。 临床表现主要为发
热，在手、足、口、臀、膝部出现丘疹、疱
疹，可自愈，不留痂。 一般仅需对症治
疗，预后情况良好。

随着生活水平的提高，空调病开始
频繁出现。 医学专家表示，由于病症主
要表现为头晕 、发热 、盗汗 、身体发虚

等，空调病常被误认为感冒。实际上，空
调病是因长期处于封闭环境中，室内氧
气得不到补充，冷风降温令人体无法正
常排汗，最终导致内分泌紊乱，引发身
体不适。

卫生部门建议公众夏季注意饮食

安全卫生，避免生熟不分、贪凉暴饮暴
食，养成良好卫生习惯。 家有小孩的父
母，应避免带孩子长时间流连人员拥挤
的公共场所， 加强幼儿身体清洁卫生。
同时，室内使用空调也应注意加强通风
换气，室内外温差不宜过大。

据新华社

盛夏来临 多种常见疾病宜警惕防范

市妇幼保健院供稿

7 月 11 日，小学生在河北省枣强县全民健身中心练习篮球。
进入暑假以来， 河北省枣强县积极搭建未成年人健康成长舞台，精心组织开展各类文体健身活动，让孩子们在轻

松快乐的氛围中度过假期生活。 新华社发

中共濮阳市

委门户网站—濮
阳网室内空气检

测治理中心

治理项目： 清除甲
醛、 苯、 氨、 TVOC

业务范围： 新建学
校 、 医院 、 宾馆 、 饭
店、 办公室、 会议室等
公共场所及家庭新居

地址： 濮阳日报社
大门北侧 20 米

电 话 ： 0393 -
8917869

手 机 ：
15083295960 翟 经 理
(微信同号）

需要改变的家装认

识误区

●误区一： 新房敞
一下就没事了。 这是典
型的治标不治本的方

法。 有害气体潜伏期很
长， 甲苯、 二甲苯的潜
伏期在 1 年以上， 危害
最大的甲醛的潜伏期能

达 3~15 年。
●误区二： 无刺激

性气味就无污染 。 其
实， 那些闻不到的有害
气体足以让你不知不觉

中毒。 甲醛超标 3 倍以
下时闻不到刺激性气

味， 闻到刺激性气味时
已超标 4 至 8 倍以上 。
而且像二氧化碳、 一氧
化碳、 苯系物等气体和
放射物质， 人是闻不到
的。

●误区三： 使用合
格材料就环保 。 事实
上， 达标的环保材料不
是不含有害物质， 只是
在限量范围内。 如果在
一间房内大量使用同一

种材料 ， 由于累加效
应， 也可能导致室内空
气质量不符合要求， 甚
至严重超标。

●误区四： 放些绿
植就能除甲醛。 这种认
知大错特错。 绿植的确
对某些有害气体有吸收

作用 ， 但作用非常有
限。 而植物的光合作用
只在白天， 夜晚时它跟
人体一样是吸入氧气呼

出二氧化碳， 对人体同
样有伤害。

●误区五： 掩盖味
道就能根除污染。 “装
修后用芳香剂 、 柚子
皮、 茶叶、 醋等弄弄就
行了 ”。 这种做法只是
用其他的气味来掩盖室

内刺激气味， 等于自欺
欺人。

●误区六： 基础装
修 ， 检测合格就环保 。
装修公司检测合格就安

全了吗？ 其实不然！ 业
主不能保证自己另外购

置的家具和软装都是环

保的 ， 定做的墙体柜 、
橱柜 、 吊顶及电视柜 、
床垫、 窗帘等都是有害
气体含量超标的重要源

头。
●误区七： 室内甲

醛不超标就等于环保 。
很多装修业主对环保理

解仅限于甲醛， 而甲醛只
是污染气体的一种， 还有
笨、 二甲苯等气体污染。
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俗话说 “十病九寒” “万恶淫为
首， 百病寒为先”， 可见寒邪影响人体
健康之甚。 明代医家张景岳说： “天之
大宝， 只此一丸红日； 人之大宝， 只此
一息真阳。” 说明阳气对人体的重要性，
就如太阳一般随着四季气温的变化而变

化。 吃冰镇西瓜、 喝冷饮， 吹空调……
烈日炎炎， 人们只想着防暑降温， 却忽
略了寒邪的侵袭。 专家提醒， 夏日勿贪
凉， 当心寒邪惹上身。

防暑的同时别忘了防寒

河南省中医院名医堂主任中医师

孙彬教授说， 冬天气温低， 万物凋零，
阳气活动迟缓， 内收封藏。 此时， 天
气虽冷 ， 但人们更加注重防寒保暖 ，
不爱贪凉， 阳气反而不易为寒邪所伤。

入暑以后， 人体阳气在一年中逐
渐达到顶峰， 血管处于扩张状态， 腠
理开泄， 一旦着凉， 寒邪便容易乘机
入侵。 人们在夏季多喜食冷饮， 爱吹
空调， 这些过度贪凉的行为都可能让
身体在无形中被寒邪伤害。

“夏季寒邪还是慢慢累积病根的过
程。” 孙彬说， 中医讲 “形寒饮冷则伤

肺 ”， 很多在夏天反复发作的慢性咳
喘、 过敏性鼻炎、 感冒、 发烧， 大多
是由于进食寒凉而导致阳气受损， 或
过于贪凉致外邪入侵所致。

不仅如此， 寒邪还可能累积在身
体中 ， 由表入里 ， 慢慢侵犯到经络 、
关节， 导致风湿病、 关节炎等， 也可
能让慢性咳喘到冬天更加严重。 因此，
千万不要小看夏天的寒邪。

贪凉易让寒邪找上门

夏季寒邪主要来自两方面： 一是
受凉， 如洗冷水澡、 蹚凉水、 吹空调
等； 二是从饮食中来， 主要是进食冰
凉的食物， 如冷饮、 冰镇水果等。

寒邪入侵最典型的信号是少汗 、
怕冷、 头疼， 轻则出现手足麻木、 关
节疼痛， 重则可能导致风湿性关节炎、
颈椎病等问题。

在孙彬的门诊有这样一个病例 ，
一名 30 多岁的女性， 夏季每天都要吃
冰淇淋， 每天都要吹空调， 两年以后，
她得了硬皮病 ， 全身皮肤变硬变黑 ，
并出现内脏损伤， 这就是寒邪由表入
里导致的严重后果。

夏日防寒有高招

首先， 避免直吹凉风。 很多人虽
然知道不能直吹空调， 但不知道风扇直
吹、 窗边纳凉也是不建议做的。 孙彬
说， 在通风较好的房屋内， 傍晚的凉风
吹着身体， 也容易使寒邪贼风入侵。

其次， 护好两个部位。 咽喉和后
背是人体最薄弱的地方， 很容易受到
风寒的侵犯。 护好这两个部位， 有助
于帮助身体抵御寒气。 老人更怕着凉，
建议出门时带件长袖上衣或坎肩， 进
入空调房间或较凉的地方时， 立即穿
上。

最后， 饮食注意少食寒凉。 要少
吃冷饮， 尤其是孩子。 孩子正在成长
中， 过食冷饮， 会比成年人受到的损
伤更大， 易出现鼻炎、 咽炎等呼吸疾
病 ， 以及反复的扁桃体发炎 、 发烧 、
脾胃不和等问题。 薛冰

夏季防暑小心寒邪上身


