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胜利峰上空那颗永亮的星
———记濮阳市援疆人才、伊吾县人民医院中医维吾尔医科副主任韩永亮

本报记者 杨少军 贺德敬 周源 文/图

（上接第一版） 近年来， 市中级
人民法院以 “平安校园 ” 建设为载
体， 严厉惩治校园及周边发生的伤
害学生儿童犯罪 ， 持续开展送法进
校园活动 ， 广泛开展防欺凌等方面
的宣传教育 ， 强化师生法治意识 ，
预防青少年违法犯罪 ， 形成了案前
抓预防 、 庭中抓教育 、 判后抓帮扶
的少年审判模式 ， 组建了专业化少
年审判团队 ， 总结了少年审判特色
工作经验 ， 护航青少年健康成长 ，
助推 “平安校园” 建设。

依法妥善审理未成年人犯罪案

件。 2015 年以来，全市两级法院共审
理未成年人犯罪案件 513 件，案件类
型主要包括盗窃罪 、抢劫罪 、寻衅滋
事罪、故意伤害罪、聚众斗殴罪，其中
很大一部分被告人是在校学生。 市中
级人民法院立足审判职能，发挥自身
优势，不断创新工作思路 ，组建了专
业化少年审判团队，严格落实未成年
人犯罪指定辩护、 犯罪记录封存、心
理矫治等制度，使他们的诉讼权利得
到充分保障，将社会负面因素对他们

的影响降到最低。
广泛开展送法进校园活动。 根据

未成年学生的年龄特点，该院将法治
教育与课堂教学、课外活动 、学生假
期社会实践紧密结合，不仅到学校举
办法治讲座，还开展巡回审判 、模拟
法庭、违法犯罪图片展等多种形式的
送法进校园活动。 同时，还邀请部分
教师、 学生、 家长到法院参观学习，
亲身感受法律惩治的威严和法律保

护的温暖 。 今年上半年 ， 全市两级
法院组织广大法官到学校上法制课

20 场次， 进行校园巡回审判 10 次，
教育学生 1.4 万余人次， 发放普法宣
传口袋书 5000 余本、 宣传页 1 万余
张， 宣传教育效果明显 。 其中 ， 市
中级人民法院联合南乐县人民法院

在南乐县育才小学公开开庭审理的

一起危险驾驶校车案 ， 邀请学校负
责人 、 校车司机等 240 余人参加了
庭审， 在南乐县产生了较大的影响，
取得了良好的社会效果 。 市人大代
表海淑民说 ： “全市法院开展送法
进校园活动 ， 是从根本上预防和减

少未成年人违法犯罪 、 保障青少年
健康成长的重要举措 。 同时 ， 希望
通过开展法治教育活动 ， 进一步引
导和带动全社会共同关注未成年人

的合法权益保护工作。”
加强对重刑犯未成年子女及未

成年被害人的帮扶。 市中级人民法院
结合自身工作特点，充分利用法院志
愿者服务团队的现有资源，通过认真
细致地筛选，对家庭困难的重刑犯未
成年子女和未成年被害人从心理上

予以安抚， 从物质上给予一定帮助，
自主关爱此类未成年人 300 余人次，
发放救助物资价值 15 万余元。 有 1
名罪犯将自己的妻子杀害，被法院判
处无期徒刑，留下 3 个孩子跟着爷爷
生活，市中级人民法院志愿者了解情
况后， 制订了长期关爱资助计划，使
他们能继续完成学业、实现梦想。

道阻且长，行则将至。 未成年人
就像含苞待放的花朵，在新时代司法
阳光的沐浴下， 定会绽放出绚丽、芬
芳之花。

张洪中 倪蒙

■ 豫哈情深·出彩援疆人

位于天山北麓、 海拔 1700 余米的伊吾县城风光秀丽，白
天蓝天白云，晚上繁星似锦。

入夜，韩永亮散完步，照例沿着通往胜利峰的步道爬到半
山腰， 坐在大石头上举头望天， 寻找浩瀚夜空中的一颗颗星
星。他说，如果把经历近三年援疆生涯的自己比作夜空中的星
星，他很想做永亮的那一颗……

援疆

他把一个科室变成一个病区

韩永亮是河南省第九批援疆医生， 援疆之前是濮阳市中
医院康复科副主任。

伊吾县人民医院原本没有中医科室。 2017 年 2 月，他和
李运峰两位援疆中医的到来填补了这个空白。 医院专门成立
了中医维吾尔医科，让他担任科室副主任，从此开始了他的援
疆生涯。

全科室的办公与治疗都挤在 20 余平方米的房子内，除了
他和李运峰之外的 4 个人中，3 个是刚毕业的学生，1 个是从
超声波科转来的，这让他感到了压力。 但开弓没有回头箭，性
格要强的他和自己较上了劲儿。

从科室成立的第二天起，韩永亮每天起早贪黑，从病房设
计到仪器购置，从人员培养到制度建立，从病历书写到治疗手
法，他都是亲力亲为，不敢有丝毫马虎。 当得知濮阳市中医院
已经启用 6S 管理后，他马上联系，很快把这项先进的管理制
度运用到新建的科室， 使整个科室一开始就拥有了高水平的
管理平台。

人人都强，科室才强。韩永亮倾其所学，从针灸、推拿等基
本功开始，把自己精通的针刀、神经阻滞、埋线、颈腰椎复位手
法治疗、针灸松解治疗等“秘籍”，手把手地传授给他带的 2 个
徒弟，还把他们送到濮阳市中医院学习。

“韩老师平时笑眯眯的，非常和蔼，但教我们推拿、针灸技
术时却非常严厉。有一点做不到位，他都要求我们反复做上好
多遍才罢休。没想到短短几个月的时间，我们能单独顶岗了。”
徒弟蔺文瑞说。

东天山脚下的草黄了又绿， 韩永亮的科室也一天天壮大
起来，无论是门诊接诊量还是住院人数都成了全医院最多的，
昔日小小的科室也变成了经常需要加床才能满足需求的大病

区。 每月的各项考评，中医维吾尔医病区都稳拿全院第一。

冬夜

他背起维吾尔族亲戚去就医

2018 年 12 月 21 日夜， 伊吾县的气温已经降至零下 27
摄氏度，寒冷让夜晚变得尤为寂静。刚刚睡着的韩永亮被手机
铃声叫醒。 他接通电话，里面传来一个焦急的声音：“韩大夫，
快过来，你的亲戚古丽巴哈尔·吐尔迪大妈生病了，她一直喊
你的名字！ ”

独自一人居住的维吾尔族老人古丽巴哈尔·吐尔迪今年
已经 61 岁了，她幼年时因为车祸导致右手残疾。多年前，无儿
无女的古丽巴哈尔·吐尔迪离婚了，平时生病了都是韩永亮跑
前跑后，为老人做饭送药。老人也把韩永亮当作自己的亲弟弟
对待。

放下电话已是凌晨 2 时， 韩永亮迅速穿上衣服， 冲出房
间。 可屋外哈气成冰，步行到古丽巴哈尔·吐尔迪家大约需要
半个小时，为节约时间，韩永亮决定骑电动车过去。

茫茫夜色里，顶风骑行的韩永亮很快发觉自己的胳膊、腿
被冻得麻木不听使唤，但最终还是顺利抵达古丽巴哈尔·吐尔
迪居住的小区。

“进小区后， 我远远就看见古丽巴哈尔·吐尔迪家里灯光
亮着，也听到一些慌乱的声响。”韩永亮立即冲了进去，看见老
人在床上痛苦地呻吟着，邻居聚集在周围却束手无策。此时的

古丽巴哈尔·吐尔迪，见到韩永亮就如同见到救星一般。
韩永亮立即为古丽巴哈尔·吐尔迪做了检查，发现肠梗阻

不能排除，随即决定送老人去医院。 看到老人痛得不能走路，
韩永亮二话没说，背起老人就往伊吾县人民医院赶。 一路上，
韩永亮累得气喘吁吁、大汗淋漓，冷风一吹，额头上都结了冰。

到医院后，韩永亮陪着老人做了 CT 等检查，又陪伴老人
做了灌肠治疗， 老人腹痛这才慢慢缓解。 可韩永亮还是不放
心，为老人办理住院手续后，一直在医院照顾老人。两天两夜，
等古丽巴哈尔·吐尔迪痊愈后，韩永亮才放心地把老人送回了
家。

“我是在 2017 年 3 月参加‘民族团结一家亲’活动时和古
丽巴哈尔·吐尔迪结成亲戚的。当时老人手里紧紧抱着一顶维
吾尔族帽子，一见到我就笑着把帽子塞到了我的怀里。 ”韩永
亮说，从那时起，他就觉得自己在新疆有了一个家，多了一位
姐姐。

几天后，当韩永亮上门看望老人时，老人拉着他的手激动
地说：“我原来怕生病没人知道，睡觉时不敢关门，门口每天都
用丝巾塞着，怕门自动关上。现在好了，有了我的医生弟弟，我
可以放心睡觉，门口再也不用塞丝巾了！ ”

情怀

他用爱心仁心诠释着医生的天职

穿城而过的伊吾河奔流不息， 清澈的河水养育着这片土
地上的一方人。韩永亮援疆的日子也像伊吾河的河水一样，日
复一日地流淌着。

伊吾县气候寒冷， 当地很多人都患上了膝关节炎、 腰椎
病、颈椎病等疾病，韩永亮独创的中医针灸和维吾尔医中草药
结合的治疗方式，便有了用武之地。

伊吾县秀水苑社区 90 岁的维吾尔族老人伙加尼亚孜患
颈椎骨质增生，发作起来疼痛难忍。 老人的孩子在外地工作，
每次都是独自一人到医院看病。

2018 年 7 月的一天，伙加尼亚孜到医院，一边囔囔，一边
比画着在臀部打针。 经过护士翻译，韩永亮才明白，以前他到
此治疗，医生给他注射过消炎镇痛液，老人记成了“青霉素”。

韩永亮和老人解释，老人耳背听不清。 最后，韩永亮对老人进
行了仔细检查，并免费给他做了穴位注射和针灸、推拿理疗。

一周后，护士告诉正在查病房的韩永亮：“那位听不见、解
释不清的老人又来了。 ”韩永亮停下手头的工作，急忙跑了出
去。 伙加尼亚孜一见到韩永亮，就紧紧抓住他的手，用含糊不
清的话语说个没完。 护士在一旁翻译说，老人的颈椎不疼了，
他是专门过来感谢援疆医生的。不过，韩永亮还是听懂了老人
最后说的那句“亚克西”。

“解除患者的病痛是医生的天职，患者的一句‘谢谢’就是
对我们最大的鼓励。 ” 这是韩永亮每次召集科室医护人员开
会时常说的一句话。

越来越多的患者在韩永亮的精心治疗下获得痊愈， 韩永
亮在伊吾县群众中的名声也越来越响亮。

伊吾镇大石头村 50 岁的阿依古丽·沙依木患肩周炎、肩
椎病多年，每到晚上就被病痛折磨得睡不着觉。 2018 年冬天，

韩永亮在大石头村义诊时了解到这一情况后， 鼓励她到伊吾
县人民医院住院治疗。第二天，阿依古丽·沙依木住院后，韩永
亮针对她的病情制订了周密的治疗方案， 每天为她做一次针
灸，还采取理疗、牵引等多种治疗手段综合施治。半个月后，阿
依古丽·沙依木痊愈出院。 回到村里，她逢人就说：“我疼痛了
这么多年，不知道到哪儿看。 还是援疆医生厉害，一下子就把
我的病治好了。 ”

在近三年孤独、单调的援疆生活里，韩永亮把无私的爱都
倾注到了这里的患者身上，对数千公里外的家人却亏欠太多。

2018 年春节，韩永亮的奶奶因肺性脑病住进了医院。 农
历腊月二十九，奶奶病情突然加重，因呼吸衰竭被转入重症监
护室，韩永亮在家休假的大部分时间都是在医院度过的。假期
结束时，他实在不忍心离开重病在身生死未卜的奶奶，想再多
陪她几天，他爸爸却劝他说：“既然去援疆，就一定要把工作干
好，不能给医院和组织上添麻烦。”在他爸爸的劝导下，他按时
踏上了返疆之路。

“我最愧疚的是在儿子最需要父亲陪伴时，缺失了三年的
父爱。 这是用什么都无法弥补的。 ”韩永亮说，援疆之初，他刚
上初中的儿子正值叛逆期，不听管教，让妻子头疼不已。 妻子
经常打电话向他诉苦，他只能一边安慰妻子，一边通过微信和
儿子沟通。

他儿子所在的学校明令禁止给住校生带零食。有一次，他
儿子因禁不住同学的哀求， 违反禁令带东西到学校被老师劝
退。他儿子慌了神，主动打电话给他：“爸爸，我不想退学，该怎
么办啊？ ”韩永亮自然不会放过这次教育儿子的好时机，在电
话里语重心长地说：“儿子， 你现在长大了， 有自己的思维能
力，做错事就必须有担当。 学校的规定就是一个红线，你触碰
了就要付出代价。 ”过了两天，他儿子打电话说：“我写了深刻
检查， 并保证以后不违反学校的规定， 老师答应不让我退学
了。”从那以后，他儿子一下子变得懂事了许多，不但学习认真
了，还经常发微信和韩永亮交流。

“我常年不在家，最吃苦受累的是我老婆。她不但要上班、
做饭、 看管儿子学习， 还得时常看望两边的老人， 真难为她
了。 ”韩永亮说着，打开手机让记者看妻子前几天发给他的一
条微信消息：“你不在家，我最害怕生病。 如果我生病了，孩子
咋办？ 你常说你援疆是为大家，我操劳是为小家，想想你说的
也对。 你放心吧，就是再难，我也会照顾好咱们的小家……”

韩永亮为古丽巴哈尔·吐尔迪按摩治疗腿伤。

让 花 季 更 美 丽

在我们援疆公寓餐厅，墙上
贴着这么一句话：“不是什么花
都能开在天山上， 雪莲做到了；
不是什么树都能长在戈壁上，胡
杨做到了； 不是什么人都能援
疆，我们做到了。 ”两年多来，这
句话一直在激励着我。

从一个幸福稳定的环境到

一个陌生艰苦的新环境，近三年
的援疆生活不是游玩、 不是度

假，而是实实在在的付出与奉献。
我两年半前刚到伊吾县人民医院时， 我所在的科室

只有一间 20 余平方米的房子， 3 个医疗人员都是刚刚毕
业的学生。 经过一个多月的了解和与院领导的认真协商，
一趟趟把科室需要的一些设备配齐， 我还自费购买了针

刀、 牵引枕套、 埋线针具等工具， 终于在 2017 年 4 月正
式成立了中医维吾尔医科。 我们科室刚成立时患者不多，
我和同事一起努力， 多次到伊吾镇大石头村、 土葫芦乡
义诊， 向农牧民发放健康宣传单， 建立微信群等。 两年
多来， 科室从无到有、 病人从少到多， 我的 2 个徒弟从
实习生到独立诊断看病……我的辛勤付出得到了应有回
报。

在“民族团结一家亲”活动中，我和我的维吾尔族亲戚
古丽巴哈尔·吐尔迪一起学习、 一起劳动。 她手脚活动不
便，我在冬天大风降温时带去蔬菜和日常用品，嘱咐她不
要出家门；她生病时，我到家里看望；住院时，我在她身边
陪护；出院时，我帮她垫付医疗费用……

要说我三年援疆留下了什么， 我想就是 1 个科室、2
个徒弟、1 个亲戚，还有我对新疆、对伊吾的那份深深的眷
恋。

■ 援疆感悟

难舍对这片土地的眷恋
韩永亮

本报讯 民以食为天 ， 食以安为
先。 近日， 笔者获悉， 今年入夏以来，
开发区新习镇结合实际情况， 采取有
效措施， 深入开展食品安全专项整治
行动， 织牢夏季食品安全防护网。

该镇通过悬挂标语 、 设置展板 、
宣传讲解等方式， 向群众广泛宣传食
品安全法律法规及科学知识。 以豆制

品、 调味品、 肉及肉制品等食品为重
点， 对商户持证情况、 卫生环境， 以
及是否存在生产和销售 “三无” 食品
等违法违规行为进行摸底排查， 并建
立分类台账。 不定期对食品流通和餐
饮服务行业等进行重点检查， 督促食
品经营者严格落实进货查验制度， 杜
绝不合格食品流入市场。 健全进货查

验登记、 索票索证、 不合格食品退市
下架等制度， 严把食品质量关， 规范
商家经营行为。

5 月份以来 ， 该镇共开展各项检
查 5 次 ， 发放各类宣传资料 1000 余
份， 收缴不合格食品 12 公斤， 下达责
令改正通知书 5 份。

（刘李岗）

开发区新习镇织牢夏季食品安全防护网

为增强人民群众的禁毒意识 ，7 月 9
日， 南乐县人民检察院开展禁毒宣传活
动。 该院通过悬挂横幅、设置展板、现场讲
解等方式， 向群众讲解毒品的危害和种
类、如何拒绝毒品等知识。 图为该院干警
向群众发放禁毒宣传手册。

闫伟东 任维娜 摄


