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随着入秋后天气变凉， 傍晚出来运动的市民多
了起来。 一些市民由于运动较为剧烈、 没有及时补
水，出现四肢发软等症状。 专家提醒，剧烈运动后要
注意及时补钾补水，小心低钾症来袭。
32岁的雷先生读大学时经常踢球， 参加工作后

不怎么运动了，这些年长胖了不少。 半个月前，他得
知一名大学同学突发心梗后决定加强运动， 每天下
班后只要有时间就去踢球。

几天前，雷先生踢完球后感到身体不适，以为休
息一晚就会没事， 但第二天症状加重， 四肢松软无
力。随后 2天，他排不出大便，肚子胀痛。在武汉市中
心医院急诊科， 他被确诊为低钾引起的软瘫和麻痹
性肠梗阻，进行补钾、通便、补液等治疗后逐渐康复。

武汉市中心医院急诊科主任艾芬介绍， 低钾症
是电解质紊乱的一种，除了导致肌无力，还可以导致
恶心、呕吐、腹胀、麻痹性肠梗阻，严重者甚至可导致
心脏停搏。

艾芬提醒，临床上的低钾症患者多与剧烈运动、
大量出汗未及时补水有关。 市民运动时要注意及时
补水，以少量多次为宜，淡盐水最好；也可以喝些含
钠、钾元素的运动饮料，但注意不能太甜，避免血糖
迅速升高造成血钾减少， 出现低血钾症状应及时就
医。 据新华社

专家提醒

运动后四肢发软
小心低钾症

秋风起，气温下降，空气也逐渐干燥起来。 记者
采访眼科专家了解到，老年人，特别是有高血压、糖
尿病史的，秋季应特别注意给眼睛保暖，以防诱发眼
底疾病急性发作而致盲。

眼睛变得干涩、酸痛，眼部炎症频发、眼部不适
感变强……这些都可能是季节变换捣的鬼。专家说，
秋天除了干燥、昼夜温差大，还是螨虫高发的季节，
这些都会对眼睛造成影响，本来就有眼部疾病的，也
会发作得更明显。

安徽医科大学第一附属医院眼科主任廖荣丰

说，秋季护眼很重要，应注意多远眺、多转动眼球，还
可以尝试用手“熨目”，即用温暖的手心轻轻给眼部
加温。

老年人尤其应注意在秋季给眼睛保暖。 中南大
学爱尔眼科学院教授徐和平说， 老年人眼部血管更
为脆弱，特别是有高血压、糖尿病的老年人，寒冷可
能诱发眼底疾病急性发作，导致视网膜病变、视网膜
脱落等，影响视觉质量甚至致盲。

徐和平说，秋季老人更应定期检查视力和眼底，
及时发现和治疗眼病。对于老年人而言，尤其要警惕
三大视力杀手：白内障、青光眼、老年性黄斑病变。如
果能早期发现，及时进行合理正规治疗，绝大多数患
者的病情可以得到控制，并能维持良好的视功能，避
免致盲。 据新华社

口臭一年，吞咽时异物感不断加重，
医生检查发现是扁桃体结石所致。 专家
提醒，应该注意口腔卫生，有扁桃体炎、
咽炎时要及时治疗，不要拖成慢性病而
诱发扁桃体结石。

武汉汉口的小林去年发现自己口

臭难消，吞咽时偶有异物感 ，他以为这
是消化不良或食物卡在咽部引起的症

状。 一周前他感觉咽部异物感加重而去
医院就诊，在武汉市中心医院耳鼻喉科
门诊被诊断为扁桃体结石。

他还是第一次听说扁桃体上也会

长结石，疑惑不解。 医生贺海霞告诉他，
扁桃体结石是扁桃体隐窝所沉积的细

菌、病毒、代谢产物及食物残渣等形成
的干酪样硬块 。 不仅会造成口腔异物
感 ， 长时间沉积阻塞扁桃体腺管或隐
窝，细菌繁殖或食物残渣堆积 ，就会引
起慢性持续性口臭。 若结石周围化脓感
染， 可引起咽痛不适与反射性耳痛，甚
至张口、吞咽困难。

取了扁桃体结石后，他咽部不适明
显好转。 武汉市中心医院耳鼻喉科主任
袁琨介绍，扁桃体结石的典型症状就是
咽部不适、口臭、吞咽时有异物感，对镜
观察患处有黄白色乳酪样颗粒悬露于

外，口腔卫生不良或有反复咽部感染史
的人群更易患上此症。

袁琨说，扁桃体结石虽不是什么严
重疾病，但它带来的咽部不适 、咽部异
物感、口臭等问题 ，会对患者的生活造
成一定困扰，严重时还需手术治疗。 患
者应注意口腔卫生 ， 积极预防此类疾
病。

据新华社

除了吸烟、喝酒等众所周知的心脏杀手外，睡眠
时间也是影响心脏健康的因素之一。 一项国际研究
发现，睡觉太多或太少都会增加罹患心脏病的风险。

美国马萨诸塞综合医院和英国曼彻斯特大学等

机构的研究人员以英国生物样本库里超过 46.1万

人的数据为基础，分析了这些人的基因情况、睡眠习
惯和医疗记录等，并进行为期 7年的跟踪调查。这些
人年龄在 40岁至 69岁之间且没有心脏病史。

研究人员把身体活动、 经济状况和心理健康等
30项因素纳入分析范围，发现睡眠时间是一个影响
心脏病风险的独立因素。他们发现，对于已存在心脏
病风险因素的人而言， 睡眠时间保持在 6至 9小时
可降低 18%的患病风险； 而睡眠时间少于 6小时的
人群患心脏病风险比睡眠时间保持在 6至 9小时的

人群高 20%； 睡眠时间大于 9小时的人群患心脏病
的风险则高 34%。

这项研究没有进一步探索睡眠时长影响心脏病

风险的机制，不过先前研究对此有过一些解释，比如
睡眠太少会影响动脉内壁和骨髓生长等， 也会导致
形成影响心脏健康的不良饮食习惯； 而睡得太多会
激发体内炎症，这也与心脏病相关。 据新华社

口臭原是扁桃体
结石所致

专家提醒老人
注意给眼睛保暖

睡太多或太少都会
增加心脏病风险

新研究

一个国际团队最新发布的研究报告说，儿
童时期语言能力更强与心理健康程度更好之

间存在关联，那些语言能力较弱的孩子更可能
出现抑郁等问题。研究人员因此认为帮助儿童
发展语言能力可能有助于心理健康。

这项近期发表在美国学术刊物《科学公共

图书馆·综合》上的报告说，研究团队分析了南
非一个贫困地区的 200名 13岁儿童的情况，
发现语言能力低的儿童更易出现程度深的抑

郁症状， 而语言能力强的儿童自我评价更高，
研究还发现语言能力低与注意力缺陷多动障

碍（俗称多动症）之间存在较强关联。

这项研究的第一作者、英国巴斯大学心理
学博士米歇尔·圣克莱尔说， 希望广大父母能
充分认识语言能力的重要性，积极帮助孩子发
展语言能力，有时候只需要一些简单的干预措
施，就能降低孩子可能因语言能力发展迟缓而
面临的心理风险。 据新华社

英国和芬兰研究人员的一项最新研究显

示，与成年人肥胖风险相关的众多基因变异可
能在幼年阶段就开始显现迹象，这一新发现或
许有助于找到更好的预防肥胖方式。

婴儿出生后，身体质量指数往往会快速上
升，直到 9个月大，相关数值才开始下降，这一
状态会维持到 5至 6岁左右。此前研究显示这
段时期的身体质量指数变化较大，对日后是否
会出现肥胖非常重要。 一般来说，过了这个时
期，幼儿的身体质量指数会稳步回升直到成年

的早期阶段。身体质量指数是国际上衡量人体
胖瘦程度与健康状态的一个较常用标准。

为了找到这种变化背后的原因，英国帝国
理工学院、英国萨里大学及芬兰奥卢大学的研
究团队分析了超过 2.2万名幼儿的身体质量

指数等指标，并对比了他们的遗传构成。
这项刊登在新一期美国《科学进展》杂志

上的研究成果显示，尽管与婴儿阶段身体质量
指数相关的一组独特基因变异对日后的体重

变化影响很小，但部分与成年后身体质量指数

有关的基因变异却在幼儿阶段 （4岁至 7岁）
就开始发挥作用。

报告作者之一、帝国理工学院的玛丽奥-里
塔·耶尔韦林教授说， 有近 100个基因变异会
在一个人成年后增加肥胖风险，而这些变异似
乎在大约 4岁的阶段就开始发挥作用。 “我们
的研究显示成年人肥胖的源头或许在童年早

期阶段，并且在人的生命轨迹中有一个清晰的
窗口期可考虑用于更好地预防肥胖”。

据新华社

新研究：成年肥胖可能源自幼年基因变异

儿童语言能力强可能有助于心理健康

王永柏、陆小兵等专家表示，很多孩子可
能只是出现抑郁情绪、抑郁症状，并不等于
抑郁症，但如果不解决好，很容易愈演愈烈，
可能为成年以后的心理问题埋下伏笔。

专家建议，家长平时要多注意孩子的心
理健康，对于儿童青少年抑郁症应该早发现
早治疗。 武汉市精神卫生中心康复科副主任

医师马建议， 青春期的孩子比较敏感，抗
打击能力较弱，容易出现心理问题。 当孩子
出现学习成绩下降等情况时，家长应和孩子
好好沟通找原因， 不要一味批评责怪孩子，
避免语言冷暴力。

辽宁省心理咨询行业协会秘书长胡宇

峰建议，社会、学校应在青少年心理健康教

育方面给予更多关注，不断提高中小学心理
健康教育水平。 如中小学校，特别是农村地
区的中小学应构建学校心理咨询师、辅导员、
班级心理委员、寝室心理宣传员四级心理健
康教育保障体系，将心理健康教育与思政教
育相结合，使学生树立正确的理想信念，增强
内心动力，更好地健康成长。 据新华社

患者越来越多年龄越来越小
孩子这种无声的抵抗你了解吗

������初中曾是学霸的武汉学生小勤升
入高中后， 尽管每天学习到凌晨一两
点，但成绩没有太大起色，还被家长批
评不努力。 开学以来，她总感觉头痛，
随后出现难以入睡、 早醒等睡眠障碍
现象，经就诊确认，患上了抑郁症。

10 月 10 日第 28 个世界精神卫
生日前夕，记者在多地采访了解到，青
少年抑郁情绪、 抑郁症发生率逐年升
高， 通常表现为不爱说话、 情绪异常
等，是无声的抵抗。 专家建议，应进一
步关注青少年异常身体症状和心理健

康，有问题尽早进行诊断治疗。

“儿童青少年精神心理问题离我们并不遥
远。 ”北京大学第六医院儿童心理卫生中心病
房主任曹庆久说，由于各种原因，一些孩子可
能出现抑郁、焦虑等问题，常见的症状包括烦
躁、易怒、悲伤、失眠，甚至可能出现自我伤害、
自杀等倾向。

记者采访多地心理治疗机构、心理热线了
解到，近年来，青少年抑郁症呈现患病率上升
且发病年龄下降的趋势。 “青少年患上抑郁症
大致包括生理、心理和社会三方面原因。 ”广州
市脑科医院教授陆小兵说，当前，青少年的心
理情绪受到同伴之间攀比压力、家庭学业期望
值过高、青春期、数字媒体成瘾等多因素影响，
抑郁的低龄化趋势进一步为青少年群体增加

了成长负担。
沈阳市精神卫生中心主任、主任医师王永

柏介绍，半数抑郁症患者在 14岁以前就已经显
现相关症状，但大多数人没有得到及时的治疗
和重视。

早发现早治疗 助力青少年健康成长

青少年抑郁症并不遥远

������眼镜不仅是矫正视
力的工具， 更是一种时
尚配饰。 时下，复古镜、
多边形金属镜等大镜框

眼镜备受消费者青睐 。
眼科专家提醒， 盲目追
求大镜架， 镜片的光学
中心距一旦大于瞳距 ，
易造成佩戴者视觉疲

劳，影响视力矫正，甚至
会对眼睛造成损伤。

新华社发

切勿盲目

多因素影响青少年抑郁症及时治疗

记者采访发现，尽管发病率越来越高，但
由于社会认知不足、 专业医护人员有限、躯
体症状多于心理症状等特点，不少抑郁症少
年儿童难以得到及时诊断和治疗。

北京市心理援助热线资深接线员孟梅

经常接到许多十四五岁孩子打来的咨询电

话，绝大多数是初三和高中学生。 “和他们交
流后，我觉得很多是家长的问题。 有些孩子
认为自己需要就医、服药，但是家长不支持，
觉得没有什么大事， 认为孩子只是不开心，
想开了就好了。 ”无奈之下，许多孩子只能打
来电话倾诉。

“目前，对儿童精神问题的宣传还不够，
很多家长老师的认识不足。 ”曹庆久说，有的
患儿已经出现幻觉、妄想等症状，但家长对
孩子的干预还仅限于去做心理咨询层面，很
可能贻误病情，错过最佳治疗时机。

陆小兵介绍，不少青少年抑郁以食欲减
退、疲乏无力、入睡困难等表现为主，常被临
床医生误诊为自主神经功能紊乱、浅表性胃
炎、神经性头疼等，进行了不必要的检查和
治疗，不仅浪费金钱和时间，更加重了患者
的思想负担。

专业医疗人员也相对匮乏。曹庆久说，我

国有 3000万儿童青少年受到各种情绪障碍

和行为问题困扰，目前能够提供精神健康服
务的专业人员很少，专门看儿童的精神心理
医生更少。

王永柏说 ， 伴随着信息化和网络的发

展，许多孩子依赖手机、电脑等设备，这些电
子产品的有害光线对身体也有影响。 再加上
他们每天接触大量复杂信息，自身又缺乏处
理广泛信息的能力，都对他们的心理造成很
大影响。


