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�������秋季是小儿哮喘的多发季节。 医疗专家提醒，
过敏原暴露是诱发哮喘的常见原因，有哮喘过敏体
质的孩子尤其要注意避免接触过敏原。

最近，重庆 5 岁大的孩子西西连续出现咳嗽等
症状，经过呼吸专科检查，被诊断为咳嗽变异型哮
喘。

专家介绍， 小儿哮喘是一种慢性气道炎症，主
要表现为呼吸急促、喘息反复发作，还有一些不典
型的症状，如慢性咳嗽、胸闷等。 哮喘反复发作不但
导致患儿反复就诊，还可导致肺不张、胸廓畸形等
不良后果，严重影响孩子生活质量。

重庆医科大学附属儿童医院呼吸中心主任罗

征秀说，哮喘表型复杂，临床表现及诱发因素个体
差异较大。 如对哮喘认识不足，易被误诊为支气管
炎、喘息性支气管炎或肺炎等。

专家提醒，呼吸道感染、过敏原暴露等是诱发
哮喘急性发作的常见原因。 在日常生活中，常见的
过敏原有牛奶、鱼、虾、蟹等食入性过敏原，也有尘
螨、花粉、动物毛屑等吸入性过敏原。

“找到过敏原，才能有效避免哮喘发作，做到早
期监测及干预。 ”罗征秀说，改善家庭卫生环境，定
期洗晒衣被，防止尘螨聚集等，可有效预防相关过
敏原引起的哮喘发作。 另外，冷空气刺激也可能诱
发哮喘发作，秋冬季出门可以给孩子戴口罩，避免
冷空气吸入刺激。 据新华社

秋季小儿哮喘多发
专家提醒应避免接触过敏原

�������有不少人觉得青光眼是种老年病，上了年纪
的人才会患上这种疾病， 其实这是一种认识误
区。眼科专家提醒，一些幼儿也可能患上青光眼，
面对这种疾病千万不要拖延，需及早诊断，及时
治疗。

最近，重庆爱尔眼科总院接诊了一名 8 个月
大的幼儿， 这名小患者一直有畏光流泪的症状，
经专业检查，发现其所患眼病是先天性青光眼。

“先天性青光眼是由于胚胎发育障碍， 胎儿
眼睛里的房水外排通道发育不正常，导致眼压升
高，眼球增大的一种致盲性疾病 ，常被称作 ‘水
眼’或‘牛眼’。 ”重庆爱尔眼科总院青光眼科主任
王薇介绍，由于幼儿无法用语言准确表达自己的
疾病感受，很多家长往往难以及时发现孩子患上
了青光眼。

但是先天性青光眼还是有“症”可循的，根据
临床表现，可以做到早发现、早治疗。 例如，随着
患儿眼压升高，角膜颜色会出现异常，可能会偏
向灰白色。同时除了黑眼仁大、颜色异常外，青光
眼患儿还会出现畏光、流泪的症状。王薇介绍，青
光眼是进展性眼病，患者应定期检查，建立档案，
以方便对病情进展数据进行对比。 据新华社

警惕先天性青光眼
危害幼儿眼健康

�������近期多名医生在接诊中发现，儿童患龋齿
的情况越来越多，儿童口腔健康不容乐观。 专
家提示，家长是孩子口腔健康第一责任人，应
尽早关注儿童口腔健康。

2017 年发布的第四次全国口腔健康流行
病学调查也显示， 我国 12 岁儿童恒牙龋患率
为 34.5%，比 10年前上升了 7.8个百分点。5岁
儿童乳牙龋患率为 70.9%， 比 10 年前上升了
5.8个百分点，儿童患龋情况已呈现上升态势。

“从出生开始 ， 家长应为婴幼儿清洁口
腔。 ”首都医科大学附属北京友谊医院口腔科
医生王变红建议，婴儿出生之后，家长应每天
用软纱布或软毛牙刷为孩子擦洗口腔。 牙齿
萌出后，可用纱布或软毛牙刷轻轻地为孩子擦
洗口腔和牙齿。 当多颗牙齿萌出后，家长可用
指套刷或软毛牙刷为孩子每天刷牙 2 次，并确

保清洁上下颌所有的牙面。在家长的辅助和监
督下，儿童应完成每日至少 2 次的口腔护理。

王变红说，如果
儿童有吮指 、 咬下
唇 、吐舌 、口呼吸等
不良习惯，应尽早戒
除，否则会造成上颌
前突、 牙弓狭窄、牙
列拥挤等错颌畸形。
如果不及时纠正不

良习惯，后续的错颌
畸形矫正治疗将需

要投入更多精力和

财力。
很多家长认为 ，

因为乳牙会掉，就算
患龋也无需治疗，首都医科大学附属北京口腔
医院儿童口腔科医生张元敏表示，这种观点是

错误的。
“龋病能引起孩子牙痛，牙龈、面部肿胀，

甚至高热等全身症状。龋病长期得不到治疗或
造成儿童偏侧咀嚼， 双侧面部发育不对称，还
会影响恒牙的正常发育和萌出。”他建议，如果
孩子患有龋齿，应尽快到正规口腔医疗机构就
诊。

除了每天 2 次的口腔护理，儿童爱牙护牙
还能做些什么？专家建议为适龄儿童进行窝沟
封闭， 这是预防恒磨牙窝沟龋的最有效方法。
张元敏表示，其原理是用高分子材料把牙齿的
窝沟填平，使牙面变得光滑易清洁，细菌不易
存留，达到预防窝沟龋的作用。由医生检查后，
确认符合适应证的牙齿就可以做。 “但即使进
行了窝沟封闭，仍然不能忽视每天认真刷牙。”
张元敏提示。 据新华社

�������一项新研究发现，接触电子烟的尼古丁烟雾可
能引发肺癌。 这一研究为电子烟危害增加新的证
据。

美国纽约大学医学院研究团队近日在美国《国
家科学院学报》上发表报告说，他们让 40 只实验鼠
连续 54 周暴露在含尼古丁的电子烟烟雾中， 结果
有 9 只（22.5%）出现了肺癌。 此外，有 23 只（57.5%）
出现了膀胱增生，患癌风险增加。

传统香烟中添加的硝酸盐和亚硝酸盐等化合

物可发生亚硝化反应， 将尼古丁转化为亚硝胺物
质，后者是一种致癌物。 电子烟中这类化合物的水
平比传统香烟低 95%， 因此有宣传称其 “更加安
全”。 然而，新研究发现，哺乳动物细胞自身含有的
一种离子也可与尼古丁发生亚硝化反应，产生亚硝
胺物质，从而导致肺癌和膀胱处的癌前期增生。

电子烟主要由电池、加热蒸发装置和一个装有
烟液的烟管组成，可通过雾化手段将含有尼古丁的
烟液变成蒸气让使用者吸入。 世界卫生组织曾发布
报告说， 没有充足证据表明电子烟有助于戒烟，吸
烟者只有完全戒除尼古丁，才能最大程度受益。

据新华社

儿童龋患多发
专家建议关注儿童口腔健康

�������英国谢菲尔德大学近日发布的一项研究结果
说，在婴儿牙牙学语的时候，如果大人能通过眼神
交流、语言回复等方式予以积极回应，会有助于孩
子的语言发展。

该校学者领衔的团队近日在美国期刊《发展科
学》上发表的论文说，他们分析了一些 11 至 12 个
月大的婴儿与照顾他们的大人玩耍时的录像，观察
了这些婴儿的发声、手势和凝视动作，以及大人的
回应情况。 后来还让参与研究的大人填写了关于孩
子语言能力发展情况的问卷。

结果发现，11 至 12 个月大的婴儿会经常尝试
与照顾他们的大人进行眼神交流并咿呀发声，这时
大人的回应就显得很重要。 数据显示，孩子 19 个月
大时掌握的平均词汇量大约是 100 个，而如果孩子
在 1 岁左右开始牙牙学语时，大人能通过眼神交流
和语言回复等方式予以更多积极回应，这些孩子的
词汇量会多出约 30 个。 据新华社

积极回应婴儿发声
有助于其语言发展

������所谓的 “网红食
品”可能违法添加了非
食品原料，没有经营资
质却在网上卖出了爆

款食品；所谓的代购进
口食品可能只是一个

虚假包装……
在互联网消费变

得极为普遍的当下，消
费者如何避免网购食

品的那些“坑”？北京互
联网法院运用互联网

审理模式，让网上违法
行为原形毕露，为消费
者解决诉讼难问题。

新华社发

网购之“坑”

研究显示

使用电子烟可能导致肺癌

�������杭州市卫生健康行政综合执法队医疗
卫生监督科科长邢烨表示，依据《医疗美容
服务管理办法》《医疗美容项目分级管理目
录》，基于口腔修复治疗贴面技术的牙齿浮
雕、树脂贴面或瓷贴面等美牙方法，可以认
定为医疗美容活动。 从事相关服务的机构
必须持有卫生健康行政部门核发的 《医疗

机构执业许可证》，医师应具有《医师执业证
书》等相关医学资质，护士应具有《护士执业
证书》等相关医学资质，且场所卫生环境、消
毒情况均要达到相关要求。

胡军提醒说，从未受过牙科专业训练的
美牙师对感染、 咬合等问题缺乏专业培训，
极有可能因为操作不当引起牙齿功能问题，

严重情况会导致牙神经受损及牙龈发炎。
多地卫生及市场监管相关部门负责人

建议，进行牙齿养护应到正规医疗机构。 如
果消费者发现有机构或个人从事非法美牙

服务，或是个人合法权利被侵害，应保留好
病历资料及药品、 器械等相关票据物品，及
时向当地卫生监督机构举报。 据新华社

����� “想拥有明星同款美白牙齿
吗？ ”当前在一些美容机构、微信朋
友圈当中，6D 纳米炫齿浮雕、冰瓷
美牙等价格不菲的美牙项目大量

涌现 。 这些项目往往自诩为黑科
技，宣称能为客户实现宣传图上的
美牙效果。

这些美牙项目安全卫生吗？ 什
么人在“动”你的牙齿？ 花钱不少到
底是美牙还是毁牙？ 记者就此展开
调查。

人员无资质、场所无证照、价格不合理……

�������“没有任何不适和副作用你就能告别黄牙！ ”
杭州青年王女士在当地安芯美甲美睫店内，在店
家强烈推荐下购买了 16 颗牙的 6D 纳米炫齿浮
雕美牙项目，每颗牙收费 500 元，共 8000 元。

她告诉记者，美甲店老板通过电话招来一名
自称专业美牙师的人士，由该人自带设备材料为
王女士提供美牙服务。

据王女士介绍， 美牙之后牙齿虽然变白了，
但口腔不适感却很强烈。 她向美牙师提出后，被
告知属操作后初期正常反应，一段时间后就能适
应。 当被王女士问及美牙资质方面的问题时，该
美牙师反复强调不需要专业资质也可以做。

不久后，王女士口腔问题迅速恶化，严重影
响进食、说话。 她到正规医院就医后，被诊断出症
状均由美牙贴面引起。 记者还了解到，当地一名
黄女士也有类似经历，经口腔医院诊断，她所做
的美牙项目导致其前牙发生咬合干扰、牙龈出血
炎症等问题。

多名专家告诉记者，目前所谓冰瓷牙、晶瓷
牙等名目并不可靠。 浙江大学医学院附属口腔
医院修复科主任医师胡军介绍 ，所谓高科技美
牙 ，大都只是噱头 。 只是通过在牙齿表面粘贴
材料的贴面技术以改变牙色。 如由非专业人士
实施，风险不小。 一是容易损伤牙齿正常性能，
二是市面常用的树脂贴面容易变色并刺激牙龈

病变。

这样美牙 不但毁牙还被坑钱
美牙培训、购材、营销每一环节均涉嫌违法情形

�������经了解，当前市场中推广美牙服务与培
训的机构和个人大量出现。 记者调查发现，
这一行业已形成了“培训—购材—营销”完
整运营链条， 其中每一环节都存在涉嫌违
法情形。

有机构号称零基础 5 天培训就可上
岗， 培训方式严重违反卫生规范。 搜索网
络，记者发现存在大量美牙培训班广告。 很
快，记者以学员名义与郑州 BC 冰瓷美学创
始人王柯迪取得联系。 他推荐记者去该机
构位于郑州的学院进行学习， 现在培训享
受优惠价格 9800 元，只需学 5 天就能出师，
之后做两三个客户就能回本， 还能拿到一
个由国家执业口腔认证协会出具的资格认

证书。 记者查询权威机构数据库后，发现该
组织并不存在。 当记者表示完全没有医学
经验时，王柯迪回复：“培训人人都可以学，
包教会上手。 ”

这种教学质量到底如何？ 记者在互联
网平台上发现不少纳米炫齿浮雕、 冰瓷美
牙操作教学宣传视频，视频中显示：开口器
从塑料袋里拿出来、设备消毒不合规、手套
尺寸不合、 直接伸手捞拿酒精棉球……多
名口腔科医生告诉记者， 这些行为严重违
反卫生规范，既不卫生也不专业，将给消费
者健康带来重大风险。

线上购买美牙材料质量无保障， 以成
本价一两百倍卖出牟取暴利。 记者在电商

平台搜索 “冰瓷美牙材料”， 显示有仪器设
备、美牙贴面材料等诸多产品出售。 一家名
为展力德美牙材料批发的商家客服表示，店
内最畅销的美国 3M 材料性价比最高，价格
是 100 元，可用于 40 颗牙齿贴面。经记者测
算， 此类材料平均每颗牙成本仅为 2.5 元，
而市场美牙收费标准却在 500 元 / 牙左右。
另外，记者未发现该店所售材料有任何可靠
质量证明文件或标识。

从业者或机构无任何从医资质资格，通
过朋友圈夸大营销。记者走访发现，杭州、郑
州等城市中，在不少美容店、美甲店里有所
谓美牙服务。 一名业内人士向记者透露，没
有医疗资质的美容院、美甲店私下从事美牙
服务，这已成为业内公开的秘密。 这些从业
者大都通过微信朋友圈发各种电脑合成的

美牙效果图吸引客户，因为流动性强，造成
事故后就一躲了之。
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监管机构：美牙属医疗美容，人员场所均需具备资质3

1 美牙高科技是假，高风险是真


