
������在国家卫健委于 10 月 30 日召开的
新闻发布会上， 国家卫健委疾控局局长
常继乐表示，在流感流行季节到来前，建
议儿童、老年人、慢性病患者、医务人员
等重点人群接种流感疫苗。

流感是流感病毒引起的对人类健康

危害较重的呼吸道传染病， 其抗原性易
变，传播迅速，每年可引起季节性流行 ，
在学校、 托幼机构和养老院等人群聚集
的场所可发生暴发疫情。 中国疾控中心
副主任冯子健表示， 现在是流感非流行
季节，按照以往观察，12 月份和 1 月份是
我国流感高峰季节的主要时间段。

中国疾控中心日前发布的 《中国流
感疫苗预防接种技术指南 (2019-2020)》

提到，全人群对流感普遍易感，孕妇 、婴
幼儿、 老年人和慢性病患者等高危人群
感染流感后危害更为严重， 而接种流感
疫苗是预防流感的最有效手段。

学校作为封闭的人群密集场所 ，容
易造成流感病毒的传播。 中国疾控中心
数据显示， 我国每年报告的流感暴发疫
情中，90%以上发生在学校和托幼机构。

“孩子在流感季节更容易发病，因为
年龄越小抵抗力越差。 ”国家儿童医学中
心、 北京儿童医院重症医学科副主任高
恒妙表示， 他接诊的患儿大部分没有接
种过疫苗。 “目前总体来说我国疫苗接种
率太低 ， 家长的相关知识和意识还不
够。 ”

接种流感疫苗后 2~4 周出现抗体 ，
免疫抗体一般可保护 6~8 个月， 高恒妙
建议学生每年在流行季节前接种。 关于
疫苗供应情况， 国家卫健委疾控局副局
长贺青华表示， 我国流感疫苗总体供应
量充足。

流感患者和隐性感染者是季节性流

感的主要传染源， 主要通过其呼吸道分
泌物的飞沫传播 ， 也可以通过口腔 、鼻
腔、眼睛等黏膜直接或间接接触传播。 新
疆维吾尔自治区人民医院呼吸与危重症

医学中心副主任牛灵提示：“预防流感 ，
还应该做到勤洗手、 戴口罩， 避免揉眼
睛、揉鼻子，少去人群密集场所。 ”

据新华社

�������国家卫健委等 8 部门联合出台的《关于
建立完善老年健康服务体系的指导意见》于
11 月 1 日公布， 国家卫健委老龄健康司司
长王海东在新闻发布会上表示，这是我国首
个关于老年健康服务体系的指导性文件。

2018 年我国人均预期寿命为 77.0 岁，
据研究， 我国人均健康预期寿命仅为 68.7
岁。 “患有一种以上慢性病的老年人比例高
达 75%， 失能和部分失能老年人超过 4000

万，老年人对健康服务的需求非常迫切。 ”
王海东表示。

按照老年人健康特点和老年人健康服

务需求，意见围绕健康教育、预防保健、疾
病诊治 、康复护理 、长期照护 、安宁疗护 6
个环节，提出了具体工作任务。 此外意见还
提出 6 项保障措施，包括强化标准建设、政
策支持、学科发展、队伍建设、信息支撑和
组织保障。

该意见提出了 3 项具体量化工作指标。
一是到 2022 年，二级及以上综合性医院设
立老年医学科的比例达到 50%以上。 二是
到 2022 年，80%以上的综合性医院、康复医
院、 护理院和基层医疗卫生机构成为老年
友善医疗卫生机构。 三是到 2022 年，基层
医疗卫生机构护理床位占比达到 30%。

王海东表示， 这几年国家重视康复护
理工作的推进， 但现有的康复和照护服务

的资源远远不能满足需求。 未来将鼓励一
部分综合性医院转型为康复和护理机构，
发挥医疗优势， 延伸到居家和社区失能老
人的护理。 同时，还将积极推动长期护理保
险的试点，要解决长期照护支付问题。 “据
目前已开展试点地区的经验表明， 长期照
护保险能够很好地推动长期照护服务的发

展， 能够非常好地满足失能老人的护理需
求。 ” 据新华社

专家：流感流行季之前
建议儿童、老年人等重点人群接种流感疫苗 ��������●为做好粮食及粮食制品食品安全标准跟踪评价工作，

广泛收集对每项标准的意见和建议，10 月 30 日，市卫生计生
监督局召开粮食及粮食制品食品安全标准跟踪评价工作座

谈会。 （本通）
●10 月 29 日，市中医院举行“师带徒”拜师仪式。 仪式

上，2019 级规培医师、河南中医药大学临床教学班共 66 名学
员与丁世芹、刘同坤、王献印等 15 名专家结为师徒，标志着
该院大规模师承教育正式开启。 （李萌）
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�������本报讯 近日，市眼科医院（市第二人民医院）开展小记者
眼健康体检活动。

活动当日，小记者与家长们走进该院眼视光学中心。 中
心眼科专家从如何预防近视、防止眼睛感染、科学用眼等方
面， 以图文并茂的形式为前来检查的小记者们进行了讲解，
增加他们的护眼爱眼常识，增强他们日常护眼的意识，家长
和小记者们都听得十分认真。

科普讲座结束后， 小记者们有秩序地接受了裸眼视力、
裂隙灯、眼位、眼底、主视眼、立体视、色盲等 10 余项检查。 根
据检查结果，医师给每名小记者提出了有针对性的爱眼护眼
建议，并为他们建立了健康档案。

“这项公益活动已经持续了 4 年。 ”该院眼视光学中心负
责人郭风林表示，市眼科医院作为公立医疗机构，今后将持
续开展这项公益活动，让更多孩子享受到福利，欢迎更多的
孩子与家长参与此项活动。 （本通）

开展小记者眼健康体检活动
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�������为进一步增强党员干部廉洁自律意识，提高拒腐防变能力，10 月 29 日，市医保局组织党员干部 20余人到濮阳市反腐倡廉
警示教育基地开展警示教育活动，促使广大党员领导干部受警醒、明底线、知敬畏。 陈惠敏 张慧强 摄

�������本报讯 为扎实深化医改，进一步加快推进濮阳县第一医
疗健康集团建设工作，11 月 1 日， 濮阳县副县长杨艳虹等一
行到濮阳县第一医疗健康集团成员单位胡状镇卫生院、梁庄
镇卫生院、徐镇镇卫生院及所辖村卫生室张寨村卫生室、于寨
村卫生室及安居苑社区卫生服务中心调研集团建设工作。

每到一处，杨艳虹通过听取汇报、查看资料等方式，详细
了解基层医疗机构基础设施建设、职能科室设置、业务服务流
程、双向转诊机制等情况，并与工作人员亲切交谈，仔细聆听
紧密型集团推进情况及工作中存在的困难和问题。 同时，就
如何扎实推进濮阳县第一医疗健康集团建设，杨艳虹进行了
具体指导。

随后，在濮阳县人民医院召开濮阳县医疗健康集团建设
第五次周例会。 会上，杨艳虹根据调研情况对目前濮阳县医
疗健康集团建设所取得的成绩予以肯定，并围绕下一步医疗
健康集团工作作出了安排部署：一是提高认识，高度重视，要
勇挑重任、善作善成，充分认识医疗健康集团建设的重要意
义；二是突出重点，做到有的放矢，根据工作所发现的问题，要
紧盯目标任务，扎实推进；三是打造工作亮点，各医疗单位要
结合自身实际，突出发展特色；四是加强信息化建设，要以信
息化建设为有效抓手，助推医疗健康集团工作的开展；五是强
化宣传工作，要进一步做好医疗健康集团宣传工作，营造浓厚
的宣传氛围。 （本通）

�������本报讯 近日，市医保局接连收到市行政
服务中心发来的喜报，继 8 月份刘玉冰获得
服务明星荣誉后， 第 3 季度迎来大丰收：阳
光大厦医保窗口被评为人民满意窗口，杨亚
红被评为第 3 季度优秀窗口负责人，张硕被
评为第 3 季度敬业标兵。 这是医保系统优良
行风的体现，是医保人良好形象的展现。

按照市委、市政府要求，市医保局驻阳
光大厦行政服务中心窗口积极推进“一网通
办”前提下“最多跑一次”改革，努力工作，高
效服务，本着“想参保职工之所想，急参保职
工之所急”的工作态度，立足窗口服务，抱着
“心向人民想，心为基层系”的信念，牢记“便
民、规范、廉洁、高效”的服务宗旨，把提高服
务质量和办事效率，建设优质高效、群众满
意的文明窗口作为工作标准，以三尺窗口为
舞台，脚踏实地的工作在平凡岗位上，工作
取得显著成效。在市行政服务中心窗口 2019
年第 3 季度综合考评中，市医保局驻阳光大
厦行政服务中心窗口位列第一，被评为人民
满意窗口。

杨亚红说：“医疗保障窗口人员一次能
办成的事，决不让群众跑两趟，积极践行‘一
网通办’前提下‘最多跑一次’改革宗旨。 ”在
工作中，杨亚红要求全体医疗保障窗口人员
坚持“以人民为中心”的发展理念，主动征求
群众意见，解决工作中的热点、难点问题，用
真心赢得了群众的真情，树立了良好的医保
形象。 （陈惠敏）

������本报讯 （记者 管淑颖 通讯员 任文林）
为进一步提高我市居民对无偿献血的认知

度、关注度，鼓励更多人加入无偿献血的行列
中，保障临床用血安全和需求，营造“我为人
人，人人为我”的无偿献血氛围，11 月 3 日，
以“红色力量，爱在深秋”为主题的 2019 年无
偿献血志愿者联谊会在戚城文物景区举办。

联谊会上， 我市无偿献血志愿者服务队
有关负责人为新志愿者颁发志愿者证。 与会
志愿者共唱《国歌》。

据了解， 我市无偿献血志愿者服务队现
有注册志愿者 640 人，累计服务工时 14.5 余
万个小时，累计出勤 4.07 余万人次。 我市无
偿献血志愿者服务队自 2008 年 7 月 28 日成
立以来，广大志愿者以“向上向善，挽救生命”
为宗旨，践行“奉献、友爱、互助、进步”的志愿
服务理念，建立了完善的志愿服务工作机制，
形成了规范化运作的志愿服务体系。

无论是高温酷暑，还是严寒冬天，志愿者
们都坚守在采血第一线， 只要有献血车的地
方，就有志愿者红马甲的身影。正是由于我市
无偿献血志愿者的宣传发动和热情服务，在
全国部分城市先后出现“血荒”的情况下，我
市有效保障了全市临床用血需求。 这些成绩
的取得， 离不开广大无偿献血志愿者们的无
私奉献，凝聚了志愿者的心血和汗水。

濮阳县领导到濮阳县第一医疗
健康集团调研集团建设工作

我市举办“红色力量，
爱 在 深 秋 ”2019 年
无偿献血志愿者联谊会

�������记者从河南省卫健委获悉，为规范做
好 2019 年儿童口腔疾病综合干预和重
点地区贫困学生营养状况评估项目工

作，日前，河南省卫生健康委、河南省教
育厅联合印发 《2019 年河南省儿童口腔
疾病综合干预项目实施方案》和《2019 年
河南省重点地区贫困学生营养状况监测

评估实施方案》，河南省少年儿童将领健
康礼包。

该方案指出 ，河南将 38 个县 （市 、

区）作为项目点，按照自愿参与的原则，
开展口腔健康教育， 免费对 6～9 岁儿
童进行口腔健康检查，对符合适应证的
儿童 “六龄牙 ”进行窝沟封闭 ，对无局
部用氟禁忌证的 3～6 岁儿童进行牙齿
涂氟。 其中，窝沟封闭对象为项目点小
学二年级 （6～9 岁 ）儿童 ，局部用氟对
象为项目点幼儿园 （3～6 岁 ）儿童 。 健
康教育对象为项目县区全人群，以学校
和幼儿园儿童、 家长、 教师为重点 ，主

要增强家长和儿童口腔疾病防治意识 ，
提高儿童的口腔疾病防治知识知晓率，
养成正确刷牙、定期进行口腔健康检查
等口腔健康行为习惯。

同时，河南在全省 28 个监测试点县
开展贫困学生营养状况监测评估， 科学
评价贫困学生营养改善计划实施效果 ，
解决中小学生仍然存在的营养不良等问

题。
据新华社

我国首个老年健康服务体系的指导性文件出台

河南少年儿童将领健康礼包

卫生快讯

�������日前，由河南省慈善总会、中国再生医学国际有
限公司发起成立的 “河南省角膜盲慈善扶贫复明项
目” 在河南省人民医院启动。 未来 5 年，500 枚价值
1000 万元的生物工程角膜将帮助河南省经济困难的
角膜盲患者重见光明， 其中首批 100 枚将定向用于
河南省立眼科医院（河南省人民医院眼科）为省内贫
困角膜盲患者实施复明手术。

据介绍， 河南现有单眼盲和双眼盲角膜盲患者
20 余万人。 同时，每年新增角膜盲患者 1 万人（按照
发病率万分之一的比例）。 河南省每年角膜移植手术

约 600 例 ~800 例，大量角膜盲患者因盲致贫，给其
家庭及社会带来了沉重的负担。

河南省立眼科医院角膜及眼表疾病中心主任

任胜卫表示， 河南省人民医院每年大概会接到 600
名 ~800名需要角膜移植患者的申请，但是最终仅有
三分之一的人能够移植， 角膜供体的缺乏是一大因
素。 此次复明项目的启动，将给需要角膜移植手术、
适合使用生物工程角膜材料、 且家庭贫困的患者提
供很好的复明机会。

据新华社

河南省角膜盲慈善扶贫复明项目正式启动

驻阳光大厦行政服务中心窗口
获第 3季度人民满意窗口称号

市医保局


