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中共濮阳市

委门户网站—濮
阳网室内空气检

测治理中心

治理项目： 清除甲
醛、 苯、 氨、 TVOC

业务范围： 新建学
校 、 医院 、 宾馆 、 饭
店、 办公室、 会议室等
公共场所及家庭新居

地址： 濮阳日报社
大门北侧 20 米

电话：
0393-8917869
手机：
15083295960
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需要改变的家装认

识误区

●误区一： 新房敞
一下就没事了。 这是典
型的治标不治本的方

法。 有害气体潜伏期很
长， 甲苯、 二甲苯的潜
伏期在 1 年以上， 危害
最大的甲醛的潜伏期能

达 3~15 年。
●误区二： 无刺激

性气味就无污染 。 其
实， 那些闻不到的有害
气体足以让你不知不觉

中毒。 甲醛超标 3 倍以
下时闻不到刺激性气

味， 闻到刺激性气味时
已超标 4 至 8 倍以上 。
而且像二氧化碳、 一氧
化碳、 苯系物等气体和
放射物质， 人是闻不到
的。

●误区三： 使用合
格材料就环保 。 事实
上， 达标的环保材料不
是不含有害物质， 只是
在限量范围内。 如果在
一间房内大量使用同一

种材料 ， 由于累加效
应， 也可能导致室内空
气质量不符合要求， 甚
至严重超标。

●误区四： 放些绿
植就能除甲醛。 这种认
知大错特错。 绿植的确
对某些有害气体有吸收

作用 ， 但作用非常有
限。 而植物的光合作用
只在白天， 夜晚时它跟
人体一样是吸入氧气呼

出二氧化碳， 对人体同
样有伤害。

●误区五： 掩盖味
道就能根除污染。 “装
修后用芳香剂 、 柚子
皮、 茶叶、 醋等弄弄就
行了 ”。 这种做法只是
用其他的气味来掩盖室

内刺激气味， 等于自欺
欺人。

●误区六： 基础装
修 ， 检测合格就环保 。
装修公司检测合格就安

全了吗？ 其实不然！ 业
主不能保证自己另外购

置的家具和软装都是环

保的 ， 定做的墙体柜 、
橱柜 、 吊顶及电视柜 、
床垫、 窗帘等都是有害
气体含量超标的重要源

头。
●误区七： 室内甲

醛不超标就等于环保 。
很多装修业主对环保理

解仅限于甲醛， 而甲醛只
是污染气体的一种， 还有
笨、 二甲苯等气体污染。
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随着今年 7 月公布的《健康中
国行动(2019—2030 年)》意见要求
全面实施控烟行动开展以来，控烟
工作日益深入人心，各地控烟工作
力度不断加大，“远离香烟”“拒绝
二手烟”“拒吸第一支烟”逐渐成为
一种社会共识和风尚。 然而，作为
中国控烟协会会员，笔者在一些地
方采访发现，一些机关事业单位仍
属吸烟的重灾区，个别同志除了在
办公室吸烟， 还在会议室吸烟，不
少公职人员在办公岗位饱受二手

烟折磨。这种现象与全社会控烟氛
围很不协调。

在大力实施控烟行动中，为什
么一些机关控烟不力？有些干部说
起控烟言之凿凿，而底下又吸烟不
止。这种控烟“灯下黑”现象存在有
多种原因：一是一些机关单位缺乏
控烟意识和控烟氛围， 办公室、楼
道、电梯甚至会议室等区域缺少禁
烟标识；二是认识有偏差，一些公
职人员认为禁烟是公共场所的事

情， 和机关单位办公室没多大关

系， 同事之间离不了相互让烟；三
是个别领导控烟自律意识不强，自
己都控不了， 也不去控同志们吸
烟，更说不上带头建立控烟长效机
制，等等。

机关单位控烟不力，不仅直接
影响公职人员身体健康，而且影响
机关单位形象，还影响精神文明建
设，不是个小问题，应当引起高度
重视。 早在 2013 年 12 月，中共中
央、国务院办公厅就印发了《关于
领导干部带头在公共场所禁烟有

关事项的通知》，明确要求各级领
导干部模范遵守公共场所禁烟规

定， 把各级党政机关建成无烟机
关，公共办公场所禁止吸烟。 遗憾
的是， 这些规定在一些机关单位
落实难。 除了规定缺乏实质性的
处罚措施外，在现实中，遇到吞云
吐雾的同事和领导， 不少人往往
碍于情面，不敢劝导控烟和制止吸
烟。

建设健康中国 ， 实施控烟行
动，已上升到国家战略，要达到逐

步提高全面无烟法规覆盖人口比

例，在全国范围内实现室内公共场
所、室内工作场所和公共交通工具
全面禁烟的目标，任重而道远。 控
烟不能停留在纸面上，控烟工作更
不能“灯下黑”。 按照中央、国务院
要求，各级机关事业单位必须发挥
表率作用，以无烟机关引领无烟社
会。实际上，作为全国控烟先进市，
濮阳市已积累丰富的经验，有很多
可具体操作的控烟措施， 比如：在
创建卫生和文明单位中，按照有关
考核标准，对控烟不力者坚决扣除
相应分数；把公共场所控烟纳入单
位和公职人员年度考核目标；对于
违反禁烟规定者除依规处罚外，取
消评先评优资格等。 实际上，最关
键的一条是，领导干部增强控烟意
识，加强自律自觉性，带头不在公
共场所和办公区域吸烟， 作好表
率，再建立并落实一套控烟长效机
制，机关单位控烟工作不仅能抓起
来，而且能做得更好。

胡新会

濮阳眼科

妇幼保健

放射诊断的方法是医学影像分

析， 放射科诊断医生通过分析图像信
息，结合患者病史、症状、体征，综合分
析，做出诊断。 现在，让我们看看关于
放射你必须知道的那些事。

1.�检查登记时， 如果以前做过影
像学检查，把原来的检查报告、照片交
给放射科，问询领取检查结果时间、方
式；需要检查影像电子版资料（光盘）
的，问询缴费、领取时间和方式。

2.�X 线照片 、 透视 、 造影 、CT、
MRI（磁共振成像）各有优缺点，请在
医生建议、指导下进行检查，一般不要
自己指定或申请某项检查。

3.�怀孕女性做检查前需要咨询放
射科医生是否适宜检查， 遵循注意事
项及防护措施； 妊娠 3 个月内的妇女
一般禁做 X 线、MRI（磁共振成像）检
查。

4.�等候检查的患者应坐在指定区
域等候检查，不要挤在检查室门口，更
不能进入检查室等候。

5.�放射科机房工作时， 防护门是
关闭的，门上的红灯开启，此时说明室
内正在工作， 请您千万不要推门直接
进入，防止射线外漏，给您和其他患者
造成不必要伤害。

6.为了检查及诊断能够顺利进行，

检查前必须去掉可能影响诊断的一切

衣物和饰物， 检查时应与医师认真配
合；

7.�做 X 线检查前进行放射防护，
放射科备有铅防护用品，如铅帽、铅围
脖、铅围裙和铅衣，使用方法请咨询现
场医生，使用这些铅防护用品，能有效
地保护胎儿、性腺、甲状腺和眼睛。

8.�MRI（磁共振成像）检查虽然无
X 线辐射， 但是也要问询检查医生注
意事项和禁忌证，尤其是个人饰品、化
妆品、 体内植入物或留有任何金属物
品 (如眼球内金属异物、 铁磁性血管
夹)、体内或体表安装有任何电子装置
(如心脏起搏器、生物刺激器)等，要向
检查医生交代清楚，问询有无危险。

9.�MRI（磁共振成像）检查前需除
去所携带的所有金属物品， 为避免给
您带来损失，磁卡、存折、工资本等含
有磁条或磁性的物品不得带入检查

室；为确保图像质量，请勿穿戴有任何
金属物质的内衣和饰品。

10.拿到胶片及诊断报告后，将检
查报告保存好， 现在很多医院的照片
使用的是热敏激光胶片， 遇高温容易
变黑，尤其夏天不要放在汽车内，不要
折叠，并在下次检查时带到医院，以便
对比参考。

关于放射你必须要知道的那些事
濮阳市妇幼保健院 郝天然

中医这种独有的认识疾病和治

疗疾病的过程，中医学称为“辨证论
治”，又称“辨证施治”。 辨证论治包
括辨证和论治两个过程， 是中医认
识疾病和治疗疾病的基本原则 ，是
中医学对疾病的一种特殊的研究和

处理方法。 辨证即是认证识证的过
程，中医认为 “证 ”是对肌体在疾病
发展过程中某一阶段病理反应的概

括，包括病变的部位 、病因 、病性及
邪正关系， 反映这一阶段病理变化
的本质。 一般认为，证由多个症状组
成，病由多个证组成。 所谓辨证，就
是根据望、闻 、问 、切四诊所收集的
病情资料，即症状 、体征表现 ，通过
综合分析，辨清疾病的病因 、病性 、
病位及邪正盛衰， 从而概括判断为
某种特性的证，中医又称“证型”。

论治又称 “施治 ”，是根据辨证
的结果，确定相应的治疗方法。 辨证

和论治是中医诊治疾病过程中两个

相互联系不可分离的组成部分。 辨
证是决定治疗的前提和依据， 论治
是治疗疾病的方法和手段。 中医是
实践医学，以象观因 ，司外揣内 ，只
有通过辨证论治的效果来检验辨证

论治的正确与否。
中医临床认识和治疗疾病 ，既

辨病又辨证 ，但不是着眼于 “病 ”的
异同，而是重点放在“证”的区别上，
通过辨证进一步认识疾病。 例如，感
冒是一种疾病 ， 临床可见恶寒 、发
热、汗出、头身疼痛等症状 ，但由于
引发疾病的原因、 体质的区别和肌
体反应性不同，表现出风寒感冒、风
热感冒、暑湿感冒、气虚感冒等不同
的证型， 只有辨清了感冒属于何种
证型，才能选择正确的治疗原则，而
分别采用辛温解表、辛凉解表、清暑
祛湿解表和益气固表等不同的方药

给予恰当治疗。
因此， 辨证论治区别于那种对

于头痛止痛、发热退烧、血压高降血
压、血糖高降血糖，针对某一症状采
取具体对策的对症治疗完全不同 ，
也根本不同于用同样的方药， 治疗
所有患同一疾病的患者的单纯辨病

治疗。
中医还认为， 同一疾病在不同

的发展阶段，可以出现不同的证型；
而不同的疾病在其发展过程中又可

能出现同样的证型。 因此，在治疗疾
病时而分别采取同病异治或异病同

治的治疗原则。
同病异治， 是指对于同一疾病

不同阶段出现的不同证型， 而采用
不同的治疗方法。 例如，麻疹初期疹
未出时当用 “发表透疹” 的治疗方
法；麻疹中期通常肺热明显，则须清
解肺热；而麻疹后期，多余热未尽且

伤及肺胃之阴， 此时治疗则应养阴
清热为主。 异病同治，是指不同的疾
病在发展过程中出现性质相同的证

型，因而可采用同样的治疗方法。 如
胸痹（心脏病）和闭经是两种完全不
同的疾病，但均可出现血瘀的证型，
治疗都可用“血府逐瘀汤”予以活血
化瘀。

这种针对疾病发展过程中不同

性质的证型用不同的方法去解决的

原则， 正是中医辨证论治的实质内
涵，同病异治、异病同治则是中医辨
证论治优于其医学的佐证。

刘同坤

市中医院协办
电话：0393-4416620
网址：www.pyszyy.com

中医学的辨证论证
中医看病不是根据病人所患疾病的病名和

进行检查的化验结果开药，而是需要判断病人的
整体情况，综合病人所有症状和体征表现，包括
舌象和脉象等，还要结合病人的性别、年龄、体质
状态、饮食喜好、性情爱好、生活习惯，以及从事
的工作、所处的地理环境和患病时所处的时令季
节等，医生综合分析后，才能给出适应病人的药
方。

核心阅读

中医学的基本特点（二）

濮阳市眼科医院(市二院）
预约咨询电话：0393-8222199
24 小时值班电话：8222167

专家介绍

随着现代社会生活节奏日益加

快，人们的工作压力增大，很多家长忙
于工作，对孩子疏于关心，加上不了解
预防近视的科学知识， 往往等到孩子
已经近视了才着急， 开始重视孩子的
近视问题 ，四处求医 ，费时 、费力 、费
钱，但效果甚微。

家庭对孩子的成长至关重要

家长应当了解科学用眼护眼知

识，以身作则，帮助孩子养成良好的用
眼习惯， 尽可能提供良好的居家视觉
环境。 0~6 岁是孩子视觉发育的关键
期， 家长应当尤其重视孩子早期视力
保护与健康， 及时预防和控制近视的
发生与发展。

增加户外活动和锻炼

让孩子到户外阳光下度过更多时

间，能够有效预防和控制近视。 要营造
良好的家庭体育运动氛围， 积极引导
孩子进行户外活动或体育锻炼， 使其
在家时每天接触户外自然光的时间达

60 分钟以上。 已患近视的孩子应进一
步增加户外活动时间，延缓近视发展。
鼓励支持孩子参加各种形式的体育活

动，引导孩子养成终身锻炼的习惯。
控制电子产品使用

家长陪伴孩子时应尽量减少使用

电子产品。 有意识地控制孩子特别是
学龄前儿童使用电子产品， 非学习目
的的电子产品使用单次不宜超过 15
分钟，每天累计不宜超过 1 小时，使用
电子产品学习 30~40 分钟后， 应休息
远眺放松 10 分钟 ，年龄越小 ，连续使
用电子产品的时间应越短。

避免不良用眼行为

引导孩子不在走路、吃饭、卧床时
及晃动的车厢内、 光线暗弱或阳光直
射等情况下看书或使用电子产品。 监

督并随时纠正孩子不良读写姿势 ，应
保持“一尺、一拳、一寸”，即眼睛与书
本距离应约为一尺、 胸前与课桌距离
应约为一拳、 握笔的手指与笔尖距离
应约为一寸， 读写连续用眼时间不宜
超过 40 分钟。

做到早发现早干预

改变 “重治轻防 ”观念 ，注重培养
孩子良好的用眼卫生习惯。 家长应掌
握孩子的眼睛发育和视力健康状况 ，
随时关注孩子视力异常迹象， 了解到
孩子出现看电视时凑近屏幕、 抱怨头
痛或眼睛疲劳、经常揉眼睛等迹象时，
及时带其到眼科医疗机构检查。 遵从
医嘱进行科学的干预和近视矫治 ，尽
量在眼科医疗机构验光， 避免不正确
的矫治方法导致近视程度加重。

预防儿童近视 家长是关键

王华德，濮阳市眼科医院（市
二院）眼科副主任医师，眼视光学
中心副主任。 曾到温州医科大学
附属眼视光医院、 天津市眼科医
院和河南省立眼科医院进修学

习， 近年来一直致力于角膜塑形
镜的专业发展； 承担市级科研项
目一项，发表学术论文六篇，其中
两篇为中华医学会系列核心期

刊。 临床擅长：近视防控、角膜塑
形镜及 RGP 的验配、视功能异常
的诊断与治疗、 弱视疑难屈光问
题的处理、 渐变多焦点眼镜的验
配等。

控烟不能“灯下黑”

悟道中医

美年大健康

随着国人生活水平的提高和保健意

识的增强， 体检成为国人身体健康保驾
护航的一种重要措施。 然而， 体检项目
怎样选、 选什么项目， 这是一个非常专
业的问题。 不管是医院的体检中心还是
体检机构都会有很多套餐， 应该如何选
择呢？ 体检中心专业人士表示， 医生会
根据个人具体情况， 兼顾实用性和经济
性 ， 建议其选择更适合自己的套餐项
目。

首先是一些最常规的检查， 化验项
目有血常规、 大生化 （肝功、 肾功、 血
脂、 血糖）、 尿常规、 便常规； 影像学
项目有常规超声， 如肝、 胆、 胰、 脾、
肾 、 输尿管 、 膀胱 、 子宫附件及乳腺
(女性 )、 前列腺 (男性 )、 甲状腺 ； X 影
像有 DR 胸片 ； 体格检查有内科 、 外
科 、 妇科 、 肛肠科 、 耳鼻喉科 、 眼科
等。

其次， 需要做一些个性化的检查，
也就是选一些自己需要的， 根据自己的
体检需求、 健康状态、 经济状态去选择
一些项目。

如果想要详细地了解具有个性化、
针对性的体检项目， 还是要在医生的专
业指导下去做这个选择。 具有个性化的
体检项目 ， 包括曾有病史 、 家族病史
等， 比如有没有乙肝携带， 是否抽烟、
喝酒 ， 你的家族里面有没有癌症病人
等， 因为有一些肿瘤具有遗传性， 有一
些肿瘤和遗传相关性不大。 所以， 和专
业的医生认真沟通具有必要性， 医生会
结合具体情况给出建议， 比如长期抽烟
的人可能要做个低剂量肺 CT 等。

专家表示， 如果经济条件允许， 应
该做个性化、 针对性的体检， 这样体检
的准确性也是最高的， 漏诊跟误诊率也
是比较低的， 而且也能够避免一些过度
体检。 赵爱玲

如何选择体检项目

濮阳市妇幼保健院供稿

南京市民孟先

生在家中自测血糖

后，打开“南医大二
附院互联网医院 ”
小程序，选择“互联
网问诊”，经过脸部
识别认证后选择了

想要就诊的医生，上
传血糖监测结果，进
行病情描述，选择就
诊时间并支付了问

诊费用 35元。
跟 孟 先 生 一

样， 现在已有不少
患者选择在互联网

医院就诊 。 今年 5
月， 国家卫生健康
委员会公布全国已

有 158 家互联网医
院。 近期，天津、安
徽、 江苏等地陆续
又有多家互联网医

院上线。 新华社发

濮阳美年大健康
联系电话：0393-6123333
地址：濮阳市濮上中路美年大健康

(迎宾馆北 200 米路西)


