
时光如白驹过隙，春夏秋冬自然交替。 今年依
然如故，我还没来得及欣赏春花夏荫，刚刚抬首望
一望秋风落叶的背影，冬季已经悄无声息地向我们
走来，2019年亥猪即将谢幕， 子鼠登场的锣鼓已经
敲响。 此时此刻，我有好多感慨想对 2020年说。
2020年我想对你说 ， 时光流逝的不仅仅是

2019年的忙碌一年 ， 还有我在三尺讲台上近 40
年的耕耘。 40年艰苦奋斗、40年教书育人 、40年
风风雨雨，随着祖国改革开放 40年铿锵有力的步
伐一起前进、一起成长、一起收获、一起骄傲。2019
年，迎来了新中国成立 70周年华诞，举国欢庆。我
要为国家的繁荣富强放声歌唱， 为教育事业的蓬
勃发展放声歌唱， 为濮阳市实验小学的累累硕果
放声歌唱，为同事们爱岗敬业 、无私奉献 、不骄不
躁、胸怀大爱、平平凡凡的蜡烛精神 、园丁风采放
声歌唱……
2020年我想对你说，我虽然年过半百，已为人

祖母，但是，胸中毅然燃烧着青春的火焰 、廉颇虽
老，壮心不已。 我将立足本职、敬业奉献，把年轻时
养成的好习惯、好作风、好品德，继续发扬光大。
2020年我想对你说，此生恰逢建成和谐社会、

实现中华民族伟大复兴的新时代， 恰逢中原崛起、
龙都振兴的好机遇，恰遇濮阳市实验小学再接再厉
再创辉煌的好平台，恰遇业务精尖、团结互助、宽容
仁爱、亲如手足的工作团队，此生无憾！
2020年我想对你说 ，在前进的道路上 ，虽然

会遇到很多困难 ，但前进的方向不能偏离 ，前进
的步伐不会停止。 正如习近平总书记在上海进博
会上的讲话中所说的 ，长江 、尼罗河 、多瑙河 、亚
马孙河日夜不息奔腾向前 ， 虽然会有暗礁险滩 ，
有回头浪 ， 但大江大河奔流向前的趋势永远不
变。 我坚信：共和国前进的步伐、中原崛起龙都振
兴的步伐 、教育事业及濮阳市实验小学前进发展
的步伐会一直向前。

□ 王振刚

冤家父子

一份都不能少
□ 张红梅

我订了几样报刊，邮递员送到学校后，先送到
收发室马老师手中，然后再由马老师转交给我。

去年我下乡支教。 平时不在学校 ，我订的报
刊来了，马老师会把它收藏好。 马老师担心放在
门卫处会丢失，直接拿到卧室保管。 她的丈夫和
气慈祥，也爱看书。我订的报刊他也偶尔翻阅，马
老师看到我笑着说：“你叔喜欢看书，看罢赶紧又
搁好，生怕交不了差。 ”夫妇俩对我订的报刊如此
珍惜，令我动容。

见我好长时间不领报刊，等我回学校时，马老
师就会把一摞报刊用干净的塑料袋子装好， 一份
不落地交到我手中，笑着说：“终于交给你了，不用
再操心了。 ”

樱桃熟的时候，我专门从乡下带回一箱新鲜樱
桃送给马老师，不为别的，只想表示感谢！

教师或保育员在幼儿园给幼儿喂药

是常有的事， 为保证幼儿服药不出差错，
同时也为了避免家园纠纷，切实维护幼儿
园和幼儿教师的合法权益，给幼儿喂药要
讲规范。

收药的规范 。 幼儿入园时教师要对
每一名幼儿进行认真晨检 。如果需要接
收幼儿家长递交的药物 ， 要特别仔细 ，
做到 “七清 ”，即班级清 、姓名清 （同名
的要有附加信息 ）、药名清 、数量清 、用
量清 、方法清 、注意事项清 。 “七清 ”内
容要全面 、准确地登记在专用的药物登
记簿上 ，并让幼儿家长或其他监护人签
字确认 。

存药的规范。 药物收下后，保管要规

范。 第一，保管条件要达标，根据不同药
物的特性和包装条件，能够满足避光 、防
潮、低温等方面的要求。 另外，保管药品
的柜子要加锁并保持常锁状态。 第二，药
物保存要做到人—药—柜对应 ， 避免错
存 、错取 、误服 。 最好一人一柜 （橱 、格 、
箱、包等），一人一签。第三，药品入柜、出
柜要登记，每次进出都要经办人签字 ，剩
余的药物要及时如数退还给幼儿家长或

其他监护人。
喂药的规范。 喂药要严格按照医嘱要

求 ，按时 、按量 、按规定的方法给幼儿服
用。 给幼儿喂药前教师要洗手，并且指导
幼儿洗手。 喂药最好由两位教师或保育员
同时进行， 一是相互提醒注意喂药规范，

二是能相互证明。 为规避风险，喂药最好
在监控下进行，并且保存监控内容。

观察的规范。 幼儿服用药物后，不能
立即从事剧烈活动、进食、睡眠等。 教师要
注意观察其服药后的表现，看其是否有不
良反应或应激反应。 如果幼儿服药后进入
午休或睡眠环节， 教师要定期观察其表
现，发现问题及时采取措施救治。

给幼儿喂药作为幼儿教师 、 保育员
交接的重要内容，除口头交代外，要有书
面交接记录并相互签字确认 。 给幼儿喂
药事关幼儿身心健康和生命安全 ， 事关
幼儿教师责任和命运， 因此仅强调师德
和责任心是不够的，必须强化规范意识 ，
以规范保安全。

给幼儿喂药要讲规范
□ 滕道明
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百年育才成立于 2014年 ， 现已发展为具
有全国规模的致力于中学生生涯规划及高考

报考领域的教育咨询机构 。 2017年新三板挂
牌上市 ，2018年获得真格教育基金战略投资 。
百年育才以新高考志愿填报 、自主招生申请 、
港澳台院校申请 、 艺考学业规划指导服务为
四大主营业务 。百年育才拥有全国 300多家高
考报考指导中心 ，近千名老师 ，每年帮助成千
上万个高中生规划人生 、成就梦想 。

百年育才所做的中学生职业发展规划 ，测评
只是第一部分内容。第二部分是为中学生做职业
发展规划。我们通过科学的中学生的职业发展规
划给他们提供一个完美的高考志愿 ，避免学生高
考志愿填报时出现失误 ，导致高分低就 ，甚至是
高分落榜 ；避免大学时对专业不满意 ，出现学无
所长的现象。

腾讯教育曾做过调查 ，70%的大学入学生对
自己的专业是不满意的。出现这样的问题，原因是
我们的中学生职业发展规划体制的不完善。 在美
国和德国， 小学五、 六年级就开始做职业发展规
划，在日本和韩国初中学生都会做职业发展规划。

中学生职业发展规划是我们最重要的工作 。
这对国家的整个改革开放有非常大的一个促进

作用 ， 就像我们百年育才的名字一样 ， 十年树
木 、百年树人 ，发展之要 、育才为先 。

毛毛虫说

今天我给大家介绍一下我们班的小雅。 她是
个特别爱美的女孩， 喜欢把我们班的窗户玻璃当
作镜子，在前面抿抿头发、摸摸脸蛋儿。

她经常梳着各种奇形怪状的发型， 头上插满
各种颜色的头花，常常用蜡笔当作眉笔画眉毛，用
红彩笔涂指甲， 桌布上画满了各种稀奇古怪的图
案。 她的书包常常躺在地上，文具、书本像赶大集
似的散落在桌子上。 入学两个多月，一年级的其他
小朋友都能站有站姿、 坐有坐相， 唯独她特立独
行。 她还对我的耐心教育和严格批评充耳不闻，令
我异常苦恼。

我准备约见她的家长， 了解一下她的成长环
境。我拨通了她家长的电话，铃声响了好久才接通，
接通了却没人说话。“是小雅的家长吗？”“你是小雅
的家长吗？”电话那头传来两声呜呜的声音，就挂断
了， 一会儿又打过来了， 只听见一个女人的声音：
“小雅，小雅。 ”又挂断了。 我正纳闷，电话铃响了：
“武老师，不好意思，刚才是小雅的妈妈，您有事儿
吗？ 我正准备往乡里送货呢，放学的时候我去找您
吧！ ”啪的一声电话就挂断了，瞧这一家子！

放学的时候，我见到了一个个子挺高，但是说
话东一榔头西一棒锤的男人。 那是小雅的爸爸，他
说：“小雅的妈妈跟六七岁的孩子一样不懂事。 ”小
雅爸爸眼中的不懂事是什么情况？ 我决定一探究
竟。 通过她邻居的介绍，我知道了她妈妈是个智商
只有几岁孩子的人。小雅有先前那样的行为也不足
为怪了，毕竟模仿是孩子学习的一个非常重要的渠
道，但是我觉得既然来到了学校，一切皆可教化之。

从那以后，对小雅我留心了许多，也关注了更
多。 我教给她梳好看的小辫子，怎样整理自己的书
包。 等她把小手小脸洗干净，我送给她一瓶香香，
告诉她这样才会是漂亮的小姑娘。

有一段时间上课的时候， 我总看到她抓头发
挠身上，走近一看，头上趴着好几只虱子。 我赶紧
把她带回家，洗了个热水澡，用专门给她买回来的
篦子，给她篦了一个多小时，篦得我头皮发麻。 我
把她的旧衣服放到盆里用开水浸泡， 让她换上我
女儿的衣服， 又把她头上虱子的幼虫一个一个揪
下来。 接连几次，总算整干净了。 那段时间我都觉
得浑身痒痒的， 但看到她能端端正正地坐在教室
里不再抓耳挠身，我觉得一切都是值得做的。

她的书包里常被妈妈装进一些小橘子、小枣、
小饼干之类的。 “学校是不允许把零食带进学校
的，肯定是妈妈偷偷塞的。 ”她噘着小嘴说。真是舐
犊之情，人皆有之。 “没关系的，再带回家吧！ 你看
妈妈多疼你呀！ ” 她扬起脸笑眯眯地说：“妈妈爱
我，老师也很爱我，我好幸福呀！ ”

让孩子感受到生活的幸福， 学校就变成了乐
园，班级就变成了家园，师生就成了家人，温暖而
祥和，我觉得我也是一个幸福的人。

家人
□ 市七中 武韶敏
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引导幼儿走出自我中心，学会共情

小班幼儿平平，总喜欢在别人的画纸上乱涂，老师多次教
育却总是不奏效，班里的孩子们都惧怕和他同桌。 孩子们拿到
画纸后，第一件事不是主动投入到画画过程中，而是努力去保
护画纸不被平平损坏，这影响了孩子们的专注度和活动效率。

多次教育无果后， 老师让平平在自己弄脏的纸上画画，这
下平平傻眼了，“我不要，我不要……脏的画纸不好看！ ”“你在

脏纸上画画不好看，别人在上面画画就好看吗？”平平似乎懂了
什么，悄悄低下了头。 老师鼓励他：“今天可以再给你一张干净
的画纸，你要保护好自己的，还要爱护别人的，这样大家都会画
出美丽的画。 ”这个办法还真管用，此后，平平再也不在别人的
画纸上乱涂了。 时间一长，孩子们又和平平成了好朋友。

“让孩子承担自己行为的后果，体会给别人造成的困扰”
是法国教育家卢梭倡导的自然惩罚法则。

平平以自我为中心，用不公正的态度对待同伴，缺少同情
心。 对待这样的孩子，老师要引导其走出自我中心，学会共情，
学会从客观的、他人的立场去认识事物，努力做到己所不欲，勿
施于人。

引导幼儿学习管理情绪，学会表达

情绪是幼儿与自己及班级其他孩子沟通的一种重要途径。
在幼儿园，培养幼儿的情绪管理能力很重要，引导幼儿学习管
理情绪并不意味着要幼儿去除或压制情绪，而是调节情绪的表
达方式，以适当的方式在适当的情境表达适当的情绪。 孩子伤
心哭泣，老师总是习惯说：“不要哭，不要哭！”其实，情绪宣泄也
要堵疏结合。孩子伤心时，不让他哭出来，郁积在心里是有损健
康的。 可以抱抱他、拍拍他，让他在老师的怀里哭一会儿，把情
绪宣泄出来。

中班尹老师说，课程游戏化的全面实施，为一线老师提供
了更多引导孩子有效管理情绪的新途径，让孩子用适宜的方式
表达情绪。例如：通过指导孩子绘画、唱歌、倾诉，使其主动转移
消极情绪；组织孩子开展户外运动，通过击打软垫、枕头等形
式，积极宣泄不良情绪；班级活动区域悬挂沙包，每天都会有孩

子去拳打脚踢，既放松了心情，又锻炼了腿脚，一举两得。
情绪管理教育不会一蹴而就，随着幼儿年龄的增长和认知

能力的提高，管理情绪的能力会相应提高。作为老师，要主动适
应新变化，包容幼儿偶尔强烈的情绪反应，并适时做好安抚和
引导，让幼儿从小就拥有健康的情商。

引导幼儿遵守集体规则，学会共建

大班张老师介绍了一节真实的课例。在一次集体活动观摩
中，老师每提出一个问题，都会等待一会儿，视问题的难易程度
选择发言对象。 每当有孩子在老师的示意下起立回答问题时，
其他孩子立即放下举起的手，认真倾听。不过，有个孩子在别人
发言时还高举着手不停地喊：“我！我！”只见老师弯下腰对这个
孩子说：“我们先认真倾听别的小朋友发言，接下来大家也一定
会认真听你的发言，能做到吗？ ”孩子向老师投去了期待的目
光，老师也在下一轮主动请这个孩子回答问题。在这一过程中，
孩子懂得了规矩意识，明白了课堂秩序是要靠大家共同建立并
维护的。

作为老师，我们要始终向幼儿传达“规则面前，人人平等”
的观念，让他们从小懂规则、知敬畏。

幼儿的心灵是纯净的，相互亲近、彼此信赖是幼儿建立与
他人良好关系的基本保障。有的幼儿大方开朗，游戏点子多，人
缘好；有的幼儿性格内向，不怎么交朋友。老师有责任帮助幼儿
习得人际交往技巧，建立良好的同伴关系，学会分享。在游戏活
动时，老师要经常以“伙伴”的形式加入其中，一起游戏，一起出
谋划策，让他们享受分享的乐趣，激发其关心、帮助他人的主动
意识。

巧妙引导幼儿友好交往
□ 陈彩霞

“小明在那边的秋千上荡了好长时间了，佳佳是才玩
的，可是小明却威胁佳佳：‘快让我玩，不然我告诉老师你
不分享！’这是一种以自我为中心的不遵守规则行为吗？”
大（2）班孔老师提出了疑问。

“幼儿之间当众嘲笑、 辱骂以及给别人取侮辱性绰
号；怂恿同伴一起孤立某个幼儿，让他没有朋友；经常性
地损害同伴书本， 故意弄脏同伴衣服……这些行为其实
都属于以自我为中心， 不能管控自己的情绪， 不遵守规
则，同伴之间不会友好交往。 ”主持人补充道。

前不久，在我园会议室，老师们就幼儿间的交往行为
进行了大讨论，大家争相发言、表达观念，为培养幼儿友
好交往，有效引导幼儿规范自己的言行，让幼儿园真正成
为和谐、温暖、快乐的育人场所出谋划策。

班里有一个调皮的小男孩， 叫小瀚。
他个子不高，胖乎乎的。 那天课间，学生向
我反映，小瀚在亲吻男同学小淳。 虽然没
有直接看到，但我想起了以前的情景———
小瀚的好朋友小廷， 身高比他高很多，俩
人关系很好。 小瀚曾一溜小跑过去，抱着
高高的小廷，想亲他的额头，可又亲不着，
样子别提多滑稽了。 小廷一脸苦笑地说：
“王老师，他总是抱我。 ”

在一节品德与社会课上，我针对班级
里的这种现象，给学生讲起了道理———自

己的身体不能让别人触碰，自己也不能触
碰别人的身体。 可是后来，依然有同学来
我这儿告状， 小瀚仍旧抱着男同学使劲
亲。 我制止了一次，并没有起到作用。

于是，我给小瀚的妈妈打电话了解原
因。 让我惊讶的是，小瀚妈妈做了反思，她
说：“每天早上起床后，我和小瀚的奶奶都
会亲小瀚的额头， 所以小瀚在学校的时
候， 可能也想用这种方式表达自己的友
好。 ”

此刻，我知道，我在课堂上给学生讲
自己的身体不能让别人触碰，为什么不奏
效了？ 我释然了，原来家长每天都会用这
种方式表达对孩子的爱，孩子只是模仿而
已。 我赶忙告诉小瀚妈妈，可以采用其他

方式表达对孩子的爱，同时也给她提了一
些建议。

第二天， 小瀚背着书包进教室了，我
感到他略有些沉闷。 不过，他依然像往常
一样，慢慢地向我走来。 他低声地说：“昨
天，我妈妈跟我谈了，她说同学脸上有细
菌，以后不能亲了。 ”

我忍住了笑声 ， 小瀚的妈妈真有水
平，用这样自然的方式教育他的孩子。 我
相信，小瀚一定会改正这个小毛病的。

看他的心情略有些低落 ，于是 ，我交
给他一项工作———把黑板上的评比栏重

新绘制一下。 他非常喜欢做这项工作，欢
欢喜喜地开始忙碌了。

他喜欢亲吻男同学
□ 高金萍

□ 市实验小学 岳三梅

2020年
我想对你说

周末我回家。 儿子和丈夫正在对峙。
丈夫问儿子：“你作业做完了吗？ 你就想玩
手机！ ”儿子基本上都是同一个答案：“我
做了！ ”丈夫也不检查，在儿子软磨硬泡
下，无奈移交手机。

当得知儿子作业没有做完时 ， 丈夫
立马变脸：“去，快去做作业！ ”然后，他一
把从儿子手里夺过了手机。 就这样，他和
儿子除了艰难地交涉， 就是半真半假地
冷战。

我跟儿子约定每天固定半个小时玩

游戏、半个小时浏览新闻。 我们基本上达
成了默契。 儿子今天看到我回来，就赌气
坐在沙发上生闷气。

我问丈夫 ：“儿子玩手机又不是没有
节制，你为啥要责怪他呢？ ”丈夫表示，儿
子已经玩了很长时间。 我知道他对儿子
宠起来无度，但狠起来更是无理。 儿子委
屈地说：“还有十分钟是爸爸让我打扫卫
生、洗碗奖励的。 是爸爸耍赖！ ”

我知道儿子生活太单一 ，必须找到
更有意义的事来充实他的生活 ， 但这

需要一个过渡 。 于是 ，我掏出手机 ：“妈
妈兑现爸爸的承诺 ， 另加两分钟为爸
爸食言道歉 。 ”

“就十分钟！ ”儿子赌气。 十分钟时间
到了，我提醒儿子。 尽管他游戏没玩完 ，
还是乖乖地交了手机。 接着，他跟我说起
平时生活，讲得绘声绘色，已经忘记了刚
才的不快。 他看一眼坐在一边悄悄听他
讲话的爸爸 ，然后声音压低 ，意思是 “不
要他听”！

哎，儿子还没完没了了！


