
传承优秀传统文化
�濮阳油田英杰学校高二（1）班 王晓晓

优秀传统文化，不可分割，不可抛弃。 现如
今，当代青少年抛弃传统文化现象频频出现在我
们眼前。 他们不知道中国传统节日，如端午节、清
明节等，却熟知国外的万圣节、圣诞节。 他们不知
道中国的伟大诗人，却熟知国外的歌星。 这是一
种丢弃传统文化的现象，这种现象不利于青少年
的成长。

“抛弃传统、丢掉根本，就等于割断了自己的
精神命脉。 ”在去年中共中央政治局第十三次集
体学习时，习近平总书记曾指出：“博大精深的中
华优秀传统文化是我们在世界文化激荡中站稳

脚跟的根基。 ”这句话说出了中华优秀传统文化
的重要性。 青少年应该弘扬和传承优秀传统文
化。

中国几千年来的历史长河中，有许许多多的
人物也发扬着中华优秀传统文化精神。

文天祥的一颗丹心，苏轼的一根拐杖，张骞
十几年的牢狱之苦。 几百年的潮起潮落，几百年
的猎猎西风并未拂走牧羊的老者，几百年的漫漫
黄沙并未淹没西域路上的阵阵驼铃声。 他们的文
化精神早已映入史册，成为中华优秀传统文化的
瑰宝，我们有什么理由不去继承呢？

他们在历史的悲风中阵阵哀鸣，但他们生命
的结尾却是那么的有力，数千年来叩击着人们的
心灵，绽放出生命的绝唱。

他们用自己的鲜血来报效祖国，用自己的身
体维护祖国，我们就更应该传承这种精神。

为了祖国的繁荣昌盛，为了历史长河中的阵
阵哀鸣，为了历史人物为国献身的背影，弘扬和
传承中华优秀传统文化吧！

秋天的雨，有一盒五彩缤纷的颜料。
你看，它把白色给了棉花，白花花的像一片

片盛开的云朵。 飘啊飘啊，飘来了阵阵芳香。
它把紫色给了葡萄， 紫紫的像一颗颗晶莹

的玛瑙，闪啊闪啊，闪走了夏日的炎热。
红色是给枫叶的。看，枫叶红红的，像一个个

轻盈的小巴掌，扇呀扇呀，扇来了秋日的清凉。
黄色是给梨子的。瞧，金灿灿的梨子像一盏盏

亮晶晶的小灯笼，晃啊晃啊，晃出了丰收的喜悦。
小动物们得到的颜色就更多了， 棕色、灰

色、黑色……看，可爱的小动物们正身披彩衣在
绵绵的秋雨中活蹦乱跳呢！ 辅导教师 宋瑞阁

秋天的雨
市绿城实验学校三年级（2）班 王艺霖

爸爸，我想对您说……
在您宽大的臂膀下，我渐渐地长

大了。 您说过要陪我一辈子的，这个
诺言还作数吗？ 生活里沉重的担子，
白驹过隙间，悄然将您挺直结实的腰
板压弯了。 岁月的风花雪月，轻轻地
在您乌黑的青丝上， 点上几分银白。
我懂得您整天忙于工作的困倦，理解
您在家中挑大梁的不易，晓得您拼命

挣钱的艰辛。
可是 ， 您这么做到底是为什么

呢？ 您沉默了一下说，您想让我的快
乐不受金钱束缚。

您还是不懂我啊！ 我早已不是以
前那个不懂事的小女孩。 如今，我想
要的不是糖果和漂亮的衣服，而是您
能陪在我的身边。 您的固执，我的不
善表达，一次次言语的碰撞 ，让本就

严重的隔阂演变成了一道鸿沟。 我真
不想让您太累， 我们一起吃顿早饭、
一起谈心、一起数星星，像我小时候
一样，多好啊！

我虽然不说，但您为我做的一切
都已深深烙印在我心里。 您以自己认
为我喜欢的方式让我拥有所谓的快

乐，但其实您能陪在我身边 ，才是我
最大的快乐。

爸爸我想对您说
濮阳油田英杰学校七年级（3）班 侯双阳

一天， 奶奶带我去亲戚家拜访。
我一进门， 便听到一首优美的乐曲，
像一首田园牧歌，和雅清淡 、恬静幽
远。 于是，我仿佛跳进了音符的海洋，
陶醉在这美妙的乐曲中。

随后，我知道了它的名字———电

子琴。 第二天，我就缠着妈妈去乐器
店买电子琴。 妈妈禁不住我的死缠烂
打，终于同意了。

电子琴出现在我面前时，我高兴
极了，照着说明书很快学会了它的使
用方法。

第一次上课时，老师先教我认识
五线谱，然后为我示范低音、中音、高
音，还教我怎么找节拍。 我学得很快，

别人两节课学会的曲子，我一节课就
能学会。 老师很高兴，表扬了我，还给
我发了帖纸。 我得意洋洋地说：“原来
电子琴这么简单啊！ ”

后来，老师教我们弹《小星星》这
首曲子，我很快练会了 ，但跳音总是
弹不好。 于是，我在家里一遍遍地练
习弹跳音，功夫不负有心人 ，终于练
会了。 学习三级曲子时，我感觉明显
难了许多。 每天上完课，我连水也顾
不上喝一口，就跑到房间练琴 ，有时
一练就是两个小时 ，腰酸背痛 ，手腕
也涨得酸疼，但我还是不肯松懈。

现在 ， 我已经会弹很多首曲子
了，如《小步舞曲》《回娘家》《我的祖

国》《北京喜讯传边寨》《阿里山的姑
娘》等。 电子琴已成为我生活中必不
可少的一部分。

辅导教师 贾红彦

相信每个人心中都有属于自己

的一个梦想。 运动员有一个冠军梦，
科学家有一个成功梦，小男孩心中有
一个英雄梦，小女孩心中有一个公主
梦，而我心中却有一个武术梦。

以前， 我认为武术是拳打脚踢、
打打架而已 。 自从和妈妈看了 《叶

问》这部电影后 ，我又重新认识了武
术 。 我觉得武术是永不服输的中国
人的精神，是更高尚的中国文化。 在
电影中，有一句话让我记忆深刻 ，那
就是：“不服输才是武术。 ”这句话让
我感受到浓浓的爱国情在武术精神

中得到了升华。

武术不仅影响了我的学习，还影
响了我的精神。 在遇到数学难题时，
在想偷懒时，我的脑海中总会闪现武
术精神，它激励我去认真思考 ，让我
在以后的学习中学会勇往直前、永不
放弃。

辅导教师 张金香

威风、 霸气十足的钳子大
王螃蟹来了。 妈妈买来了几只
螃蟹， 我把它们放在了厨房的
水盆里。

螃蟹好霸气啊！ 我数了数，
一只螃蟹有八条腿， 外加两个
大钳子，就像三头六臂的勇士。
螃蟹的两个大钳子锋利无比 ，
就像两把锋利的匕首。 刚买来
时，它们被绳子五花大绑，还吐
着泡泡， 好像在说：“快给我把
绳子解开， 不然就给你点颜色
看看！ ”我刚解开其中一只螃蟹
的绳子， 它就挥舞着身上的两
个大钳子， 好像在说：“你如果

敢碰我，我就对你不客气了。 ”
螃蟹的壳坚硬得像一块盾牌 ，
我轻轻地捏起壳的两边， 不小
心被它壳旁边尖锐的地方扎了

一下。 看来它真是个危险的动
物。

爸爸告诉我， 如果螃蟹的
肚子是三角形的就是公蟹 ，蟹
肉很多； 如果螃蟹的肚子是圆
形的就是母蟹，蟹黄鲜美。

螃蟹啊！ 你们可要好好地
长，长得肥美无比，这样我就可
以……哈哈！ 可不能让螃蟹听
见了。

辅导教师 陈红蕊

课堂内外 周刊·
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霸气的螃蟹
开发区实验学校三年级（5）班 王天浩

我心中的武术梦
市实验小学四年级（12）班 李依晨

那一次我流泪了
市实验小学五年级（10）班 张耀然

我的“琴童”生活
市油田第四小学五年级（1）班 王萱

11 月

22 日，司法
部公布 《中
小 学 教 师

实 施 教 育

惩 戒 规 则

（征求意见
稿 ）》，旨在
为 社 会 广

泛 关 注 的

教 师 惩 戒

权 定 规 立

矩。
新华社发

担心

这就是幸福
开发区实验学校初一（8）班 张作瀛

早晨，我正做着美梦，突然
感觉脸上湿湿的。 我睁开眼一
看，原来是弟弟又在捣蛋，他把
口水吐在我脸上就跑了。

我立刻起床去追弟弟 ，可
他早已跑得不见踪影。 我在客
厅里四处寻找， 最终也没有找
到他。 我转身跑向妈妈的卧室，
因为跑得太快被扫帚绊了一

下，重重地摔在了地上，大早晨
与地面来了个亲密接触。可恶的
弟弟！我怒气冲冲地向他冲了过
去，却被妈妈拦住了，还催促我
说：“你快去刷牙。 ”弟弟却躲在
妈妈身后，还冲我做鬼脸。 我被
气得感觉肚子就要爆炸了。

还有，我在卫生间刷牙时，
忽然有人在我背上猛地拍了一

下， 我被吓得把牙膏水咽进了
肚子里。 不用回头看，我就知道
肯定是弟弟。

这真是个淘气的弟弟啊 ！
每天都惹得我哭笑不得。

辅导教师 王姝娟

淘气的弟弟
清丰县第一实验小学二年级（2）班 欧阳欣昱

我们班的数学老师张慧芳

有一双火眼金睛， 无论是批改
作业中的小错误， 还是同学们
在课堂上的小动作， 都逃不过
她的眼睛。 下面让我来介绍一
下拥有一双火眼金睛的张老师

吧！
张老师在批改作业时 ，速

度快得像闪电一般 ，我总觉得
她会漏掉一些小错误。 记得有
一次考试 ， 我在做解答题时 ，
结果算对了 ，但是在抄写答案
时把分数抄写错了。 我交卷后
猛然想到这个问题 ，倒吸了一
口凉气 。 这道题明明算对了 ，
竟然把答案抄写错了 ，肯定要

扣分了 。 我转念一想 ，老师改
卷的速度那么快 ，说不定会漏
掉这个小错误 ，但是张老师火
眼金睛的称号也不是白来的 。
试卷发下来后 ，大大的叉号展
现在我眼前 ，隐密小错误还是
没逃过她的法眼 。 通过这件
事 ， 让我明白了一个道理 ：做
任何事情都不能心存侥幸 ，应
该脚踏实地。

张老师的火眼金睛用在课

堂上更是法力无边。 刚升入四
年级时， 张老师常说：“我最讨
厌上课时违反纪律的人， 别以
为坐在后面我就看不见！ ”王博
就是一个活生生的例子。 有一
次， 王博趁老师在黑板上写字
的工夫，偷偷地跟同桌说话。张
老师仿佛后面长了眼睛， 突然
转过身， 紧接着就是对他一顿
严厉的批评。 全班同学第一次
见识了张老师的厉害， 班里顿
时鸦雀无声。从那以后，同学们
的小动作也收敛了许多。

我很理解张老师的火眼金

睛，如果没有她的火眼金睛，也
不会有我们的健康成长。

辅导教师 王红妍

张老师的火眼金睛
市实验小学五年级（11）班 周可仁

今天下午，临近放学，班主任安老师宣布了
一件惊动全班的事情———成绩提高就能自选同

桌。
听到这个消息，班里炸开了锅。 有的同学窃

窃私语， 有的同学鼓掌叫好， 而我自言自语道：
“正好，两个同桌都不是我中意的。 我以后要认真
听课，考试时认真仔细一点，成绩提高了就能自
选同桌，真是太好啦！ ”

安老师开始管纪律了。 大家在老师的一声口
令下顿时安静了下来，但大家脸上灿烂的笑容依
然掩盖不住，一个个像绽放的小花神采飞扬。 这
时，我突然想起这么多好朋友，该选谁做同桌呢？
选李冰心，不行！选赵瑾瑶，对，就选她了。我平时
跟她关系最好，和她做同桌肯定没问题。 当时我
恨不得把所有好朋友都拉过来做同桌，把整个小
组人员都换成自己的好朋友。 我正为难时，安老
师接着说：“组长不可以选组长做同桌。 ”我的心
顿时像落入了万丈深渊。 我的好朋友也是组长，
该怎么办呢？ 此时，我的脑子里一团糟，全班同学
又是一声叹息。

不过，选同桌还只是幻想，能不能选上还不一
定。 自选同桌还得靠自己今后平时的努力，上课认
真听讲，回家认真完成作业，考前好好复习，考试时
仔细审题、认真答题，才能换来自选同桌的机会。

我的成绩还算可以，为了自选同桌，我应该
再努力一把。 同学们，我要往前冲啦！

辅导教师 安缓缓

我的同桌我做主
市实验小学五年级（6）班 郝明泽

幸福如花儿，清香袅袅；幸
福如诗， 回味悠长； 幸福如太
阳，令人心驰神往。

——— 题记

幸福是阶梯

书，是人类的精神支柱，是
进步的阶梯。 能读书，是一种幸
福。

孩童时，我品读“海内存知
己 ，天涯若比邻 ”，感受王勃与
友人的依依惜别之情。 少年时，
我随金庸在江湖闯荡， 见识了
诸多身怀绝技、 疾恶如仇的英
雄；我又同梁山好汉破官兵，敬
他们的肝胆相照、行侠仗义。 在
书中， 我领会到了曹操的伟人
胸怀， 也体会到了他的卑鄙奸
诈。 书，一页页渗透华夏文明，
一章章彰显世界文化， 让我受
益匪浅。

书籍是一级级台阶， 让我
拾级而上、勇攀高峰。

幸福是坚持

宝剑须磨砺， 才能锋利无

比； 瓷器须淬火， 才能光彩夺
目。 坚持是一种幸福，能让我体
味成功后的喜悦。

记得那天， 太阳炙烤着大
地 ，树叶无精打采地挂在树枝
上 。 我去书法班练字 ，正巧赶
上停电。 刚开始，我很急躁，总
是静不下来 。 不过 ，我不想这
节课一无所获 ，所以努力地适
应着这三伏天。 “丁零零……”
下课了 ，大家夺门而出 。 我刚
想出去 ， 但又想起老师说的
“想写好字 ，要努力 ，要坚持 ”
的话 ，所以收回了脚步 。 别人
嬉笑时 ，我在练 ；别人玩耍时 ，
我在练 ；别人休息时 ，我仍在
练 。 慢慢地 ，我的手上像是有
了无穷的力量 ，字练得越来越
好 。 放学时 ，于老师看到我写
的字 ，赞赏地点了点头 ，我瞬
间乐开了花 ，心里比喝了蜜还
要甜 。 努力需要坚持 ，坚持就
是一种幸福。

辅导教师 刘慧丽

记得那天 ， 老师布置了一项手
抄报作业，我计划晚上完成。 一回到
家，我就开始做起了手抄报 。 可是 ，
我怎么画、怎么写、怎么设计都觉得
不好看 ，制作了又擦 ，擦了又制作 ，
终于在 10点多的时候把铅笔稿做

出来了。 爸爸觉得天色太晚了，便让
我负责写字，他负责涂色。 听到爸爸
这句话，我顿时乐开了花。 我正写着
的时候，突然被旁边的一本书 《脑筋
急转弯》所吸引，情不自禁地拿起看
了起来。 我越看越投入，爸爸突然推
门而入，把我吓了一跳。 爸爸看了看
我未完成的手抄报， 勃然大怒 ：“张
耀然，2个小时过去了， 你都干什么
了？ ”我低头不语，爸爸把我从凳子
上一把拽了下来，让我去拿尺子。 我
心中顿时升起一种不祥的预感 ，看

来他今天要用尺子惩罚我 。 爸爸用
震天动地的声音催促我 ， 而我挪着
沉重的步子去拿了尺子 ， 然后慢慢
地交给了他。 我吓得闭上了眼睛，只
听见 “啪 ”的一声 ，身上却没有感觉
到疼，原来爸爸打在了自己的身上 。

我诧异地看着爸爸 ， 他就像变了一
个人，温柔地对我说：“儿子，你要记
住，你今天所犯的错误我替你扛了 ，
以后在社会上你所犯的错误要学会

自己承担。 ”听着爸爸语重心长的话
语，我再次看向了他 ，看到他身上被
尺子抽打的地方留下了红红的印

痕， 眼眶里的泪水再也控制不住奔
涌而出。 我扑进了爸爸的怀里，心里
感觉很酸，但又不知道为什么 ，是愧
疚？ 是感动？ 也许是因为我第一次感
受到爸爸这种不一样的爱吧！

那天夜里，我躺在床上静静地回
想着那一幕，爸爸的良苦用心让我明
白了自己的责任。虽然这件事过去很
久了，但爸爸身上的红印深深地印在
了我的脑海里。

辅导教师 孙志伟


