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2019年 12月 31日，元旦前夕，华龙区惠
民养护院迎来了一批“小客人”，他们是来自
华龙区乐彩幼儿园的孩子们， 要和养护院的
老人们一同度过一个欢乐、幸福的节日。

演出还没开始， 孩子们就已经迫不及待
了，嘻嘻哈哈闹作一团，营造了喜庆热闹的气
氛。 老人看到活泼可爱的孩子们，脸上也露出
了幸福、温馨的笑容。

孩子们的精彩表演，赢得了阵阵掌声。
孩子们和养护院护士的大合唱 《明天会

更好》，把活动推向了高潮。
最后， 养护院的老人倾情合唱了 《东方

红》，为此次联欢会画上了圆满句号。
董献超

养护院里庆元旦

本报讯 为进一步落实健康扶贫政

策， 增强群众的保健意识， 按照市卫
生健康委安排 ， 近日 ， 市眼科医院
（市第二人民医院 ） 健康扶贫服务队
赴南乐县元村镇蔡庄村， 开展义诊活
动， 为当地群众提供便捷、 专业的医
疗服务。

义诊现场， 医务人员为村民量血
压、测血糖、查裂隙灯 、讲解眼睛防护
知识，发放爱眼、护眼宣传材料 ，科普
常见病、多发病及地方病的预防知识，
得到了当地村民的热烈欢迎和一致好

评。 同时，对有心血管疾病、高血压、糖
尿病等慢性病的村民， 医务人员为其
进行了现场诊治和健康指导。

此次义诊活动惠及群众约 400人，
发放健康资料 200份。

近年来， 市眼科医院积极贯彻精
准扶贫、健康扶贫的精神，多次组织医
务人员、 专家团队开展送医送药下乡
等活动， 缓解了老百姓看病远、 看病
难、看病贵的问题，切实将健康扶贫的
政策落实到了老百姓的心中。

（刘欣）

市眼科医院

扶贫不畏严寒 义诊情暖人心

本报讯 （记者 管淑颖 通讯员 张
明华） 近日，市卫生健康委召开智慧医
疗舒心就医项目接口标准文档培训

会。
会议对智慧医疗舒心就医项目接

口标准文档进行了解读， 就各医疗机
构信息系统改造过程中存在的问题进

行了解答。

会议指出，各医疗机构要充分认识
智慧医疗舒心就医项目是市政府的重

要决策部署，按照有关要求认真贯彻落
实。 要加强沟通协调，妥善处理好项目
实施中的各种问题。 按照市政府要求，
每周上报工作进度， 力争 2020年 1月
底完成智慧医疗舒心就医项目规定的

任务。

本报讯 （记者 管淑颖 通讯员 秘
洛丹 管松利） 近日， 市卫生健康委召
开市直医疗机构提质增效工作会。 会
议听取了各医院相关工作汇报， 并对
医院医保支付方式改革、 药品带量采
购、按病种付费、临床路径 、疾病诊断
相关分组、2019年控制医疗费用不合
理增长等工作开展情况进行了梳理。

会议要求，加强医院精细化管理，
调结构、降成本、提效益。 通过降低平
均住院日、提高单位技术价值、抓设备
耗材和基础药物的使用， 降低整体成
本， 同时强化临床路径管理， 防止过
度医疗。 各医院要全面加强医疗质量

管理， 保障医疗安全； 改革绩效管理，
推进现代医院管理制度建设； 以制订
医院章程为核心， 依法办院， 科学管
理， 履行公益性职责； 明确医院功能
定位， 推进医院互补协调发展。 正确
处理好改革、 发展、 稳定的关系， 优
化卫生资源配置， 明确功能定位和发
展方向 ， 形成各有侧重 、 各具特色 、
优势互补、 协调发展的格局； 进一步
提高认识， 坚持公立医院公益性， 坚
持医疗费用增长与经济社会发展、 医
保基金运行和群众承受能力相协调，坚
决遏制医疗费用过快增长趋势，降低患
者医疗费用，增强人民群众的获得感。

召开市直医疗机构提质增效工作会

市卫生健康委

召开智慧医疗舒心就医项目
接口标准文档培训会
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努力完善医疗卫生服务体系 有效缓解群众看病难、看病贵问题
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本报讯 （记者 管淑颖 通讯员 闫晔红） 为进一步提
高全市基本公共卫生妇幼保健项目工作水平，落实《国家
基本公共卫生服务规范》，提升基层妇幼保健服务人员服
务能力，近日，市卫生健康委召开 2019年全市基本公共
卫生妇幼保健项目暨母子健康手册培训会。

会议指出， 基本公共卫生妇幼保健项目是党和政府
的惠民工程，是落实“预防为主、普及健康”卫生方针的大
事，各级各单位要积极为群众提供全方位、全周期的健康
服务。要以国家基本公共卫生妇幼保健项目为依托，坚持

基本公共卫生和基本医疗“两手抓”，加强医防融合，临床
与保健相结合，促进妇幼健康，保障全民健康。

会上， 市妇幼保健院相关人员就基本公共卫生妇幼
保健项目暨母子健康手册涉及的具体内容为与会人员进

行详细讲解。
此次培训进一步规范了各级基本公共卫生妇幼保健

项目的管理和母子健康手册的使用， 明确了基本公共卫
生妇幼保健项目的重点和要求， 为全面提升妇幼保健工
作服务质量奠定了坚实的基础。

本报讯 近日，市中医院心病科作为牵头
单位顺利通过河南省卫生健康委员会的评

审， 被正式确定为第二批省级区域中医专科
诊疗中心项目单位。

创建省级区域中医专科诊疗中心的目的

是在中医特色优势、人才培养、临床研究、疾
病防控、医院管理等方面进行协同发展，提升
区域医疗技术、 疾病预防和中医保健的服务
水平，努力实现区域间医疗服务同质化，降低
专科疾病上转率、外转率。

据了解，到 2023年，河南省将依托省辖
市市级中医医院和县级中医医院， 引进培养
优秀人才和专家团队，建设临床和科研平台，
推广临床诊疗新技术， 并分年度培育和建设
30个左右特色明显、区域领先、科学分诊、市
县融合的省级区域中医专科诊疗中心， 推进
省辖市市级中医医院和县级中医医院服务质

量、学术水平和综合管理能力显著提升。
近年来， 市中医院心病科以现代心病科

防治理念为指导， 以传统中医辨证论治为原
则，注重开展高精尖技术，注重中医医疗技术
在临床工作中的应用， 科室竞争力得到了稳
步提升。

市中医院有关负责人表示， 医院将借助
创建省级区域中医专科诊疗中心的契机，带
动豫北地区心病科医疗技术的发展， 为人民
群众提供更规范、 更高效、 更优质的医疗服
务。 （郑矗）

本报讯 （记者 管淑颖 通讯员 司
民权） 近日， 记者自市油田总医院获
悉 ， 市油田总医院先后被批准为中
国房颤中心建设单位和中国心衰中

心建设单位 。 这是市油田总医院自
2015年加入中国心血管健康联盟以

来 ， 继成功创建中国胸痛中心之后
在心血管危重症多学科协作与院际

协同防治体系建设方面取得的重大

进展。
心血管疾病 、脑血管疾病 、癌症

是严重威胁人类生命健康的三大疾

病群。 这三类高危重大疾病严重制约
了人类平均寿命的延长，降低了患者

的生活质量，也给家庭和社会带来了
沉重的经济负担。

心血管疾病以其死亡率最高、危
害性最大名列三大疾病之首，世界卫
生组织将其列为人类生命的“第一杀
手”。 胸痛、房颤、心衰是心血管系统
最为凶险的三种危重疾病 。 为降低
胸痛 、房颤 、心衰三大疾病对居民的
生命威胁和健康危害 ， 国家以推行
分级诊疗 、 急慢分治医疗制度改革
为抓手 ， 在全国大力推行三级防治
体系建设。 在国家卫健委的领导下，
中国医学会心血管病分会 、 中国医
师协会心血管内科医师分会等机构

于 2015年联合成立了中国心血管健

康联盟 ， 联合国内有较高技术实力
的三级医院 ，以医联体为组织形式 ，
以分级诊疗为制度保障 ， 充分发挥
三级医院的技术优势和基层医院的

便利优势 ， 在全国范围内组织开展
中国胸痛中心 、中国房颤中心 、中国
心衰中心三大心血管危重症防治中

心的建设和认证工作。
市油田总医院作为中国心血管

健康联盟首批成员单位，积极响应联
盟总部号召，在市卫健委的领导和支
持下，主动承担起濮阳地区心血管危
重症防治三大中心建设的重任，先后

创建了中国心血管疾病基层医师培

训项目示范中心、市油田总医院心血
管专科联盟、中国胸痛中心。

此次获批中国房颤中心建设单

位和中国心衰中心建设单位后 ，
市油田总医院将迎接中国房颤中心

总部和中国心衰中心总部专家组评

审验收 ， 届时将全面完成心血管
重大疾病防治三大中心建设任务 ，
为提高我市城乡居民健康水平 ，
大幅降低心血管系统三大危重症

的发病率 、 致残率和死亡率 ， 推
进健康濮阳战略的实施做出更大

的贡献 。

被确定为省级区域
中医专科诊疗中心项目单位

全市基本公共卫生妇幼保健项目
暨 母 子 健 康 手 册 培 训 会 召 开

市中医院

寒风摧残着我脆弱的神经， 挣扎了几天
后，我终于缴械投降，在别人的推荐下，找到了
市中医院国医堂主任葛青叶。

初次见面，葛青叶看了我一眼，笑了笑说：
“中医学上有句俗语：‘治瘫不治挛， 治挛丢手
段’。 ”听她这么一说，我本来备受折磨的面部，
几乎要变形了。 她看我如此紧张，拍着我的手
说：“没事儿，既来之，则安之，一定会康复的。 ”
她笑得很灿烂，笑时露出两颗虎牙，很美。 听到
她笃定的话语，我的心稍稍平静下来。

“我的痛点比较低，很怕针。 ”躺在治疗床
上，我握紧拳头，伸直双腿，全身肌肉紧绷，嘴
角和眼角都剧烈地颤抖。 葛青叶看到我紧张的
样子，温和地握了握我的手，拍拍我的头，轻声
说：“闭上眼睛， 深呼吸， 我先捏捏眉毛和脸
颊。 ”按着她的指令，我乖乖地、静静地躺着。她
的手在我的额头 、面颊 、头顶 、脖颈上轻轻划

过。 “不疼吧？ 以后别害怕了。 ”她在我耳边说。
原来，在我还没有意识到疼痛的情况下，她已
经完成了施针，手法之快、之准、之精湛令人称

奇。
最后，她的手轻轻点在我的人中穴，停在

那里，她说：“这个地方会有疼痛感，深呼吸，吸

气，吐气……”她一边轻声说着，一边完成了人
中穴的施针。 “亚平，把红外线灯打开，头和脚
处各放一个；电针打开，做两组，一定要用断续
波……” 葛青叶清亮有力的声音在我耳边响
起。 张亚平很快完成了指定的工作。 “为什么用
断续波呢？ 因为用电针的震动打乱肌肉紊乱的
颤动，再导出经络中的邪气，才能扶正祛邪。”葛
青叶小声给亚平解释着。对其他围观的学生，她
提高了些声音说：“中医针灸依据的是 ‘虚则补
之，实则泻之’的辨证原则，找出疾病的关键，辨
别疾病的性质，确定病变属于哪一经脉、脏腑，
然后进行相应的治疗，使脏腑功能趋于调和，从
而达到防治疾病的目的……”

这是我们的第一次见面， 除了她精湛的
技艺令人咂舌， 她的平易近人、 细心、 周到
也让我感慨。 从此， 葛青叶和张亚平走进了
我的生活。 （下转第七版）

市油田总医院

———患者眼里的市中医院国医堂主任葛青叶和她的助手

针虽细物道通神 上合于天下合人

1 月 5 日，来自西宁市海湖幼儿园小班的参赛选手吴明涵（前）在双脚连
续跳比赛中。

当日，2020 青海省西宁市城西区幼儿体育技能大赛在西宁市海湖体育馆
举行，来自 14 所幼儿园的小朋友们在定点拍球、双脚连续跳、计时跳绳等趣味
体育项目中感受运动带来的快乐。
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被批准为 建设单位中国房颤中心
中国心衰中心


