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近年来， 青壮年猝死事件频
频发生， 引起社会高度关注。 所
谓 “猝死”， 是指从发病到死亡
不超过一小时的突然死亡。 据统
计， 心源性猝死约占所有猝死事
件的 75%。 而在心源性猝死的患
者中 ， 近 90%是由恶性心律失
常造成的。

心律失常就是心脏的节律和

频率跳动得不正常。 人的心脏就
像一个永不停跳的 “泵”， 按照
一定的节律稳定而有规律地跳

动， 为全身供血。 一旦心跳的频
率过快或过慢， 或者没有节奏地
“乱跳” 时， 即发生了心律失常。
出现严重的心律失常时， 心脏无
法完成泵血功能， 就会造成全身
重要器官的缺血缺氧， 这是心源
性猝死的主要原因， 被称为 “致
死性心律失常”。 当然， 这种恶
性心律失常绝不是无缘无故发生的， 大多是内外因
素一起作用的结果， 即 “定时炸弹” （体内潜藏着
隐匿的心脏疾病） 加 “引爆操作” （诱发因素） 共
同造成的。

心律失常在每个人一生中都可能发生， 只不过
有的症状轻， 有的症状重 。 情绪激动 、 过度劳累 、
酗酒甚至蒸桑拿等， 都可能导致心律失常。 青壮年
突发心脏性猝死病例中， 近 1/ 3的患者平常往往感
觉不到症状反应， 或者只有轻微的不适， 也没有引
起足够的重视。

在青壮年猝死事件中， 遗传性心律失常是最主
要的原因之一。 这类猝死绝大多数发生于 40岁之前
且多在夜间或活动中发生， 致死性高。 由于这类猝
死常常是突然发作， 且发生前可能完全没有征兆 ，
所以中青年人应重视体检， 尤其是有猝死家族史的
人更要警惕。 建议去心律失常专业门诊， 必要时还
需要进行基因检测予以证实。

病毒性心肌炎也是引发恶性心律失常、 进而造
成青壮年猝死的重要原因。 即便是身体强壮的人在
流行性感冒或病毒性腹泻后， 约 1/ 4的人也会侵犯
到心脏， 只是轻重程度不同。 如果连续熬夜、 过度
疲劳， 抵抗力突然变弱， 就更容易被病毒侵犯心肌。
病毒侵犯心脏传导系统， 可导致严重心律失常甚至
室颤， 最终导致猝死。 尤其是暴发性心肌炎， 死亡
率非常高。 所以， 感冒后应注意充分休息， 切不可
硬扛。

随着冠心病出现年轻化趋势， 青壮年突发心肌
梗死的人越来越多。 由于早期患者并无明显的胸痛
等症状， 再加上年轻人大多不重视身体， 所以往往
会被忽视。 一旦冠状动脉粥样斑块破裂， 就会发生
心肌梗死进而出现致死性心律失常， 导致猝死。 这
类猝死发生前往往会有一些先兆症状， 如憋闷、 心
悸、 胸前区压榨性疼痛等。 一旦出现这些征兆， 应
及时去医院就诊， 查明原因。 否则， 等到急性心肌
梗死发作， 相当一部分人连进医院抢救的机会都没
有了。

（ 摘自 《人民日报 》）
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前列腺癌“一发现就是晚期”？
优化的治疗方法将加强早期诊疗

冬季水痘高发 家长要做好孩子基础防护

针灸可缓解

放疗导致的口腔干燥

研究显示

专家提醒

吃甜食太多可能加重抑郁

1 月 2 日，来自北京市房山区张坊中心小学的学生在北京鸟巢的冰场上体验冰车。
当日，第 11 届鸟巢欢乐冰雪季全面开放，参加北京市中小学生奥林匹克冬令营的学生在这里体验冰雪。 据介绍，参与本

次冬令营活动的学生来自北京 107 所奥林匹克教育示范学校，他们通过参与趣味游戏、体验模拟冰雪运动项目，近距离感受
冰雪运动的魅力。 新华社发

针虽细物道通神

上合于天下合人

(上接第五版） 过了几天， 我发现了葛青叶另一
个不一样的地方———实在、 实效。 一般情况下， 医生
是在诊室与患者交谈， 然后开药方。 葛青叶却不一
样， 她诊断病情往往不在诊室， 而是在治疗室或病房
里。 这样方便了患者， 只是她需要不停地楼上楼下
跑。 即使是短短的几分钟的空闲时间， 她都会到治疗
室， 看看、 问问正在做治疗的患者的情况， 以便及时
发现问题， 及时调整治疗方案。

葛青叶做事很快。 因为独特的工作方式， 她很少
待在一个地方。 有人形容她走路像一阵风， 有人形容
她 “神龙见首不见尾”， 明明刚刚还在自己眼前呢，
一眨眼竟然找不到了。 如果不了解她的工作方式， 容
易让人误解。 很多患者都希望葛青叶能亲自给自己治
疗。 有的患者心急， 追着她跑， 结果跑了很多路， 也
没有追上， 还误以为葛青叶对患者不闻不问了， 内心
愤愤不平。 每次出现这种情况， 葛青叶都会微笑着倾
听， 让患者把牢骚发出来， 然后耐心解释， 直到患者
接受。 可是， 葛青叶却常常一晌连一口水都不喝， 因
为没有时间喝， 也不敢喝， 不忍心让患者多等一分
钟。 她无论多忙， 都不会向患者抱怨， 也不会向自己
的学生发脾气。 在治疗中， 当学生不能及时领悟她的
意图时， 葛青叶都会亲自示范， 教学生怎么处理出现
的状况。

葛青叶是医学传承上极好的带头人。 常言说， 中
医界经验丰富的医生都是至宝。 她在为众多患者消除
病痛的同时， 仍然不忘科研， 不忘开拓新的领域。 她
手把手地带好自己学生， 让每一个学生都有自己的强
项， 团结协作， 发挥能量； 她带领团队在市中医院开
设了失眠工作室， 不仅为患者减轻了痛苦， 还填补了
我市在这一领域的空白。

张亚平是康复科一名漂亮的医生， 也是葛青叶的
助手和学生。 后来我才知道， 亚平几乎与我同时到康
复科， 只是她是医生， 我是患者。

张亚平是一个极其细心、 温柔的人。 亚平的工作
地点非常固定， 就在针灸室， 10平方米的房间， 窗
帘紧闭， 帷幕高悬， 小小的身影穿梭其间。 不管是哪
一个患者， 在治疗期间， 她都会把红外线灯一一打
开， 调整好角度， 用手一一试好温度后， 才给患者使
用。 张亚平轻声细语地叮嘱患者： “有哪里不舒服，
或者有什么需要， 就叫亚平。” 如果是几名患者同时
治疗， 她就会把照明灯关掉， 给患者营造安静的环
境， 但凡有任何一个人发出声音， 她都会快速到其治
疗床前， 询问情况， 及时解决问题。 记得前段时间，
有一名严重失眠的患者， 在治疗期间， 有任何响动都
会让他心惊。 所以， 每次在该患者治疗的时候， 亚平
都会给他拉好帷幕， 关掉所有的光源， 自己则安静地
坐在治疗台前， 不发出任何响声。

张亚平是一个按摩手法娴熟的小姑娘。 每天施针
完毕， 都是她帮我推拿。 拍、 捏、 按、 摩、 压、 推、
拿、 揉、 搓、 捶、 点、 扣、 滚等手法， 她样样娴熟。
每次推拿的时候， 她都会密切注视我脸部的变化， 是
点扣法让我的患处受益， 还是揉搓法更有利于恢复。
小小年纪的她竟然能从我面部肌肉的反应读出信息，
针对不同的反应运用不同的手法； 小小年纪的她在专
业的路上如此用心、 精心， 真是令人敬佩。

爱因斯坦说： “对一切来说， 只有热爱才是最好
的老师， 它远远胜过责任感。” 陶行知说： “人为一
大事来， 做一大事去； 捧着一颗心来 ， 不带半根草
去。” 葛青叶、 张亚平， 艾灸室的刘丽娟以及我接触
过的其他医生， 都对自己的职业充满了敬畏和热爱之
情。 正是有了热爱， 她们在紧张中快乐地度过每一
天， 在此， “患者至上” 不再仅仅是挂在墙上的标语
和口号。

一滴水能折射太阳的光芒， 小小的银针能映射医
者的大爱仁心。 葛青叶和她的助手用自己的专业技术
为我们平安健康的生活保驾护航， 为濮阳和谐幸福的
美好生活发挥能量。

最后， 借用 《金针梅花诗钞》 的诗句献给尊敬的
医者： “针虽细物道通神， 上合于天下合人。”

陈相婷

前列腺癌是一种老年病， 但并不是说
只有老年人才会得。 记者从中国医师协会
泌尿外科医师分会了解到， 近年来前列腺
癌发病率呈上升趋势， 40岁左右就患病的
也不鲜见， 已成为我国男性常见癌症之一。

来自老年医学、 泌尿外科的权威专家
表示， 目前我国前列腺癌的诊疗水平与国
际是同步的， 但还需加快让优化的早期诊
疗方法 “落地 ”， 让患者有更高的生活质
量。

前列腺癌的发病率

正在 “起变化”

曾经， 前列腺癌被认为在黄种人中发
病率较低。 但中国医师协会泌尿外科医师
分会会长周利群表示， 情况正在发生变化，
中国前列腺癌的发病率已排在男性泌尿生

殖器系肿瘤里第一位。
据介绍， 前列腺癌发病率的上升一方

面与诊断水平的提高有关， 一方面与中国
人的人均寿命越来越长有关。 另外， 其与
环境因素、 饮食结构的变化都有密切关系。

对前列腺癌 ， 临床医生有个感受是
“一发现就是晚期”。 周利群说， 这是因为
多数人缺少早期筛查的意识。 推荐 50岁以
上的男性每年做一次前列腺特异性抗原

（PSA） 筛查。 有家族史的， 45岁就应该做
这个检查。

国家老年医学中心主任、 北京医院院
长王建业说， 近年来， 泌尿外科医生和肿
瘤科医生都在探索优化前列腺癌早期治疗

的临床诊疗策略， 患者对延缓肿瘤转移的
新方案也有着迫切需求。

这是因为， 前列腺癌通常说是一种发
展较 “慢” 的癌， 如果不高危的话， 甚至

可以只观察， 不治疗。 而 PSA水平就是判
断前列腺癌是否进展及是否高危的重要因

素之一。
王建业说， 临床上有一种情况， 叫高

危转移风险的非转移性去势抵抗性前列腺

癌 （NM-CRPC） 患者， 这些高危患者是
当前早期诊治的难点， 一旦控制不好， 就
会发生癌细胞的骨转移， 危及生命。

不断优化的治疗方法

助推前列腺癌防治

在肺癌、 乳腺癌、 卵巢癌、 黑色素瘤
等多个境外新药加速在我国获批后， 国家
药监局近日又审批通过了治疗前列腺癌的

前沿新药———安森珂。 药品审评审批改革
正让更多救命救急的好药加速应用到临

床。

对于高危的前列腺癌患者而言， 第二
批临床急需境外新药名单中的安森珂带来

了新的生机。 这种新一代的雄激素受体抑
制剂可以显著控制 PSA水平， 有效推迟转
移发生， 提高患者生活质量。

“应该说， 它的引入对泌尿外科医生诊
疗思路提出了新的要求。” 周利群说， 此前
新型内分泌治疗方法提升了前列腺癌患者

的 5年生存率， 但也只到 30%。 但现在医
生可以在NM-CRPC阶段就及时进行干预

治疗， 这会显著加强前列腺癌早期治疗和
预后的效果。

王建业认为， 近年来新药审评审批改
革在肿瘤领域已取得积极成果， 不断优化
的治疗方法助推了前列腺癌的防治工作 。
目前， 我国在NM-CRPC阶段临床治疗的
缺口已得到有效弥补， 前列腺癌的标准治
疗方式不断优化。 据新华社

一不开心就想吃甜食？ 恐怕得悠
着点了。 美国堪萨斯大学近日发布的
一项研究结果显示， 摄入太多糖分可
能会加剧抑郁症状。

堪萨斯大学研究人员在该校发布

的新闻稿中说， 冬季是抑郁症发病较
多的时期， 冬季日照减少会打乱一些
人的昼夜节律并影响睡眠， 让他们陷
入抑郁之中。 一些抑郁的人会吃更多

甜食， 吃糖虽然有时可以短暂改善情
绪， 但长期来看可能会对心理健康产
生负面影响。

研究人员近日在英国《医学假说》
杂志上发表了相关论文。 他们分析了
全球一系列有关摄入糖分对生理和心

理影响的研究，发现吃太多糖会导致身
体更容易出现炎症，而与炎症相关的一
些激素会导致大脑进入抑郁状态。

吃太多糖对体内微生物的影响也

可能是抑郁症诱因之一， 因为有些微
生物可能在有较多糖分的环境中 “茁
壮成长”，产生某些化学物质，使人更
易于抑郁。

研究人员建议抑郁症患者应该减

少摄入糖分，多吃富含欧米加-3脂肪
酸的食物等，这样对心理健康更好。

据新华社

中美两国研究人员在新一期 《美国医学会杂志·
网络开放》上发表论文说，头颈部癌症患者在放疗期
间辅以针灸治疗，可减轻口腔干燥症状。

美国得克萨斯大学MD安德森癌症研究中心和

中国复旦大学的研究人员说， 他们在两国招募了 339
名头颈部癌症患者参与试验。MD安德森癌症研究中
心整合医学项目主任洛伦佐·科恩说， 口腔干燥是头
颈部癌症患者接受放疗后的严重副作用，多达 80%的
患者会出现这种症状，这会严重影响其生活质量和口
腔健康，但目前的治疗方法效果有限。

这些患者被分为三组，在放疗期间，第一组在放
疗当天接受真正的针灸治疗，第二组在放疗当天接受
伪针灸治疗，第三组为对照组。 伪针灸治疗指在不针
对口干症的穴位针刺和在伪穴位针刺等。 前两组接受
针灸治疗的频率为每周 3天，持续 6到 7周。

结果显示，放疗结束 1年后，第一组受试者临床
显著的口腔干燥比例为 35%，第二组为 48%，第三组
为 55%。

研究还显示，中美两国患者对伪针灸治疗的反应
不同， 中国患者对伪针灸治疗几乎没有安慰剂反应，
而美国患者则出现较明显的安慰剂反应。 研究人员认
为施针环境、文化影响或医患互动关系等因素可能导
致这种差异，因此还需更多研究阐明针灸的神经学机
制。 据新华社

冬季是水痘高发期，专家提醒，水
痘可以经呼吸道传播， 家长要注意让
孩子勤洗手多喝水，防止感冒，不在封
闭拥挤的空间久留， 如果家里有水痘
患者，要注意隔离。

南京市儿童医院感染性疾病科副

主任医师田野告诉记者，去年9月以来，
前来就诊的水痘患儿就有所增加， 但不
少家长对水痘还存在认识上的误区，比
如认为水痘只有碰到才会传染等。

专家表示，水痘是由水痘-带状
疱疹病毒初次感染引起的急性传染

病。除了通过直接接触传染，也可通过
呼吸道传播，患者咳嗽、打喷嚏都可能
传播病毒。

针对“孩子得过水痘就不会再得”
的认识误区，田野告诉记者，水痘抗体

通常会维持较长时间， 虽然再次感染
的可能性很小， 但如果自身免疫力下
降，仍然有复发的可能。接种疫苗可预
防 90%的水痘， 世界卫生组织建议给
孩子接种 2次水痘疫苗，1岁接种后，
在 4~6岁再接种一次。

田野告诉记者， 临床上反复高热
的水痘患儿可能出现脑炎、 肺炎等较
严重的并发症， 如果孩子出现发热不
退、精神不好、头痛等症状，一定要及
时送医。

据介绍，水痘-带状疱疹病毒第
一次进入肌体后， 临床上表现为水痘
或隐匿性感染， 此后病毒就潜伏于神
经节中， 一旦肌体抵抗力低下或受到
刺激， 病毒又会沿着神经释放到皮肤
表面，从而出现带状疱疹，因此水痘常

在儿童期发病， 带状疱疹则在成人多
见， 两者是同一种病毒在不同时期的
不同表现。

田野表示， 不论是家长出现了带
状疱疹，还是孩子传染了水痘，都要注
意隔离。尤其是有二宝的家庭，一个孩
子得了水痘后， 不论另一个孩子是否
得过水痘，是否注射过疫苗，都要及时
对患者进行隔离，避免传染。

专家建议： 家长要做好孩子的基
础防护，如勤洗手，不让孩子养成揉鼻
子、抠鼻孔的坏习惯；多喝水，让鼻黏
膜保持湿润， 抵御病毒入侵； 保证睡
眠，多吃蔬菜水果，注意保暖，防止感
冒，提高自身免疫力；水痘高发期少去
人多拥挤的公共场所， 不在封闭空间
久留。 据新华社


