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———八旬老人郑方德为信仰坚守初心

数十年如一日活跃在乒乓球教学一线

———记中国乒协（濮阳）乒乓球实验学校

聚沙成塔持续培养后备人才

濮阳乒乓球的高光时刻源自中国乒协（濮阳）乒乓球
实验学校（以下简称“濮阳乒校”），这里不仅建有濮阳市
青年乒乓球队， 承担着为河南省培养青年乒乓球运动员
的重任，还是全国乒乓球后备人才培训基地。

“乒乓球在濮阳的影响力非常大，如今已成为濮阳的
一张城市名片。一方面，从濮阳走出的乒乓球运动员在国
内外大赛上斩获佳绩；另一方面，乒乓球在濮阳有着良好
的群众基础。 ”濮阳市副市长孙永振告诉记者，“据统计，
全市经常打乒乓球的人数超过 40 万人。从乒乓球进校园
活动的开展， 到各级乒乓球协会和俱乐部的建立， 再到
‘市长杯’、 世界冠军挑战赛等各级各类乒乓球赛事的举
办，都让濮阳成为独具乒乓球特色的城市。 ”

濮阳乒校校长郑方德曾工作过的范县同样有着良好

的乒乓球群众基础。 2014 年，范县县委、县政府印发振兴
范县乒乓球事业的实施意见，成立相关领导小组和乒协，
要求各单位建设乒乓球室、 各小区建设免费开放的乒乓
球室、各学校建设乒乓球馆（室）。 此外，范县成立了县级
乒乓球队，各学校还建立了乒乓球社团。

值得一提的是，如今在濮阳，乒乓球已融入中小学校
甚至幼儿园教育。 这得益于濮阳市教育局与濮阳乒校合
作的“小乒乓，大世界———乒乓球进校园”项目。 目前，首
批遴选的 24 所市级乒乓球特色学校都已挂牌成立，成为

濮阳乒校的后备人才培训基地。 濮阳乒校的专业师资力
量成为校园体育发展壮大的有力支撑。

记者在乒乓球特色学校———濮阳市第一中学观摩了

一节乒乓球课，学生在濮阳乒校教练的带领下，学练专业
的乒乓球技术。 每周一节的乒乓球课让该校学生刘清扬
收获了快乐、自信和友谊，她曾代表学校多次获得“市长
杯”团体冠军和单打冠军。刘清扬说：“之前的乒乓球训练
主要是练基本功，现在每周的乒乓球课帮助我巩固、提高
了技术。 练乒乓球后，我更自信了，在演讲和主持的时候
不再怯场，还结交了很多好朋友。乒乓球已成为我生命中
重要的一部分。 ”

学生的变化让濮阳市第一中学校长很欣喜：“学生培
养了爱国主义精神，更懂得了拼搏进取，也增强了团队合
作意识，他们更加自信，心理也更加成熟。 ”在他看来，乒
乓球与教育的结合是双赢的，“从两年多的实践来看，效
果非常好，既提高了学校的乒乓球训练水平，也为有天赋
的学生提供了更大的发展空间。 通过这样的合作， 一方
面，发挥濮阳乒校的专业优势；另一方面，发挥了学校自
身的文化教学优势， 共同促进濮阳乒乓球事业发展和学
校办学水平的提升，达到优势互补的目的。 ”

“我们希望能够建立一个以乒乓球为载体， 幼儿园、
小学、初中、高中一条龙的输送体制和教育体系，打造乒

乓球基础训练品牌， 让更多的青少年从乒乓球运动中受
益。 经过几年的发展，收到了良好效果。 ”“小乒乓，大世
界———乒乓球进校园”项目主要负责人郑宏介绍，项目采
取“三级三进四统一”模式。 “三级”，即在省、市、县推广；
“三进”，即进教材、进器材、进人才；“四统一”，即统一视
觉系统、统一教材、统一教法、统一测试内容。 同时，以乒
乓球比赛、等级测试、教练员培训等驱动项目发展。

“小乒乓，大世界———乒乓球进校园”项目是濮阳乒
乓球事业可持续发展的诸多举措之一，未来，乒乓球依旧
是濮阳的一张重要城市名片。 “濮阳乒乓球事业的发展规
划是市政府和体育部门关心和精心研究的一项工作。 ”濮
阳市文化广电旅游体育局局长苗振江表示，“未来， 濮阳
乒乓球的发展将立足濮阳现有基础和实际情况， 从解决
问题入手，谋划更大发展。 借助下一步事业单位改革，从
根本上解决青年队人才流动的问题， 激活青年队的办队
体制。同时，通过新体校的建设，提升青年队的训练条件。
在教练员培养方面，利用现有教学优势，发展未来能够接
过郑方德接力棒的优秀教练员。与此同时，引导濮阳乒校
通过市场手段整合资源，闯出一条自我造血的发展新路。
下一步，濮阳将继续发挥政府的引领作用，多措并举，把
乒乓球这张城市名片擦得更亮。 ”

据《中国体育报》

两 年 前 ，13
岁的张誉尹随父亲

张卫华从浙江台州到

河南濮阳求学， 投奔的是
郑方德和他主管的中国乒协

（濮阳）乒乓球实验学校（以下简
称“濮阳乒校”）。 张卫华说：“我
从网上和其他途径了解到，濮阳
乒校教学很有特色，最终决定要
来。 ”

为了让女儿在乒乓球这条

路上走得更远，张卫华放下了台
州的工作来濮阳陪读、陪训。 “濮
阳乒校不唯成绩至上，也不一味
多练，而是科学训练。 这里注重
文化课学习， 万一球打不出来，
还可以通过特招考进好的大

学。 ”张卫华说。 如今，与张卫华
有同样想法的家长越来越多。

即使没能成为 “金字塔尖”
的职业运动员，也能凭借乒乓球
特长拥有好出路, 这也是郑方德
所期望的。 1995 年成立的濮阳乒
校一直致力于解决学习与训练

的矛盾，而教师出身的郑方德也
非常看重文化课教学，外出比赛
时要求队员带上课本，时刻督促
队员学习。 小班教学和因材施教
是濮阳乒校的特色。 濮阳乒校将
现有的 50 余名队员分为 7 个班
级，使得文化课教师能关注到每
名学生的学习效果。 除每天上午
和下午的固定教学时间外，文化
课教师还会根据不同队员的学

习进度进行一对一教学。 在濮阳
乒校，队员每晚要练 1 个小时毛
笔字， 除促进乒乓球技术外，还
能培养一个伴随终身的爱好。

吸引众多学员的除学训并

重的理念外，还有郑方德钻研出的独到技术特长。 凭
借因材施教、制订个性化训练方案，郑方德曾培养出
世界冠军刘伟，以及高绍林、周雨、夏易正、郑诗畅等
名将。 李晓霞、冯天薇、帖雅娜、金正等国内外选手曾
在濮阳乒校交流学习，不少队员还考上了北京大学、
郑州大学、天津体院、武汉体院等高校。

2000 年至 2007 年，国家乒乓球队队员周雨曾在
濮阳乒校度过了难忘的快乐时光。 正是在濮阳乒校
的这段日子， 让周雨真正热爱上了乒乓球，“在濮阳
乒校，我学到了很多人生道理，这比提升乒乓球技更
让我受益。 ”

最让周雨印象深刻的是濮阳乒校公平合理的竞

争机制。 他回忆说：“每周的比赛是我们展现一周训
练效果的机会。 我从楼下四队打到了楼上，又慢慢打
到一队，非常有成就感。 这个机制营造了非常好的竞
争氛围。 ”如今，这样的传统依旧保留。除了梯队轮转
外，周赛第一名还能拿到 300 元的奖励。 郑方德说：
“奖励机制使竞争更加激烈， 通过周赛检验训练效
果，也激励队员更加努力训练。 ”

“濮阳不像北京、上海，吸引人才不容易，所以我
希望挖掘更多人才。 ”郑方德希望能为国家乒乓球后
备人才培养尽一份力，因为只有夯实了塔基，才能涌
现出顶尖人才。 目前，濮阳乒校正探索与优质教育资
源的合作，进一步提高文化教学质量。

据《中国体育报》
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一千座城有一千种色彩。 河南濮
阳，是一座以乒乓球为底色的活力之
城。濮阳不仅有 80 岁高龄依旧坚守在
乒乓球教学一线的郑方德，带动竞技
体育发展，还有千千万万名活跃在校
园 、企事业单位 、社区的乒乓球爱好
者 ，夯实群众基础 ，共同书写着濮阳
乒乓球事业的美好篇章。
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声 明

濮阳市科洋化工

有限公司的注册资本

由伍仟贰佰伍拾捌万

圆整减至伍仟万圆整。
特此公告

濮阳市科洋化工

有限公司

2020 年 1 月 14 日

减 资
公 告

▲宋延杰 （身份
证 号 ：
410923198604107316）
不慎将濮阳中力置业

有限公司开具的购房

收 据 （ 收 据 号 ：
6054070；金额：177162
元；开具日期：2017 年
11 月 2 日；房号：南乐
县中央新城 3 期 1 号
楼 1-1-602）丢失，声
明作废。

▲李记生 （身份
证 号 ：
410922196404110611）
的道路运输从业人员

资格证不慎丢失 ，声
明作废。

▲刘志华的身份
证 （ 证 号 ：
410183198408043020；
有效期限 ：2017 年 5
月 26 日至 2037 年 5
月 26 日） 不慎丢失，
声明作废。

▲任家伟 （身份
证 号 ：
41092619820823163
Ｘ）的道路运输从业人
员货运资格证不慎丢

失，声明作废。
▲王雪 （身份证

号 ：
41090119911221551
Ｘ）不慎将濮阳御景置
业有限公司开具的恒

大悦龙台收据（编号：
7293617；金额：201653
元）丢失，声明作废。

▲清丰县非诚商
贸有限公司的行政章

不慎丢失，声明作废。
▲濮阳市金昌化

工有限公司的开户许

可 证 （ 核 准 号 ：
Ｊ5020001431001）不慎
丢失，声明作废。

▲白艳芳 （身份
证 号 ：
410922197802010629）
不慎将河南冶都置业

有限公司·森林公园
项目开具的首付款收

据 （收据号 ：7034729；
金额：152975 元；开具
日期 ：2017 年 8 月 3
日； 楼号：6 号楼 1 单
元 601 室）丢失，声明
作废。

▲董科中 （身份
证 号 ：
410922198003200914）
的道路运输从业人员

资格证不慎丢失 ，声
明作废。

▲谢德贤 （身份
证 号 ：
410928198409150070）
的道路运输从业人员

资格证不慎丢失 ，声
明作废。

▲河南省建安防
腐绝热有限公司的财

务章不慎丢失， 声明
作废。

本报仅对广告进

行形式审查， 以上广
告所产生的后果由刊

登广告者本人（单位）
承担。

热火朝天的乒乓球馆。

队员在训练。

手把手教学。

队员在上文化课。

队员在上书法课。

一张小小的球台，不仅是乒乓球翻飞的舞台，
还是队员的思想启蒙之地。这方寸间的天地，也是
中国乒协（濮阳）乒乓球实验学校（以下简称“濮阳
乒校”）创办者郑方德的“试验田”。

“有人说，我这个岁数还在工作，事业心太强。
其实，这已成为我的生活方式，不干反而不适应。”
已 80 岁的郑方德仍坚持泡在球馆里，在一线带队
训练，与队员同吃同住，关照队员的生活。 如此亲
力亲为， 不仅因为他是这所乒乓球学校的 “大当
家”，更源于他对乒乓球的信仰，他想给队员更好
的未来。

他是善于钻研的乒乓球教练

郑方德从聊城师范学院中文系毕业后， 成为
河南范县的一名教师。之后，从初中开始就与乒乓
球结缘的他动了教授乒乓球、 为国家培养乒乓球
人才的心思。 “我一向对自己要求严格，教书时是
教学骨干。 转到体育，我也要找个有竞争力、有绝
对标准的项目来做，思来想去，乒乓球比较好。”面
对“不务正业”的质疑，郑方德认定自己能有所作
为，“我教乒乓球，我就会对这个项目负责任，我要
带出世界冠军，我有这份自信。 ”

不只是刘伟，高绍林、周雨、夏易正、郑诗畅等
都是郑方德培养出的名将， 郑方德先后向国家乒
乓球队输送了 13 名运动员。世界冠军、全国冠军、
河南省冠军……濮阳乒校办公室放满了各级各类
比赛的奖杯。与此同时，濮阳乒校的队员并不局限
于被输送到专业队，还有更多人考上了北京大学、
郑州大学、天津体院、武汉体院等高校。 郑方德曾
被授予 “世界冠军启蒙训练奖”“全国业余体育训
练先进工作者”“全国体育系统先进工作者” 等荣
誉称号。如今，他的 500 余名学生也成为国内外各
乒乓球学校、俱乐部的教练。

在半个世纪的乒乓球教学过程中， 郑方德摸
索出直板横打、下蹲式发球等独到的技术特长，并
根据队员特点因材施教，量身打造训练方案。

“经过反复思考，我发现乒乓球项目的主要矛
盾是速度和旋转， 便探索形成了一套自己的训练
方法，从 1970 年一直沿用至今，并不断增加新内
容。 实践证明，这套方法科学实用，节约了大量时
间。 ” 郑方德还根据最新的乒乓球规则和发展趋

势，不断更新和拓展技术特色。
善于统计的郑方德还发现： 乒乓球技术从学

会到熟练技巧， 再到成为得分手段， 大致要经历
100 万板。 有了数据做支撑，队员更加清楚了持之
以恒、点滴积累的重要性。

他是孩子们的人生导师

濮阳乒校的一大特色是乒乓球与书法的融

合。
郑方德喜欢钻研，也喜欢做试验。 “写毛笔字

和打球都以三角肌为主动肌。 乒乓球和书法在动
作、 发力等技法方面相近而互补， 写字也是在练
脑，意念练字、意念练球特别重要。 ”

写毛笔字是郑方德让队员接受中国传统文化

教育的一个途径。 教师出身的他十分重视文化教
育。 外出比赛，他总是让队员带上课本，由他给大
家讲课。

曾多次获得乒乓球全国冠军及国际比赛冠军

的周雨， 把郑方德视为人生伯乐：“郑校长不仅教
我们打球，更教我们做人，在各个方面给了我很多
指点。 我在濮阳乒校经历了很多感动和磨砺。 ”

他是乒乓球事业的坚守者

1972 年， 郑方德在范县一中建起了乒乓球
班。 由于没有固定的场地，训练就成了“打游击”。
“我有时一个肩上挎一个球台，自己一人搬两个球
台，到处搬，但是不管怎样都要先搞起来。”郑方德
至今仍感慨万千。

郑方德惜才， 对家庭困难的队员一律不收学
费， 为运动队贴补上自己的工资在他看来也是小
事。于是，他开始养蜜蜂、养土元，卖钱贴补运动队
的开销。

正是郑方德始终如一的坚守， 才有了队员回
忆中的难忘情景。郑方德给予队员的关爱、倾注的
心血， 比对自己的儿女还要多， 好在儿女都很懂
他。 “如果碰上他认为好的队员， 他眼睛都是亮
的。 ”郑方德的女儿郑宏如是说。

乒乓球早已融入郑方德的血液， 成为他的信
仰。 “我将一直坚守培养乒乓球后备人才的初心。
我也给自己定下一个任务， 给濮阳乒乓球留下更
多宝贵财产。 ”郑方德说。 据《中国体育报》


