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需要改变的家装认

识误区

●误区一： 新房敞
一下就没事了。 这是典
型的治标不治本的方

法。 有害气体潜伏期很
长， 甲苯、 二甲苯的潜
伏期在 1 年以上， 危害
最大的甲醛的潜伏期能

达 3~15 年。
●误区二： 无刺激

性气味就无污染 。 其
实， 那些闻不到的有害
气体足以让你不知不觉

中毒。 甲醛超标 3 倍以
下时闻不到刺激性气

味， 闻到刺激性气味时
已超标 4 至 8 倍以上 。
而且像二氧化碳、 一氧
化碳、 苯系物等气体和
放射物质， 人是闻不到
的。

●误区三： 使用合
格材料就环保 。 事实
上， 达标的环保材料不
是不含有害物质， 只是
在限量范围内。 如果在
一间房内大量使用同一

种材料 ， 由于累加效
应， 也可能导致室内空
气质量不符合要求， 甚
至严重超标。

●误区四： 放些绿
植就能除甲醛。 这种认
知大错特错。 绿植的确
对某些有害气体有吸收

作用 ， 但作用非常有
限。 而植物的光合作用
只在白天， 夜晚时它跟
人体一样是吸入氧气呼

出二氧化碳， 对人体同
样有伤害。

●误区五： 掩盖味
道就能根除污染。 “装
修后用芳香剂 、 柚子
皮、 茶叶、 醋等弄弄就
行了 ”。 这种做法只是
用其他的气味来掩盖室

内刺激气味， 等于自欺
欺人。

●误区六： 基础装
修 ， 检测合格就环保 。
装修公司检测合格就安

全了吗？ 其实不然！ 业
主不能保证自己另外购

置的家具和软装都是环

保的 ， 定做的墙体柜 、
橱柜 、 吊顶及电视柜 、
床垫、 窗帘等都是有害
气体含量超标的重要源

头。
●误区七： 室内甲

醛不超标就等于环保 。
很多装修业主对环保理

解仅限于甲醛， 而甲醛只
是污染气体的一种， 还有
笨、 二甲苯等气体污染。
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位卑未敢忘忧国 疫情面前自刚强
(上接第 5 版） 会议结束后， 全体

党员迅速集结， 疫情阻击战正式打响。
常务院长王桂香亲自带队， 院班子成
员和各临床科室主任， 按照应急方案，
迅速组建了三级应急梯队， 之间实现
无缝隙对接。 由于人员紧张， 医院要
求三个梯队的骨干人员即分工明确又

通力合作。
隔离病区设置是各项工作的重中

之重， 医院一把手亲自现场指挥。 党
支部委员、 政工院长杨朝民接到指令
迅速组织带领总务科主任夏仲民、 副
主任苗志永等后勤人员盯在工地， 十
几天没有回过一趟家， 困了在办公室
眯一会儿， 饿了一块干粮一杯水。 他
们与外科二病区病人沟通， 对住院病
人进行搬迁 ， 腾出隔离病区 。 同时 ，
迅速组织院感科 、 影像科 、 检验科 、
护理科、 药学科等科室专家团队， 全
程参与我院感染性疾病科的论证、 设
计和施工， 组织信息科、 设备科、 总
务科等后勤职能科室在最短时间内完

成信息建设 、 医疗设备和物资供应 ，
确保了医院隔离病区在最短时间内投

入使用。
“危难关头， 一线就是我的阵地。”

这铿锵的话语， 出自业务副院长潘运
高之口。 第二次动员会一结束， 他就
坚守在一线 ， 每天除了正常的门诊 、
查房以及发热门诊、 隔离病房值班外，
还要到分管的岗位上巡视， 亲身感受
病区设置是不是合理、 严谨， 时刻关
心着每一位感染性疾病科 （临建） 同
事的身体状况。 学科带头人副院长潘
运高和院感办主任魏军英因参加县政

府、 县卫健委的新型冠状病毒肺炎治
疗方案会议， 常常顾不上吃饭。 他们
通常是彻夜整理学习资料和笔记， 然

后对院内医护人员就如何正确识别新

型冠状病毒肺炎的症状、 如何正确穿
脱防护用品等进行培训。

十几天来， 全体人员包括护工和
保洁人员在内， 没有一人请假， 更没
有一人缺勤， 表现出了夺取抗击疫情
最后胜利的信心。

敢为国赴难 愿为民分忧 忧患时

刻显真情

1 月 25 日下午， 随着疫情的发展，
在不能集中开会的情况下， 医院迅速
启用医院视频系统再次进行全院总动

员。 暴院长指出， 全国防控形势目前
十分严峻， 全员要做好以下三个方面
的工作。 一是强化管理。 不仅仅强化
门诊的防护， 病区巡视改为每小时一
次， 对在院患者开展正常治疗的同时，
做好安抚工作。 二是做好宣传。 发动
群众， 以微信群作为主阵地， 发出党
和政府的声音， 宣传正确的防护常识。
三是强化训练。 组建应急分队， 随时
做好奔赴防疫第一线的准备， 做到有
党召唤 ， 敢为国赴难 ， 愿为民分忧 ，
树立中兴人的价值观。

会后， 各科室迅速行动 ， 按照暴
党振写的 “誓言”， 以各种形式向党和
人民宣誓： “我宣誓： 抗击疫情、 我
将勇于担当 、 不辱使命 、 不负誓言 、
坚决完成任务！ 为民请命不能避！ 为
国赴难不能避！ 临危受命不能避！”

行政部门的全体人员自觉深入临床

一线， 配合一线人员巡视病房。 住院病
人时刻都能见到他们的身影， 虽然住院
病人看不到他们的笑脸， 但从他们的眼
神里时刻能感受到他们的关怀。

后勤人员想方设法定点购买食材，
让病人和员工能够吃上可口的饭菜 。

电源、 水源定人看守， 确保安全。
院感人员定时对全院各个角落进

行全方位消杀， 对防感染用品细心整
理， 合理分类， 保障全体人员的防护
需求。

1 月 25 日晚上， 忙碌了一天的医
务人员掀起了报名参加武汉一线应急

分队的活动， 个人申请的、 科室申请
的， 还有组团申请的， 请愿书如雪片
般纷纷飘来。

医院 72 岁的老党员中医专家杨存
现， 豪气不减当年， 带头提交了按有
鲜红手印的抗击疫情一线请战书， 以
自己的积极行动和初心， 鼓舞激励着
全体党员和职工。

一名刚休完产假的护士前来报名，
大家劝她回去， 可她却说： “我是我
们科的技术骨干， 现在我有家、 有孩
子， 什么都有了， 我不去， 谁去。”

位卑未敢忘忧国 心装百姓天地宽

古希腊医者 、 西方 “医学之父 ”
希波克拉底曾经留下一份誓词：

1.我郑重地保证自己要奉献一切为
人类服务。 我将要给我的师长应有的
崇敬及感戴；

2.我将要凭我的良心和尊严行医，
病人的健康应为我辈首要的顾念；

3.我将要尊重所托予我的秘密， 我
将要尽我的力量维护医学界的荣誉和

高尚的传统；
4.我的同业应被视为我的同胞， 我

将不容许有任何宗教 、 国籍 、 种族 、
政见或地位的考虑， 介乎我的职责和
病人之间；

5.我将要尽力维护人的生命， 自从
受胎时起， 即使在威胁之下， 我将不
运用我的医学知识去违反人道；

6.我郑重地、 自主地并且以我的人
格宣誓以上的约言。

南宋诗人陆游因为生于国难之时，
独自支撑着一片疆域。 病危之时， 陆
游用 “位卑未敢忘忧国， 事定犹须待
阖棺” 的诗句， 表达了自己赤诚的爱
国、 爱民情怀。

国家发生大规模疫情 ， 自有国家
医疗团队冲锋在前， 作为一家县级非
公医院， 只要做到守土自保已经尽了
本分， 可是南乐中兴医院一班人， 从
心底里扛起了国家责任， 自觉地加入
抗击疫情的国家队。 全院职工为此增
强了神圣的责任感和使命意识。

抗击疫情硬件设施改造结束后 ，
他们再次强化培训。 首先， 在各科室
进行洗手、 自我消杀、 戴口罩、 穿防
护服等训练； 其次， 进行隔离条件下
抢救病人练习。 他们知道这种训练对
提高个人防护能力， 提升传染病人抢
救成功率是行之有效的。 医院要求每
个科室把训练场面拍成视频记录下来，
传送到医院宣传部门， 经过遴选， 把
做规范的视频 ， 向各个微信群推送 ，
使更多人学会自我保护。

医院有将近 200 名病人陪护人员，
医院组织人员对他们一对一进行洗手、
戴口罩培训， 通过他们传达到更多的
人受益。 医护人员每天因要对十几个
人培训七步洗手法， 自己的手却洗到
了脱皮， 他们没有一丝怨言。 他们自
豪地说： “我们教会了 200 人 ， 他们
回去每人又可以教会 3 到 5 人， 这样
下去每天就会增加近千人学会正确的

洗手方法， 就是我们医院对南乐人民
的贡献。”

崔晓霞是南乐中兴医院感染性疾

病科护士长， 是最早进入隔离病区的

人员， 她对自己严格要求， 接到通知
来不及和家人告别， 便穿上防护服进
入 “战场 ”， 开始了紧张又繁重的救
治、 护理工作。 因为抗击疫情， 她把
孩子送回了老家。 大年初一中午， 她
接到了婆婆的电话： “孩子， 这是过
年呀， 再忙也回来吃顿团圆饭啊， 现
在孩子回来了， 你们两个不见人了。”
她强忍着泪水， 故做轻松地说： “妈，
现在医院有事儿， 你们不是想孙子吗，
让他好好陪你们， 忙完了回去给您做
好吃的 。” 没等说完她匆忙挂断了电
话， 擦去泪水， 又扑在了工作上。 在
隔离病房里， 她在 4 小时的工作时间
里不敢喝一口水， 不仅是为了节约一
套防护服， 而是对意志力和实战能力
的考验。 有人劝她： “我们这里没有
疫情， 你不用太紧张， 吃饭喝水要正
常进行。” 她说： “我们这里现在没有
感染病人， 但是我们要遵照院长要求
‘一定要按照有确诊患者的要求实际练
兵， 只有这样才能确保患者安全和医
护人员的安全’。”

正月初五， 崔晓霞的丈夫打来电
话， 说孩子想妈妈了一直闹， 她还是
坚持等到换班时间， 打通了电话， 孩
子听到妈妈的声音立马嚎啕大哭， 他
告诉妈妈每天看电视里的叔叔阿姨 ，
工作很危险 ， 他怕再也见不到妈妈
了……平时能说会道的她却不知道用
什么语言来安慰孩子。 强忍着伤心默默
地回到岗位上， 她说我不能离开岗位，
要把训练当作实战， 积累经验。 她带领
的团队十几人， 几乎人人都有老人、 孩
子， 牵肠挂肚的他们相互鼓励， 顽强地
坚守着。 院领导说， 隔离区的医护人员
作为第一梯队， 一定要坚守够 14 天，
如果没有感染病人， 离开隔离区后， 履

行完消毒程序， 就可以回去和家人团
聚， 但是， 这一切还是未知数。

1 月 29 日， 一家捐赠消毒液公司
带队的人说： “我们公司领导和全体
员工， 想方设法购进了一批口罩和消
毒液 ， 捐赠给濮阳市一线防疫人员 ，
看到你们不停地推送防疫知识， 专门
给你们留了一部分， 我们还在努力采
购 ， 一定和大家一起打赢防疫阻击
战。”

1 月 30 日， 院门外来了几辆农用
机动车， 是几家附近村里的菜农， 他
们说， 今天初五了， 我们采摘了草莓
和各种蔬菜来看看； 我们决定了， 防
控疫情期间， 每天免费供应。 现场只
有两位工作人员和几位菜农。 没有掌
声、 没有炫耀， 空荡荡的天空下填满
的是真诚和万众一心、 众志成城战胜
疫情的感动！

在采访就要结束时 ， 笔者见到了
忙碌中的暴党振， 我们看不到厚重口
罩下他的表情 ， 他说 ： “支持武汉 、
保佑中华、 立足南乐、 不讲条件、 无
怨无悔。”

这是一家仅有十几年历史的民营

医院 ， 十几年来 ， 该院秉承 “厚德 、
精医、 和谐、 创新” 办院宗旨， 和百
姓心心相连， 以真诚的爱民之心、 博
大的爱国情怀和如饥似渴的学习精神，
不断提升技术能力、 不断收获百姓的
信任。

在这家医院的西门口 ， 镌刻着一
副对联： 呕心沥血医救八方百姓， 鞠
躬尽粹实为父老乡亲。 在此次重大防
疫事件中， 该院精准的判断、 果断的
措施、 扎实的作风， 充分展示了中兴
人思想的高远和博大的爱国情怀。

通讯员 谢启锋 张艳蕊

目前新型冠状病毒肺炎的疫情依然

严峻， 预防传播工作非常重要。
有传言说， 这种病毒可以通过眼结

膜传染 ， 网民一时间炸了锅 ： 是不是
“看一眼” 就会传染？ 什么情况下患者必
须去眼科就诊？ 怎么甄别是新型冠状病
毒性结膜炎或是肺炎并发了结膜炎？

是否 “看一眼” 就会传染新型冠状病
毒

尽管结膜感染途径不能排除 ， 但
专家可以明确地告诉大家 ， 不会看一
眼就感染 ， 只有接触才能传染 。 从理
论上讲 ， 病毒在环境中很难生存且受
很多因素影响 ， 一般是不会脱离某个
载体 （比如血液 、 体液 、 唾液 、 飞沫
等 ） 独立飘散的 。 某些人臆想空气中
弥漫着病毒 ， “看一眼 ” 就传染 ， 这
是不科学的 。 因此 ， 只要不和病毒感
染者近距离接触 ， 如近距离说话 、 体

液接触 、 共餐等 ， 是不会被传染的 。

不必对医院过度恐慌， 有些眼病不
能拖， 要及时就医

眼部疾病有轻有重， 市第二人民医
院专家建议， 当出现以下情形时， 即使
在疫情时期， 也需及时就诊：

1.中重度眼外伤： 眼部因外伤， 视
力下降或有出血发生。 原先看得清的东
西， 现在看不清了， 这时候就说明不是
普通的轻伤了。 特别是春节期间易发生
鞭炮炸伤， 导致眼部出血。

2.眼部疼痛并伴视力明显下降： 眼睛
突然发红、 发痛， 伴有头痛， 这种情况
常是急性闭角型青光眼发作， 属于急症，
要尽早治疗。

3.眼睛突然视物不清， 或短期内视物
不清逐渐加重。 眼睛突然像被窗帘遮住
一样， 大概率是视网膜脱落等病变， 也
不能轻视。

假如你的症状符合以上三种中的一

种， 不要因为惧怕疫情而不去医院。 此
外， 眼部进异物、 合并视物不清的眼红
等症状， 也需要及时就医。

濮阳市眼科医院提醒市民 ， 对医院
不要产生恐惧心理， 如有不适， 应及时
就医。 该院有一系列防控交叉感染的措
施。 针对目前新冠病毒感染肺炎疫情 ，
设立了预检分诊点， 按照消毒技术规范
对医院公共区域、 诊疗场所及诊疗设备
进行每天不低于 4 次的全面消毒， 努力
给大家营造一个安全卫生的诊疗环境 ，
确保就诊安全。

如何认识冠状病毒性结膜炎或肺炎

并发了结膜炎

本身有眼部疾病的患者， 是不是更
容易通过眼结膜感染新型冠状病毒？

眼科专家认为， 目前尚未有这个说
法， 所以， 大家对医院不要恐慌， 到医

院就诊时做好个人防护， 正确佩戴口罩
就可以了。

现在已经在冠状病毒感染人群中出

现了结膜炎甚至有个例是以结膜炎为首

发症状后续确诊为冠状病毒性肺炎。 但
是否为一种新的传染途径， 目前没有科
学验证依据。 从理论上讲， 眼结膜可以
通过接触病毒 （手为媒介或含有病毒的
血液等液体溅入眼内） 而感染。 但目前
并发结膜炎的比例不高， 且尚未见到严
重结膜炎或继发角膜炎的病例。

一般来说， 如果是急性眼红且有明
显分泌物的可能是细菌感染； 如果眼红
伴有明显眼痒可能是过敏性结膜炎； 如
果急性眼红没有分泌物的， 除外上述疾
病就可能是病毒感染。 常见是腺病毒感
染， 一般腺病毒性结膜炎会出现下睑的
滤泡增生 ， 进而进展到角膜的浅层炎
症， 严重者上皮下浸润， 且夏秋多发。

郭玉强

“看一眼”就传染？
眼科专家有话说：不必恐慌，有病及时去医院

为了全面禁止和惩治非法野生动物交易

行为，革除滥食野生动物的陋习，维护生物安
全和生态安全， 有效防范重大公共卫生风险，
切实保障人民群众生命健康安全，加强生态文
明建设，促进人与自然和谐共生，十三届全国
人大常委会第十六次会议 2 月 24 日下午表决
通过了关于全面禁止非法野生动物交易、革除
滥食野生动物陋习、切实保障人民群众生命健
康安全的决定。 决定自公布之日起施行。

新华社发

全面禁止

抗击新冠肺炎，多数人会
重视外防护———戴口罩 、酒
精、消毒液、护目镜等，却忽略
了最重要的提高自身免疫力，
降低被病毒侵袭的风险。

如何提高自身免疫力？广
州医科大学附属第三医院临

床营养科主管曾青山给支着

儿。
饮食原则

营养充足、均衡
想要通过饮食来提高身

体抵抗力和免疫力，最重要的
就是营养的摄入要充足 、均
衡。有的人每天吃一大堆保健
品来维持身体的免疫力，殊不
知提升免疫力最好的来源是

天然健康的食物。
曾青山建议，日常饮食要

多样化，每天三四餐，做到摄
取谷薯类 250~400 克 、 牛奶
1~2 杯、 蛋鱼肉豆类 120~200
克 、 蔬菜 300~500 克 、 水果
200~350 克。 尽量吃多种类的
食物，不要总是吃某些特定的
食物， 这样容易造成营养偏
废。

时下正是复工期，对于上
班族来说，蔬菜及水果明显摄
取不足，所以，每餐一定要吃
蔬菜水果。

这些食物有助于提高免

疫力

1. 吃多糖类食物， 如香
菇、木耳

人体的免疫力大多取决

于遗传基因，但是饮食、睡眠、
运动、 情绪等因素也很重要，
其中饮食更是具有相对决定

性的影响力。
目前公认的能提升免疫

力的食物为多糖类。研究发现
大量食用真菌、植物多糖等多
糖类食品有助于提升肌体免

疫力，香菇中已证实含有一种

干扰素诱导剂，能干扰病毒蛋
白质的合成，提高抗病毒免疫
力。

曾青山建议， 多吃菌类，
如香菇 、木耳 、灵芝 ，以及银
耳、竹荪等。此外，还有植物多
糖类如魔芋、莼菜、萝卜等，但
并不是短时间内大量吃，而要
长期有规律地摄入。

2.常喝牛奶
蛋白质不仅是构成人体

细胞的基本元素，同样也是构
成白血球和抗体的主要成分。
身体如果严重缺乏蛋白质，会
使淋巴球的数量减少，造成免
疫机能下降，所以一定要多摄
取优质高蛋白质的食物。例如
新鲜的瘦肉、鸡鸭鱼、蛋类、牛
奶以及奶制品，建议一天喝两
杯牛奶，维持适当的蛋白质摄
取，还要多喝酸奶，适当饮用
含有优质乳酸菌的饮料，促进
体内的微循环。

3.常吃大蒜
不要忽视每天吃两个蒜

瓣。 大蒜不仅抗氧化，还能提
升免疫力和抗病毒，对于巨细
胞病毒有抑制作用，可促进 T
淋巴细胞转化，增加白血球及
巨噬细胞的活性。

4.全面补充微量元素，要
注意补充的维生素主要有维

生素 C、 维生素 E 和 B 族维
生素

维生素 C 能增加白血球
吞噬细菌的能力，提升血液中
干扰素的含量，是有效的抗氧
化物和增强免疫力的维生素。
维生素 E 为自由基的克星，也
可促进抗体产生，增强免疫细
胞的作用 。 B 族维生素与抗
体、白血球的产生有关，缺乏
维生素 B 族会影响到淋巴球
的数量及抗体的产生。

杨成

防“疫”别只顾外防护
提高免疫力更重要


