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需要改变的家装认

识误区

●误区一： 新房敞
一下就没事了。 这是典
型的治标不治本的方

法。 有害气体潜伏期很
长， 甲苯、 二甲苯的潜
伏期在 1 年以上， 危害
最大的甲醛的潜伏期能

达 3~15 年。
●误区二： 无刺激

性气味就无污染 。 其
实， 那些闻不到的有害
气体足以让你不知不觉

中毒。 甲醛超标 3 倍以
下时闻不到刺激性气

味， 闻到刺激性气味时
已超标 4 至 8 倍以上 。
而且像二氧化碳、 一氧
化碳、 苯系物等气体和
放射物质， 人是闻不到
的。

●误区三： 使用合
格材料就环保 。 事实
上， 达标的环保材料不
是不含有害物质， 只是
在限量范围内。 如果在
一间房内大量使用同一

种材料 ， 由于累加效
应， 也可能导致室内空
气质量不符合要求， 甚
至严重超标。

●误区四： 放些绿
植就能除甲醛。 这种认
知大错特错。 绿植的确
对某些有害气体有吸收

作用 ， 但作用非常有
限。 而植物的光合作用
只在白天， 夜晚时它跟
人体一样是吸入氧气呼

出二氧化碳， 对人体同
样有伤害。

●误区五： 掩盖味
道就能根除污染。 “装
修后用芳香剂 、 柚子
皮、 茶叶、 醋等弄弄就
行了 ”。 这种做法只是
用其他的气味来掩盖室

内刺激气味， 等于自欺
欺人。

●误区六： 基础装
修 ， 检测合格就环保 。
装修公司检测合格就安

全了吗？ 其实不然！ 业
主不能保证自己另外购

置的家具和软装都是环

保的 ， 定做的墙体柜 、
橱柜 、 吊顶及电视柜 、
床垫、 窗帘等都是有害
气体含量超标的重要源

头。
●误区七： 室内甲

醛不超标就等于环保 。
很多装修业主对环保理

解仅限于甲醛， 而甲醛只
是污染气体的一种， 还有
笨、 二甲苯等气体污染。
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0~6 岁是儿童视力发育的
关键时期， 儿童时期的眼病对
儿童视力发育危害极大 ,�如果
不能及时发现， 将会对孩子的
人生产生影响。因此，专家提醒
家长细心观察， 关注孩子的眼
健康， 一旦发现孩子眼睛有异
常，要及时到院就诊检查，切莫
耽误，遗憾终生。

如果您的孩子经常有以下

情况，家长要提高警惕：
1.当遮盖一眼时小儿无反

应， 而遮盖另一眼时可引起小
儿烦躁、哭闹，说明有单眼视力
障碍或弱视。

2. 平时喜欢眯眼视物、歪
头看电视、近距离看书看电视，
则可能视力不好， 有屈光不正
（远视眼、近视眼、散光眼等）。

3. 两眼相互位置不正常，
如斗鸡眼（内斜视）、外斜视、上
斜视等。

4.畏光 ：儿童经常眯着眼
睛看东西，或有频繁眨眼症状。
先天性青光眼、内翻倒睫、角膜
炎症及损伤、无虹膜症、白化病

等多种眼病都会怕光刺激。
5.流泪、眼屎多：大眼角或

眼睑有分泌物， 不停流泪的症
状，可能有结膜炎、内翻倒睫、
先天性鼻泪管闭塞等疾病。

6.红眼：白眼球发红症状。
可因结膜炎、角膜炎、虹膜睫状
体炎等。

7.白瞳症 ：正常的瞳孔区
为黑色，白瞳症显现白色、黄白
色，俗称“猫眼”。可能为视网膜
母细胞瘤、 未成熟儿视网膜病
变、先天性白内障等眼病。

市眼科医院 （市第二人民
医院）专家建议，如有眼病家族
史，1 岁前就要接受检查。 即便
没有家族性眼病也要 2~3 岁
时，全面检查视力、双眼视觉、
眼球等。儿童眼病应早筛查、早
发现、早治疗，尽早给孩子建立
眼健康档案， 可以持续监测孩
子的眼健康状态， 发现异常及
时进行早期干预， 防止儿童视
功能的正常发育受到干扰，切
莫因家长的粗心， 让孩子遗憾
终生。 韩二营
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随着生活水平的提高，
高血压、高血糖、高血脂等
“三高” 人群日益庞大，而
“三高” 引起的并发症常常
防不胜防，常见的老年性黄
斑变性、糖尿病视网膜病变
（糖网）、视网膜动脉或静脉
阻塞等眼底疾病个个都是

夺人视力的“无形杀手”。
眼底病种类繁多 ，大

多数对视功能损害较大 ，
而且早期病变难以被发

现， 高危人群必须定期检
查，排查风险。 眼底是全身
唯一能用肉眼直接、 集中
观察到动脉、 静脉和毛细
血管的部位， 这些血管可
以反映人体全身血液循环

的动态以及健康状况 ，许
多全身疾病都可以从眼底

上反映出来， 比如眼底出
血是严重的糖尿病并发

症，高血压、冠心病以及肾
病等也都会在眼底留下

“蛛丝马迹”。
不少人对眼底病知之

甚少， 特别是中老年人，即
使视力很差时还往往误认

为是眼睛“老花”现象，其实
多数是眼底出现了病变。专
家强调，老花眼只是看近不
清， 看远视力不受影响，不
会出现视物模糊、 视物遮
挡、眼前黑影漂浮等其他症
状， 如果出现这些症状者，
就很可能是眼底出现了病

变。 从临床来看，眼底病虽
对视力影响很大，但只要做
到早诊断、早治疗，就可帮
助多数患者保留有效视力。

随着免散瞳照相机的

问世，眼底照相早已在眼科
临床普及，简单的一张眼底
照片，就可诊断大多数的眼
底疾病，我们可根据病情再
决定是否需要进一步详细

检查。专家提醒广大中老年
朋友，眼睛出现症状，应该
及时到正规医院眼科进行

眼底检查， 以免耽误了病
情，导致视力受到不可挽回
的损伤。 宋志刚
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提到肥胖， 大家想到的多是痰湿体
质，而痰湿的成因则与肝郁和脾虚有关。
因此，肥胖其实根在肝郁和脾虚。

中医认为，肝主疏泄，有保持气机
通畅、分泌胆汁的作用。 在某些诱因下，
比如情绪失调， 导致肝主疏泄功能失
常，就会出现肝郁。 在这种情况下，肝气
便不能维持气机通畅条达， 其促进脾胃
消化的功能也会下降，随着消化功能下
降，进食后，大量食物堆积于中焦脾胃，
难以消化吸收，便会积生痰湿。 肝促使

胆汁分泌的功能体现在促进脂肪类食

物的分解吸收， 肝郁则胆汁分泌失调，
消化受阻，食物及其精微物质堆积，不能
被人体利用，造成痰湿积生，形成肥胖，
故《丹溪心法》中提到“肥人多痰湿”。

脾为后天之本 ，有运化水谷 、水液
的功能，同时也是生痰之源。 食物中的
精微物质是由脾传输到全身，滋养五脏
六腑。 长期饮食不节制或过食肥甘厚
味，超过脾胃的消化吸收能力后，脾胃
受损，运化功能下降，就容易内生痰湿，

精微物质也因脾气运输无力，逐步堆积
成有形之邪，导致肥胖。 门诊中，很多肥
胖者容易腹泻，或大便次数多，就是饮
食无节制损伤脾胃所致。

因此，对于减重，从肝脾入手非常
重要。切不可随意节食。节食过度，一方
面会导致生化无源（营养不够）影响健
康， 女性还易造成月经失调甚至闭经；
另一方面，节食过度，人体处于低代谢
状态，一旦恢复饮食，体重便会报复性
反弹。 平时生活中，如何调理肝脾达到

减重目的，给大家一些建议。 1.让肝舒
坦。 肝主疏泄，最怕熬夜和生气，子时
（晚上 11 点 ~ 凌晨 1 点）是肝脏的排毒
时间，这个时间段一定要休息好。 平时
保持好情绪，别愁眉苦脸、闷闷不乐，可
以常泡玫瑰水代茶饮，调畅情志、平肝
火。 2.给脾减负。 现代人脾胃不好，多半
是饮食惹的祸，寒凉生冷、油腻肥甜的
食物吃得太多了。 所以，饮食一定要懂
得节制，做到合理规律。 在这个基础上，
坚持吃动平衡，加强锻炼。 袁泉

肥胖 根在肝郁和脾虚

李先生今年 31 岁， 每天奔波在城市中，
奋斗在电脑屏幕前。最近，老板要求加急赶一
个大项目， 工作中他突然觉得头晕、 颈椎难
受，有点力不从心。 到医院一查，诊断为颈源
性高血压。

临床上，这类年轻的高血压患者并不少。
如果你平时主要从事伏案工作， 家人也没有
高血压病史，服用降压药后，血压时好时坏，
血压升高时，颈椎会感到不适，这就要警惕颈
源性高血压了 （由颈椎病引起的血压升高）。
颈椎的病变使颈髓、椎动脉、脊神经受压，颈
前交感神经节受刺激，进而引起脑缺血、神经
性头痛、自主神经功能紊乱等，反射性引起血
压升高。 日常引起颈椎病的因素均可诱发颈
源性高血压，比如长期伏案、枕头过高、过度
使用手机等。

颈源性高血压很有特点。
血压升高与颈椎病同步发作。 患者颈椎

病发作时，会出现头颈发紧、僵硬、头晕、头痛
等症状，血压同时升高，颈椎病症状缓解后，
血压也会随之下降。

高血压发生前血压不稳。 颈源性高血压
发生前，患者会出现低血压或明显血压波动，
并有头晕、记忆力减退、乏力等表现。

降压药效果不佳，治疗颈椎病却很有效。
这类疾病患者，单纯使用降压药效果并不好。
不过，使用治疗颈椎病的药物后，肩颈放松，
可缓解不适，血压也会随之下降。

高血压与颈椎病严重程度呈正相关。 颈
椎病越严重，椎体越不稳，高血压越严重。 因
此，患者应及时就医，明确颈椎病以及高血压
严重程度，并进行相应治疗。

日常生活中大家要注意： 颈部常年都要
做好保暖工作，夏天不要贪凉，空调温度别调
得太低；久坐后多起来活动；选择高度合适的
枕头，习惯仰卧睡觉的人，枕头高度应以压缩
后与自己的拳头高度相等为宜， 习惯侧卧的
人， 枕头高度应以压缩后与自己的一侧肩宽
高度一致为宜；加强颈部锻炼，可做一些颈椎
操；感觉头颈发紧时，马上测一下血压，若不
适感长期存在，一定要及时就医。 薛冰

科学防治
产后抑郁症

1.夫妻做好孕前准备及孕
期身心保健及检查

孕前夫妻及家人应有计划、
有准备生育宝宝。 孕期时要到
孕妇学校学习有关妊娠、 分娩
及产褥期等相关知识， 树立正
确的生育观念和良好的生活方

式， 保持心情愉快； 要到医院
妇产科找医生咨询， 定期产检，
感觉不适时要及时检查和积极

治疗。
2.做好产时支持工作
产时支持包括家属支持及

医务人员支持。 丈夫陪产是产
时支持的最有效的方法， 可以
为产妇提供精神上的安慰、 鼓
励和体力上的支持， 减轻产妇
分娩过程中的恐惧和疼痛， 有
利于产妇分娩过程中心理状态

的稳定 。 洁静 、 温馨的产房 ，
医务人员良好的服务有利于缓

解产妇的紧张、 焦虑情绪， 促
使产后康复， 降低产后抑郁症
的发生。

3.家人做好产后照料
因为产后身体比较虚弱 ，

需要照顾， 亲情的关爱、 照顾，
对心理的健康有很大的安抚作

用。 再者， 月子中婴儿的哭闹，
喂奶、 换尿布等琐事， 易造成
产妇休息不好、 心里烦躁。

4.注意产后观察 ， 做到早
发现、 早治疗

产后 4～6 周， 是产后抑郁
症的高发期， 注意观察产妇的

心理变化， 对于有产后抑郁症
倾向者 （如情绪低落、 悲伤多
虑等） 或者发病者， 应及时给
予心理治疗或药物治疗； 对于
症状轻者， 不影响哺乳， 可先
进行心理疏导、 认知疗法； 对
症状较重者， 必须要在精神心
理科医生的指导下使用抗抑郁

药。
远离产后抑郁， 心理医生

的七 “要” 忠告：
一要记住产后 4～6 周， 是

产后抑郁症的高发期。
二要知道产后抑郁症的危

害， 影响产妇产后康复， 影响
婴儿生长， 影响夫妻、 家庭等
关系。

三要明白产后抑郁症是可

防可治的， 但要尽可能做到早
预防、 早发现、 早治疗。

四要消除产后抑郁症就是

精神病的错误认识， 不要有病
不敢正视、 不敢到精神心理专
科医院就诊。

五要了解产妇发生抑郁的

诱因或原因， 尽量消除、 减轻
各种心理社会因素的影响。

六要懂得抑郁症病情发展

到一定程度时没有药物治疗是

行不通的， 但要在专科医生指
导下规范用药， 以免影响康复、
影响婴儿乳哺。

七要结合心理治疗， 才能
更好地帮助产妇康复。

陈岳丰

磨牙症是儿童常见的一种疾病， 按以前
传统的说法， 小孩夜间磨牙就是肚子里有虫，
给小孩吃打虫药就可以了， 甚至有部分医务
工作者也持同样的观点， 助长了这一错误观
点的传播。 今天希望广大家长和医务工作者
对夜间磨牙有一个完整、 正确的认识， 纠正
这一流传已久的 “说法”。

何为磨牙症

磨牙症病因复杂， 可导致一系列的口腔
及神经系统症状， 尤其在儿童时期患病率更

高， 会对人体口颌系统及全身健康产生不良
影响。 根据磨牙症发生的时间可以分为夜间
磨牙症和白天磨牙症， 以夜间多见， 常称为
“夜磨牙症”。 根据磨牙症的特点可分为磨动
型、 紧咬型和混合型。 磨动型是兼有牙齿磨
动和声音 ， 紧咬型指不自觉地将牙齿咬紧 ，
混合型则二者皆有。

夜磨牙症指以升颌肌 （嚼肌 、 颞肌等 ）
反复性或持续性收缩为特征、 在夜间发生的
口颌面部运动， 表现为睡眠中牙齿研磨或叩

击， 有时伴有声音。 磨牙时， 上下牙彼此磨
动或紧咬， 使下颌正常休息位中断， 属下颌
副功能运动。 其产生的咬合接触属非生理接
触， 同时夜磨牙产生的巨大合牙力， 远远大
于有意识咬合时产生的合牙力， 会对牙体组
织、 牙周组织、 颞下颌关节 （TMJ）、 咀嚼肌
等产生不同程度的破坏和损伤作用， 导致牙
列磨损、 牙周创伤、 TMJ 损伤、 肌紧张、 肌
痉挛以及头痛等神经系统症状。

磨牙症最早可发生在 10.5 个月大的婴儿，

也就是说， 在乳牙刚刚萌出不久， 即可出现
磨牙症状。 流行病学调查显示， 磨牙症的患
病率随年龄增长而降低， 从儿童的 14%~18%
降低至成人的 3%~5%。 并且从儿童至成人 ，
磨牙症有很强的延续性， 研究表明， 90%磨牙
症患儿在成人后仍存在此症状。 夜磨牙症的
主要危险因素有： ①吸烟、 饮酒及咖啡因滥
用； ② A 型人格焦虑； ③睡眠障碍， 如打鼾、
睡眠呼吸暂停和睡眠中周期性四肢运动。

钟喜标

头颈发紧 快量血压

夜间磨牙≠肚里有虫

濮阳眼科

�“一月放假五月回，童音未改人愈肥。 老师见面不相识，惊问小胖你是谁？ ”———近日朋友圈流行的一幅

诙谐漫画，道出了不少家长对孩子们在“史上最长假期”体能下降的担心。
“开学后，我们第一课将进行室内体育卫生课，详细讲解防护、人员距离、运动强度自我控制、口罩的摘

放和保存、课后卫生等知识。 ”北京小学丰台万年花城分校体育老师周会说，初期以游戏和身体适应性练习
为主，跑步距离控制在 600 米以内，根据学生体能的恢复情况逐渐提高强度。 新华社发

近年来 ， 我国儿童青少
年近视率居高不下，低龄化 、
重度化趋势愈发明显 。 国家
卫健委数据显示 ，2018 年全
国儿童青少年总体近视率为

54%， 其中 6 岁以上儿童为
15%、小学生为 36%、初中生
为 72%�、高中生为 81%。

1.切忌“病急乱投医”
对于孩子近视 ， 家长们

心系孩子 ， 觉得越戴眼镜视
力发展越快 ， 进而轻信市面
上一些视力矫正的办法 。 岂
不知这些都是商家的宣传手

段，不但不能够治疗近视 ，可
能会使孩子的度数增长更

快。 家长们要注意：近视不能
治愈，只能科学矫正。

2. 给孩子建立屈光发育
档案

建议在孩子学龄前就开

始建立眼健康档案。孩子 3 岁
以后每年或每半年到医疗机

构对眼睛进行屈光检查，及时
关注孩子眼睛的发育状态。

3.预防近视要从生活细

节着手

细节 1： 读书写字要注意
姿势 ，提醒孩子做到 “一拳一
尺一寸”，保持眼与书本 33~40
厘米的距离，不在昏暗的灯光
下看书等。

细节 2： 遵循“20-20-20”
准则。 在孩子近距离用眼的时
候，家长要注意提醒孩子：用眼
20分钟 /远眺 20英尺（即 6米
以外）/持续 20秒。

细节 3：孩子成长过程中，
要严格饮食， 做到不挑食、偏
食；多参加户外运动 ，每天都
要沐浴阳光 ；早睡早起 ，合理
安排学习、休息、睡眠时间。

呵护孩子的眼睛 ， 是家
长、学校乃至全社会的共同责
任。

市眼科医院作为濮阳市

儿童青少年近视防控中心 ，
我们拥有专业的医疗技术 ，
科学完善的近视防控方法 ，
我们将与您共同呵护孩子的

眼健康。
夏国选
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