
“几乎每个月我都能遇到这样的孩子，第一次来我们医院做眼部检查，就是 400 度甚至 600 度以上的高度
近视。 ”南昌大学第二附属医院儿童眼科副主任邓燕说，这是拖延导致的结果，起码拖了两年以上。

“近视是一种病，拖不得，应及时发现及时干预。 ”江西省儿童青少年近视防控专家组成员、省疾控中心公
共卫生研究所所长范奕说。 新华社发

“三高”俗指高血压、高血脂、高血糖，随
着生活水平提高，“三高”人群日益庞大。 通
常“三高”患者都十分注意日常饮食和身体
指标测量，可对“三高 ”引起的眼睛并发症
(如眼底病变)却是知之甚少，即使到了视力
很差时，还常误以为是老花眼，因此耽误治
疗，使视力受损，甚至难以挽回。

“三高”突然老花眼 建议查查眼底

“三高”人群出现老花眼，更应该引起重
视。 老花眼只是看远清晰看近处不清晰，但
不会有视野模糊、 眼前黑影浮动等其他症
状，而“三高”人群老花眼出现以上症状，可
能是眼底出现了轻微病变， 应定期随诊，如
果问题严重的话， 则会眼前突然一片漆黑，
或眼前骤然出现黑影， 两旁物体依稀可辨
等。 这些是眼底出血的典型症状，患者应立
即就诊。 “三高” 患者是眼底病变的高危人
群，定期进行眼部检查，以及早发现眼底病
变，做到早发现、早干预，才能保护“视界”光
明。

眼底出血易被忽视 损害不可逆

“三高”日复一日、年复一年地冲击眼底
血管，血管壁就会硬化、增生，甚至出现大动
脉瘤，最忠发生破裂，导致眼底出血。当眼底
出血时，从眼睛外表看不出任何症状，患者
在视觉上会出现眼胀、黑影遮挡、视野模糊
等症状。 对于“三高”人群的眼睛，眼底出血
的发展容易被忽视， 且其损害是不可逆的，
一旦眼底血管发生视网膜动脉或静脉阻塞，
就会出现供血不足，从而导致视网膜新生血
管或视神经萎缩，而视神经一旦萎缩，视力
就不可能再恢复了。

当然， 眼底出血的患者也不用过于紧
张，只要早发现、早干预治疗，还是可以保住
视力。 针对眼底出血情况不同，可采用药物
治疗、激光治疗、玻切手术等方式联合治疗，
从而将眼睛受伤的概率降到最低。

美年大健康

濮阳市眼科医院(市二院）
预约咨询电话：0393-8222199
24 小时值班电话：8222167

专家介绍

濮阳眼科

医疗就医2020年 6月 10日 星期三

周刊·
本版编辑： 薛 健 电话：8910686

无无偿偿献献血血新新去去处处：：丹丹尼尼斯斯爱爱心心献献血血屋屋、、银银街街爱爱心心献献血血屋屋（（京京开开大大道道与与胜胜利利路路交交叉叉口口西西北北角角））
开开放放时时间间：：99：：0000——1155：：3300 捐捐血血热热线线：：88999911000000�� 88991188000000

6

中共濮阳市

委门户网站—濮
阳网室内空气检

测治理中心

治理项目： 清除甲
醛、 苯、 氨、 TVOC

业务范围： 新建学
校 、 医院 、 宾馆 、 饭
店、 办公室、 会议室等
公共场所及家庭新居

地址： 濮阳日报社
大门北侧 20 米

电话：
0393-8917869
手机：
15083295960
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需要改变的家装认

识误区

●误区一： 新房敞
一下就没事了。 这是典
型的治标不治本的方

法。 有害气体潜伏期很
长， 甲苯、 二甲苯的潜
伏期在 1 年以上， 危害
最大的甲醛的潜伏期能

达 3~15 年。
●误区二： 无刺激

性气味就无污染 。 其
实， 那些闻不到的有害
气体足以让你不知不觉

中毒。 甲醛超标 3 倍以
下时闻不到刺激性气

味， 闻到刺激性气味时
已超标 4 至 8 倍以上 。
而且像二氧化碳、 一氧
化碳、 苯系物等气体和
放射物质， 人是闻不到
的。

●误区三： 使用合
格材料就环保 。 事实
上， 达标的环保材料不
是不含有害物质， 只是
在限量范围内。 如果在
一间房内大量使用同一

种材料 ， 由于累加效
应， 也可能导致室内空
气质量不符合要求， 甚
至严重超标。

●误区四： 放些绿
植就能除甲醛。 这种认
知大错特错。 绿植的确
对某些有害气体有吸收

作用 ， 但作用非常有
限。 而植物的光合作用
只在白天， 夜晚时它跟
人体一样是吸入氧气呼

出二氧化碳， 对人体同
样有伤害。

●误区五： 掩盖味
道就能根除污染。 “装
修后用芳香剂 、 柚子
皮、 茶叶、 醋等弄弄就
行了 ”。 这种做法只是
用其他的气味来掩盖室

内刺激气味， 等于自欺
欺人。

●误区六： 基础装
修 ， 检测合格就环保 。
装修公司检测合格就安

全了吗？ 其实不然！ 业
主不能保证自己另外购

置的家具和软装都是环

保的 ， 定做的墙体柜 、
橱柜 、 吊顶及电视柜 、
床垫、 窗帘等都是有害
气体含量超标的重要源

头。
●误区七： 室内甲

醛不超标就等于环保 。
很多装修业主对环保理

解仅限于甲醛， 而甲醛只
是污染气体的一种， 还有
笨、 二甲苯等气体污染。
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美年大健康濮阳公司
储值卡活动升级

不知不觉， 濮阳美年大健康陪伴大家走过了六个年
头，该公司秉承“守护每个中国人的生命质量”的理念，六
年来，先后开展了“进社区卫生服务”“扶贫”“助学”“助残”
等义诊活动，倾力回馈社会。

六周年来临之际， 美年大健康濮阳公司隆重推出了
“储值卡活动升级”活动。

温 馨 提 示：
1.活动仅限个检，可自选项目。 （胶囊胃镜除外）
2.储值卡不限人数、次数，长期有效。

—、按时休息，劳逸结合
保证足够的睡眠时间 ， 坚持午

睡，不可熬夜，不可做激烈的运动或
搬抬重物，避免过度劳累而引发脑出
血。

二、坚持服用降压药
除了药物， 在没有其他良方降

低血压之时， 高血压患者应该坚持
服用降压药来控制血压。 特别是血
压持续居高不下或波动较大者 ，夏
季期间更应严格遵照医嘱加强对血

压的监测， 并根据血压变化和自身
感受坚持和定时服够降压药药量。

三、戒烟酒，不可暴饮暴食
因一时饮酒、进食或抽烟过量而

导致脑出血发病的实例时有所闻，故
应力戒暴饮暴食和抽烟，同时不宜进
食过于辛辣的刺激性食物和过浓的

咖啡和茶等兴奋性饮料，但应多次适
量地饮水，饮食宜清淡。

四、 做好防暑工作
特别是中午气温最高的这段时

间里，应避免太阳直晒，否则不但容
易中暑，且易诱发心脑血管病。 要加
强室内的降温措施和通风，室内外的
温差不要太大。

五、 保持愉快的心情
心情好，一切都好。 保持心态平

衡、心情舒畅和情绪稳定，避免激动、
生气、赌气、争吵和大喜大悲，缓解心
理压力，将快乐扩散。

六、 警惕发病预兆
在高温状态，一些中老年人有时

会出现昏厥、半身麻木、肢体无力、视
力模糊等中风预兆。 因此提醒中老年
人，一旦出现这些征兆，要及时就医
和采取正确的防治措施， 以确保安
全。

程中学

夏季当防脑出血

入夏，越来越闷热的天气，容易导致烦躁的情绪，是脑出血的高发期。 脑出
血是脑卒中的一种，是中老年高血压患者一种常见的严重脑部并发症。 大家要
做好防范，确保夏季平安。

“老眼昏花”
或是“三高”惹的祸

魏少华，濮阳市眼科医院（市第
二人民医院）眼科主治医师，河南大
学医学院临床医学专业毕业， 曾在
北京同仁医院进修学习， 擅长影像
诊断及激光治疗眼底疾病。

每年进入夏天，王大叔总有乏力、食欲
不好、头晕胸闷 、多汗烦热 、胃肠不适等症
状。去医院检查了好几次，也没查出什么病，
但每到夏季这些症状却依旧存在。

结合王大叔的症状，专家指出，夏季人
体最容易感受暑湿之邪气，“脾喜燥恶湿”，
湿气太盛就会影响脾胃的运化功能， 导致
脾气亏虚，平时肠胃不好或贪凉喜冷、情绪
抑郁之人，更容易出现这些症状。 另外，夏
季气温升高，人体出汗增多。 中医认为，暑
为阳邪 ，易伤精耗气 ，汗为心之液 ，汗血同
源，进而引起气阴两虚之神疲乏力、心悸气
短、口干口渴、少气懒言、潮热盗汗、耳鸣健
忘、形体消瘦以及烦躁失眠等症状。 对于患
者来说，夏日里这样做，能最大限度地减轻
不适。

首先，夏季一定要保持心情舒畅，因为
怒可伤肝，进而损伤脾胃功能，加重苦夏之
症。 其次，夏季昼长夜短，人体消耗大，中午
打个盹，能很好地恢复消耗的 “精气神”，增
强抵御暑湿之邪。最后，夏季切忌贪凉，否则
极易损害脾胃之阳气导致腹痛腹泻等。 当
然，食用一些益气养阴的食品，夏季里对身
体也是有益的。 关娟

夏季来临 专家教您
如何应对“无病三分虚”

6 月 6 日，医务人员在衡水市桃城区特困人员供养中心为老人做眼部检查。
当日是全国爱眼日，医护人员来到河北省衡水市桃城区特困人员供养中心，为老人提供眼部疾病义诊、普

及用眼爱眼知识。 新华社发

天气越来越热， 在高温天气下
如何健康饮食， 是不少人关心的问
题。

多喝凉开水

炎炎夏日， 冷饮备受欢迎 。 冷
饮吃起来凉爽可口， 但吃多了会影
响食欲， 不利于消化， 而且会过度
刺激胃肠道黏膜， 引起局部血管收
缩， 导致消化道缺血、 缺氧， 发生
胃肠功能紊乱。 对于患有慢性胃炎
或有胃及十二指肠溃疡史的人， 吃

冷饮还可能引起疾病急性发作。 因
此， 建议在高温时期， 尽量不吃冷
饮， 可吃西瓜等瓜果。

此外， 由于天气炎热， 人们睡
眠质量不太好， 再加上大量出汗， 体
能消耗过多。 建议适当补充一些蛋白
质， 如鱼、 肉、 蛋、 奶和豆类等。 还
要适当补充一些维生素， 可以多吃一
些富含维生素的蔬菜和水果。

少吃肉少喝啤酒

喝啤酒、 撸肉串， 是夏季不少

人的爱好 。 肉类会产生大量热量 ，
让人容易发脾气 ， 应该适量进食 。
此外， 喝啤酒不但不能消暑， 反而
会伤身 ， 特别是一次不能喝太多 。
如果一次喝一瓶以上， 不但使人口
干舌燥， 全身发热， 起不到消暑的
作用 ， 还会对胃肠 、 心脏 、 肝脏 、
肾脏等造成危害， 导致血流量减少，
生理功能失调， 严重的还会引发痉
挛性腹痛腹泻、 急性胰腺炎等危及
生命的疾病。 卜庆萍

这样饮食消暑不伤身

病媒防控 我们在行动

病媒生物指的是能传播疾

病（一般指人类疾病）的生物，主
要是 “蚊 、蝇 、蟑螂 、鼠 ”四类生
物，我们统称为“四害”。 它们不
仅可以通过直接叮咬 、 污染食
物、毁坏建筑物等危害人类正常
的生产生活，还可以通过多种途
径传播登革热、 病毒性肝炎、疟
疾炎等一系列严重传染病。

防制鼠类方法

毒饵站和器械灭鼠。毒饵站
是室外投放毒鼠剂的专用容器，
应设置在隐蔽、干燥、靠墙等鼠
类经常活动的鼠道上，如阳台下
方、垃圾收集点附近，标注醒目
的“有毒”标识。灭鼠提倡使用慢
性抗凝血类灭鼠药 ， 如溴敌隆
等，特效解毒剂为维生素 K3�。

环境治理。 清除旱厕，保证
环境整洁、无杂物、无垃圾，硬化
地面。

完善防鼠设施。 地漏：厨房
操作间下水道，箅子缝小于 1 厘
米，无破损，地漏加盖。 门：门缝
小于 0.6 厘米；木门和门框的底
部包铁皮，高 30 厘米；食材仓库
门口设金属挡鼠板，高 60 厘米。
管线孔洞：堵塞通向外环境的管
线孔洞，无法堵死的孔洞，缝隙
不得超过 0.6厘米。排风扇：一楼
或地下室排风扇或通风口应设

金属网罩，网眼小于 0.6厘米。
防制蚊虫方法

防蚊灭蚊。 隔：出门穿着浅
色长袖衣服及长裤，家里安装纱
门纱窗和使用蚊帐。 避：避免在
蚊虫出没频繁的时段（一般日出
后两小时和日落后数小时）在树
荫、草丛、凉亭等户外阴暗处逗
留。 驱：在外露的皮肤及衣服上
涂抹含有避蚊胺和避蚊酯成分

的驱蚊液，并及时进行补涂。杀：
适时使用杀虫剂、蚊香、电蚊拍
等杀灭成蚊，可在水缸中放养鱼
类或投放灭蚊幼虫药物，消灭蚊
幼虫。

清积水。 翻盆倒罐清积水，
重点清理房前屋后、花园、阳台、
天台、水池、水养植物、竹筒、树
洞、轮胎、建筑工地、绿化带等处
的坑洼、瓶罐等各种能积水的容
器。

防制蝇类方法

滋生地治理。实行垃圾袋装
化，垃圾容器密闭，垃圾清运日
产日清，消除蝇类滋生环境。 普
及水冲式厕所，消除旱厕，厕所
门窗加装门帘、 纱窗等防蝇设
施，在蝇类繁殖旺季，定期药物
灭蝇。

完善防蝇设施。窗户及与外
界相通的孔洞要加纱网，纱眼规
格为 10~13 目 ，安装严密 ，无缝
隙。 各类门要安装风幕机或门
帘，门帘缝隙 0.5 厘米。 食品应
放入冷柜或加盖纱罩。

灭蝇。可使用蝇拍、灭蝇灯、
粘蝇纸、粘蝇条、喷洒灭蝇药物
等。

防制蟑螂方法

环境治理 。 对食品密闭存
放，保持环境的整洁，及时处理
垃圾杂物清扫死角，清除蟑迹。

堵洞抹缝。 对墙上的裂缝、
孔洞，破损的瓷砖墙面，家具缝
隙， 小水道口等处及时用水泥、
石灰或硅胶抹平或加装不锈钢

网罩防止蟑螂的进入。
药物杀灭。低蟑密度的情况

下，可使用灭蟑胶饵。 在较高密
度的情况下，聘请专业消杀公司
进行杀灭。 本记

病媒生物防制科普知识


