
6月 6日上午， 市中医医院首期中医特
色项目体验义诊活动在市龙城广场落幕。 许
多市民现场体验了艾灸、拔罐、刮痧、耳穴压
豆等中医特色疗法。

据悉， 从 6月 1日至 30日， 市中医医
院在市龙城广场的公益医院开展为期一个月

的医疗健康便民服务， 服务项目包括养生科
普宣讲、 疾病预防讲座、 健康便民服务、 中
医特色项目体验等， 形式多样， 特色突出，
为市民感受中医药的独特魅力搭建了一个平

台。
通讯员 李萌 摄
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欢迎社会各界就我市医疗卫生方

面存在的问题向本刊编辑部反映，可直
接与本刊记者联系。

本报讯 （记者 管淑颖 通讯员 刘欣 ）
“大爷，您这个眼睛恢复得很好，不用担
心。 ”6月 6日，在市文化艺术中心，市眼
科医院(市第二人民医院)开展的义诊活

动现场， 该院医生为一名市民检查眼睛
时说。

今年 6月 6日是第 25个全国爱眼

日，今年的主题是“视觉 2020，关注普遍
的眼健康”。 市眼科医院组织医护人员到
市文化艺术中心为广大群众提供免费视

力检查、宣讲爱眼护眼知识等服务。 专家
从专业角度给予群众健康指导及治疗建

议，增强了大家眼部健康意识。
活动现场共发放健康教育资料 2000

余份，设立健康知识展板 10块，接受咨
询及义诊 500余人次。

与此同时， 市眼科医院在院内还开
展了眼压检测、医学验光、裂隙灯检查等

常规检查半价收费，以及免门诊挂号费、
诊查费等惠民活动， 爱眼日当日共为患
者减免费用 2万余元。 院内各科室、病区
积极开展爱眼日宣传教育、健康科普、知
识问答、专题讲座等活动，营造了浓厚的
爱眼日氛围。 为普及爱眼护眼知识，市眼
科医院编印了《爱眼专刊》3万份。

副市长张宏义在《濮阳日报·健康周
刊》发表署名文章，向广大市民普及科学
用眼、眼病预防等知识，关爱市民眼部健
康。

张宏义在署名文章中指出， 眼部健
康是国民健康的重要组成部分， 涉及全
年龄段人群的全生命周期。 我市通过不
断完善防盲治盲管理体系、 技术指导体
系和服务体系，全面开展眼部健康宣教、
贫困白内障患者复明、眼病防治等工作，
全市人民眼部健康水平不断提高。 与此

同时，我市眼病防治工作依然任务艰巨，
迫切需要我们进一步采取切实可行的措

施来提升人民群众的眼部健康水平。 全
市各级各部门要充分认识防盲治盲工作

的重要性，切实发挥职能作用，加强协调
联动，合力推进防盲治盲工作。 张宏义号
召全市各级有关部门， 进一步完善市、
县、乡、村“四级”眼病防治工作网络，加
强人才队伍建设，推广眼科诊疗新技术；
加大宣传力度，深入开展主题鲜明、内容
丰富、形式多样、互动感强的科普活动，
普及眼部健康知识， 增强公众眼病防治
意识。

据了解，爱眼日前夕，市眼科医院开
展了健康宣教进校园活动。 该院院长张
清生受市教育局邀请， 到市第二实验小
学举办 2020年全国爱眼日宣传教育讲

座，市直学校和中原油田城区学校校医、

学校部分师生参加讲座。 担任市四中健
康副校长的眼科医生韩二营、 担任市十
中健康副校长的眼科医生高绍瑞在爱眼

日来临之际，分别到市四中、市十中为学
生举办眼部健康知识讲座， 让孩子们注
意科学用眼。

市眼科医院开展的爱眼日系列活动

增强了广大市民的眼保健意识，为广大市
民普及了眼部健康知识，进一步营造了全
社会共同关注眼部健康的良好氛围。

“今后，市眼科医院将继续认真贯彻
落实 《“十三五 ” 全国眼部健康规划
（2016—2020年）》要求，进一步提高全市
眼病防治能力， 提升人民群众眼部健康
水平， 保障人民群众的身体健康和生活
质量， 在实现全民眼部健康的路上不断
探索， 为建设健康濮阳做出新的更大贡
献！ ”市眼科医院相关负责人表示。

世界卫生组织卫生紧急项目技术负责人玛丽亚·范凯
尔克霍弗近日表示， 新冠病毒的传染性和致病性并未减
弱，加强防控措施仍是防止疫情扩散的关键。

在日内瓦世卫组织总部召开的视频记者会上，对于有
报道称新冠病毒“毒性”有所减弱的观点，范凯尔克霍弗表
示，传染性和致病性是考量病毒的两项主要指标，从现有
数据来看，新冠病毒这两项指标都未发生变化。

她说，防控措施的实施有助于抑制病毒的传播，这些
措施包括持续检测、 追踪和隔离患者及其密切接触者，动
员全社会参与，做到早发现、早治疗等，这些才是减弱病毒
破坏力的关键。 她警告，如不采取积极行动，新冠病毒会继
续感染人，且有 20%的感染者会发展成重症。

世卫组织卫生紧急项目执行主任迈克尔·瑞安补充
说，世界面临的依然是一个“杀手”病毒，每天仍有几千人
因此死去，无数工作人员正在为抑制其传播付出努力。

他表示，总体来说，全球各地实施的防控措施成功降
低了人们接触到病毒的数量和频率，所以这实际上是防控
做得更好了，而不是病毒本身变弱了。 当前人们不应抱有
侥幸心理，还需继续执行防控措施。

世卫组织首席科学家苏米娅·斯瓦米纳坦介绍， 全球
科学家一直在分享新冠病毒基因序列信息，持续监测病毒
发生的变异及其影响，目前尚未发现任何与病毒传染性或
致病性相关的变异。

据新华社

本报讯 近日， 经濮阳市教科文卫体系统基层工会寻
访推荐， 濮阳市教科文卫体工会初审、 评选、 网络公示
等阶段， 市中医医院院长刘同坤被评为 “2019年度教科
文卫体系统工匠”。

自古以来， 工匠对细节有很高要求， 追求完美和极
致， 对精品有着执着的坚持和追求。 刘同坤作为我省著
名的中医治未病专家， 把 “做好中医、 明中医， 应用中
医技术让更多的人健康长寿” 当作他的一生追求。 他参
加了全国首届 “仲景国医传人精英班” 为期 2年的半脱
产学习， 并以优异成绩被北京市中医管理局和河南省中
医管理局授予 “仲景国医优秀传人” 称号。 刘同坤应用
经方治疗疑难杂症， 方小药精价格低廉， 患者常说 “找
刘院长看病最省钱 ”。 他提出的 “辨体 、 辨病 、 辨证 ”
三辨诊疗新模式和 “辨证施治 ” 新模式在全院推广应
用， 并被兄弟医院借鉴， 中医治未病思想被广泛传播 。
在他的建议和医院领导的大力支持下， 医院整合治未病
科、 国药堂、 体检中心、 预防保健科、 门诊中心特色治
疗区等优势资源， 率先在全省建设治未科病区， 短短几
个月已取得显著的社会效益和经济效益。 作为中医治未
病学科带头人， 刘同坤表态， 3年内将建立中医治未病
濮阳模式， 建成河南标杆。

至上的中医情怀促使刘同坤想让更多的人了解中

医、 喜欢中医、 应用中医。 他不遗余力地推广中医科普
教育， 提出 “中医生活化、 生活中医化” 的健康理念 。
他积极参加国家和河南省中医管理局组织的中医科普培

训班 ， 并以优异的成绩先后取得了 “金牌健康讲师 ”
“高级健康管理师” “中医健康管理师” 资格证书 。 近
几年， 刘同坤累计开展中医科普讲座 254场次， 发表科
普文章 63篇 ， 影响覆盖人群 30余万人次 。 他撰写的
《中医九种体质养生 》 科普书籍 ， 受到广大市民喜爱 。
近期， 刘同坤在 《濮阳日报·健康周刊》 开设 《悟道中
医 》 专栏 ， 计划连载文章 60篇 ， 目前已连续刊登 15
篇。 他还牵头组建了濮阳市中医科普专家团， 亲自带教
培训， 让更多的中医人能讲、 敢讲、 会讲； 通过中医科
普教育， 让更多的人掌握生活之道， 应用中医养生技术
进行养生防病， 实现 “少生病、 不生大病” 的目的。

疫情期间 ， 刘同坤身先士卒 ， 担任医院疫情专家
组组长 ， 多次参与会诊 ， 靠前指挥冲在疫情防控第一
线 ； 参与制订 《濮阳市中医医院新型冠状病毒感染的
肺炎中医药预防方案 》 （濮中医 〔2020〕 12号 ） ， 充
分发挥中医药在疫情防控中的优势 ， 为精准施治提供
了有力依据 ； 研制出适合不同人群服用的桑菊防感
饮 、 玉屏防感饮等中药制剂 。

刘同坤经常说 ， 中医是我们老祖宗留下的宝贵遗
产 ， 是中华民族几千年的生活经验结晶 ， 他后半生就
想在中医上做点实事 ， 通过自己的中医理念让更多的
人少生病或不生大病 ， 通过自己过硬的诊疗技术让患
者少花钱或不花大钱 ， 发挥好 、 引领好 、 传承好中医
文化瑰宝 。

（李萌）

市眼科医院开展全国爱眼日系列活动

提升群众眼部健康水平 保障群众身体健康

爱眼日义诊活动。

开展中医特色项目体验义诊活动

新冠病毒“毒性”并未减弱防控措施仍是关键

世卫组织称

市中医医院

为老人进行耳穴压豆。

为市民拔罐。

为老人进行头部按摩。

市卫健委党组成员、副主任何美玲现场指导。

市中医医院院长刘同坤被评为

“2019年度教科文卫体系统工匠”


