
病媒防控 我们在行动

我市提出以“三保三创 ”为载
体的城市综合提质三年行动，是市
委、市政府立足现实，谋划长远，高
站位作出的一项重大决策和促进。
“三保三创”其中之一就是保“国家
卫生城市”这项荣誉。 明年我市要
迎接新一轮国家卫生城市复审，而
病媒生物防制工作又是国家卫生

城市复审的门票工程，今年省爱卫
办将组织专家对我市的病媒生物

防制工作进行全方位的考核验收。
近日，记者从市爱卫办获悉病媒生
物防控考核评估程序和办法，供各
级各有关部门了解、参考。

一、考核时间
考核评估时间安排在病媒生

物繁殖、滋生的高峰季节，根据我
省实际，鼠类、蟑螂考核可全年进
行，蚊类、蝇类考核为每年的 6~10
月份进行。

二、考核评估
省爱卫办建立病媒生物预防

控制考核评估专家库，实行规范化
动态管理，从专家库选调专家对各
市、县（市）病媒生物密度控制水平
进行考核评估。

1.资料审核。 省爱卫办收到申
报材料后，按照标准要求，组织专
家重点对病媒生物预防控制组织

管理、综合防制、监测评估等方面
进行审核。 对资料审核符合要求
的，适时组织现场考核；资料审核
不符合要求的， 限期补充资料；资
料补充达到要求的， 组织现场考
核，未达要求的不予现场考核。

2.现场考核。 现场考核在建成
区范围内 , 采取随机抽查方式进
行。 按照检查规范确定的考核方

法、检查范围、检查样本量进行现
场考核。考核评估组根据现场考核
情况，提交现场考核评估报告。

3.综合审定。 省爱卫办组织专
家对资料审核和现场考核情况进

行综合审定， 确定考核评估结果。
经资料审核在 80 分以上、 现场考
核评估达到 C 级以上的，认定为合
格，通过审定。

三、命名与监督管理
1.命名。 对通过鼠、蚊、蝇、蟑

螂某项病媒生物预防控制考核评

估的市、县，由省爱卫会认定被考
核市（县）病媒生物预防控制水平
达到 A 级（B 级、C 级）。 凡因防制
过程不规范、 药械管理不到位，而
发生重大人畜中毒事故或病媒生

物性疾病暴发流行的，一律不予认
定。

2. 巩固提高。 已认定的市、县
（市） 应认真做好巩固提高工作，进
一步加强宣传，加大投入，清理滋生
地，完善防制设施，建立健全长效管
理机制，定期自查自评，确保病媒生
物密度控制在国家标准水平之内。

3.监督管理。 新申报和届满的
国家卫生城市，及新申报国家卫生
县城、省级卫生城市（县城），需根
据季节特点，提前申报，进行病媒
生物预防控制水平考核评估。

届满的国家卫生县城和省级

卫生城市（县城），在卫生城市（县
城）技术评估时，一并进行病媒生
物预防控制水平考核评估。

省爱卫办将不定期对各市、县
（市）病媒生物预防控制工作进行抽
查， 并列入年度爱国卫生工作考核
内容。 本记
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治理项目： 清除甲
醛、 苯、 氨、 TVOC
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校 、 医院 、 宾馆 、 饭
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需要改变的家装认

识误区

●误区一： 新房敞
一下就没事了。 这是典
型的治标不治本的方

法。 有害气体潜伏期很
长， 甲苯、 二甲苯的潜
伏期在 1 年以上， 危害
最大的甲醛的潜伏期能

达 3~15 年。
●误区二： 无刺激

性气味就无污染 。 其
实， 那些闻不到的有害
气体足以让你不知不觉

中毒。 甲醛超标 3 倍以
下时闻不到刺激性气

味， 闻到刺激性气味时
已超标 4 至 8 倍以上 。
而且像二氧化碳、 一氧
化碳、 苯系物等气体和
放射物质， 人是闻不到
的。

●误区三： 使用合
格材料就环保 。 事实
上， 达标的环保材料不
是不含有害物质， 只是
在限量范围内。 如果在
一间房内大量使用同一

种材料 ， 由于累加效
应， 也可能导致室内空
气质量不符合要求， 甚
至严重超标。

●误区四： 放些绿
植就能除甲醛。 这种认
知大错特错。 绿植的确
对某些有害气体有吸收

作用 ， 但作用非常有
限。 而植物的光合作用
只在白天， 夜晚时它跟
人体一样是吸入氧气呼

出二氧化碳， 对人体同
样有伤害。

●误区五： 掩盖味
道就能根除污染。 “装
修后用芳香剂 、 柚子
皮、 茶叶、 醋等弄弄就
行了 ”。 这种做法只是
用其他的气味来掩盖室

内刺激气味， 等于自欺
欺人。

●误区六： 基础装
修 ， 检测合格就环保 。
装修公司检测合格就安

全了吗？ 其实不然！ 业
主不能保证自己另外购

置的家具和软装都是环

保的 ， 定做的墙体柜 、
橱柜 、 吊顶及电视柜 、
床垫、 窗帘等都是有害
气体含量超标的重要源

头。
●误区七： 室内甲

醛不超标就等于环保 。
很多装修业主对环保理

解仅限于甲醛， 而甲醛只
是污染气体的一种， 还有
笨、 二甲苯等气体污染。
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单侧咀嚼 ， 又被称为 “偏侧咀
嚼 ”， 其主要成因可能有以下几个方
面。 1.换牙期一侧乳牙脱落， 被迫使用
对侧牙齿进食。 2.早年时龋齿， 因重视
不够， 出现牙痛、 牙龈肿痛、 下颌疼
痛甚至单侧关节弹响等， 就换用较舒
适的一侧。 3.偏侧咀嚼倾向性， 与惯用
手类似， 在咀嚼时有自己偏好使用的
一侧。 4.多项研究发现， 偏侧咀嚼可能
会让大脑更亢奋。 因此， 有些患者会
由于神经肌肉活动异常或学业、 生活
压力等原因， 习惯用某一侧咀嚼来舒
缓情绪。

除了影响颜值外 ， 偏侧咀嚼还可
能影响牙齿、 颞下颌关节的健康。 但
由于这种影响往往需要日积月累才能

形成， 因此临床一般接诊到的相关案

例多是在青少年时期发生， 而到 20 岁
左右才来就诊的患者， 这就意味着患
者此时牙齿、 面部已受到严重影响。

临床上 ， 将经常咀嚼一侧称为
“健用侧”， 不常用的一侧称为 “废用
侧”， 偏侧咀嚼对这两侧都有损伤。

1.健用侧牙齿的牙釉质会在长期磨
损后逐渐被破坏， 甚至被磨穿。 这就
导致牙本质小管暴露， 致使牙齿产生
强烈酸痛感， 即牙齿过敏。 而废用侧
由于没有食物的挤压、 冲刷， 往往缺
乏自洁作用， 就容易形成牙结石， 长
期发展下去， 便会诱发龋齿、 牙龈萎
缩和牙周病， 造成牙齿松动脱落。 另
外， 为了更好地咀嚼食物， 健用侧的
咀嚼压力较大， 会导致该侧牙周膜结
构致密、 宽度增加， 质地也就较为坚

硬。 与之相比， 废用侧较为松软， 进
一步加剧了废用侧牙周炎。

2.由于咬合力不同， 健用侧的肌肉
收缩力强于废用侧， 所以两者咀嚼肌
强度、 关节韧带松紧度均不一致， 颌
肌肉和关节的平衡受到破坏， 进而造
成下巴、 咬合偏斜。 一般来说， 健用
侧咀嚼肌纤维密度较强， 看起来较为
饱满， 对侧则易出现肌肉萎缩。

3.偏侧咀嚼时， 废用侧颞下颌关节
承受的压力大于咀嚼侧， 两侧颞下颌
关节负荷不对称， 就会导致两侧关节
盘形态不一致， 进而演变成病理性改
变， 如颞下颌关节紊乱。

偏侧咀嚼往往分为初期 （1~2 个
月）、 中期 （3~6 个月） 和后期 （1 年
以上） 三个阶段。 初期咀嚼记忆尚未

形成， 调整起来最方便， 若患者该阶
段有龋齿等口腔问题， 可通过积极治
疗来解决诱因， 有相当一部分患者在
解除诱因后可自然恢复双侧咀嚼。

中期时， 咀嚼记忆已经基本改变，
治疗上除积极解决诱因外， 还需要患
者有意识地用双侧交替咀嚼来代替偏

侧咀嚼， 每日三餐后， 需要有意识地
用废用侧嚼口香糖， 进行锻炼。

后期时， 咀嚼记忆完全形成 ， 肌
肉 、 骨骼已发育完全 。 若损伤严重 ，
患者的牙齿需要正畸治疗， 颌骨需要
做正颌手术， 肌肉也可能需要通过切
除或肉毒素注射等方式治疗。 专家表
示， 偏侧咀嚼主要是由于换牙、 口腔
疾病所导致的， 因此每年定期看牙医、
加强口腔卫生保健很关键。 宋刚

产后发热

产后发热的特点是高热寒战 ，
或发热恶寒，或身有微热，或乍寒乍
热。 造成这一现象的原因多是产后
感染邪毒，肌体正邪交锋导致。 中医
调理多以清热解毒、养血祛风、散寒
解表、养血益气为原则。 产后女性可
在医生指导下服用解毒活血汤 、荆
防四物汤、 八珍汤和血府逐瘀汤等
调理，同时配合用当归、党参、茯苓、
白术、杜仲、炙甘草等煲汤食疗。

更年期发热

女性更年期时， 常会感到阵阵
烘热， 如潮水般涌来。 这种热感不

分昼夜， 不分环境温度、 季节， 安
静或活动均可出现， 并多与紧张 、
焦虑情绪变化密切相关， 还常伴有
汗出。 轻者一日潮热数次， 汗出较
少或汗欲出即止； 重者潮热无数 ，
大汗淋漓不断。 这是由于绝经前后
肾阴素虚、 精亏血少所致， 调治应
补益肝肾、 滋阴潜阳。 建议更年期
女性可用黄芪、 浮小麦、 麦冬、 黄
精、 覆盆子、 山药、 莲子等药食同
源之品进行食疗、 代茶饮或做成膏
方。 如果症状严重， 可在医生指导
下， 服用百灵育阴汤、 左归丸和滋
水清肝饮调理。

老年体虚发热

过了更年期， 很多女性身体机
能大不如从前， 其实这是气血不足
的外在表现。 气血虚，伤及阳气，脾
肾阳气亏虚，虚阳外浮，导致阳虚发
热。 针对这种情况，要温补阳气、引
火归原。 常用方剂有金匮肾气丸、右
归饮、理中汤、大补元煎、六味回阳
饮等， 平日调养可用山萸肉、 熟地
黄、山药、茯苓和太子参煲汤服用 。

马毅

市中医院协办
电话：0393-4416620
网址：www.pyszyy.com

女人一生要调三种热
女性由于生理特

点，在产后、更年期、老
年时期等三个阶段，会
出现一种生理性的发

热。 这种发热虽不是疾
病 ， 却会让人感到不
适， 给生活带来影响。
那么，女性不同时期的
发热该如何调理，这里
给大家一些建议和方

法。

妇幼保健

这里说的小孩子“气质”是心
理学上的概念，指人对体内、外刺激
以情绪反应为基础的行为方式，表
现人典型的、稳定的心理特征。主要
受遗传因素影响，不易随环境改变。
它主要表现为心理活动强度、速度、
稳定性、灵活性与指向性。每个人性
格形成容易受气质的影响。

孩子的气质一般分为容易型、
困难型、启动缓慢型。 气质没有好
坏之分，每种气质均有积极和消极
两方面的特点， 掌握这些特点，在
教养孩子过程中，家长可以根据孩
子的气质特点因人而异，采取不同
的方式，顺应教育，培养孩子良好
的个性。

容易型：表现为对新的事物和
人易于接受，适应快，灵活性高，情
绪平和，反应积极、正面，遇到刺激
时易于安抚。 但其兴趣易于变化，
不喜欢一成不变的生活。这类孩子
应多肯定其情绪平稳的优点，多鼓

励其探索事物，积极进取。
困难型：表现为适应环境能力

弱，对新的事物和人往往采取回避
态度，不愿探索新的事物，情绪负
面、消极，且反应强烈、难于安抚。
遇到困难时优柔寡断。家长应耐心
地教导，多鼓励、多安慰，少责备、
惩罚。 平时应多带孩子接触新事
物、新环境，消除恐惧心理。

启动缓慢型：表现为对新的事
物最初反应消极，适应慢，活动水
平低，情绪波动少。 动作缓慢而沉
着，不易流露感情，严格遵守既定
的工作制度和生活秩序，灵活性不
足。对这类孩子家长应有足够的耐
心， 多创造机会给孩子适应新事
物，多表扬其做事稳当、条理性强
的优点，帮助其树立信心。

了解孩子的气质类型，因材施
教，使各种气质类型的孩子都能扬
长避短，融洽家庭气氛、亲子关系，
促进孩子身心健康成长。 刘小瑜

濮阳眼科

睫毛有避光、遮挡灰尘、防止外
界异物进入眼睛的作用，通常来说，
我们的睫毛都是向前或向上生长

的。 但是偶尔有几根眼睫毛长着长
着就倒向了眼球，这是怎么回事呢？

什么是睑内翻、倒睫与乱睫
睑内翻是指眼睑向眼球方向

卷曲的位置异常，倒睫是指睫毛向
后生长， 乱睫是睫毛不规则生长，
三者都可以导致睫毛触及眼球，损
伤角膜。

哪些人容易发生睑内翻、倒睫
与乱睫

睑内翻、 倒睫的原因有很多，
儿童、青年都有可能发生，先天发
育异常、眼睑炎症、疤痕、眼球萎缩
或者老年人眼睑肌肉无力等原因

都可以导致睑内翻、倒睫。
睑内翻、倒睫与乱睫有什么危害
倒着生长的睫毛像毛刷一样

不停地摩擦眼睛会导致角膜损伤，
部分人感到不适用手揉眼又会加

重角膜的损伤， 可引起角膜溃疡、
角膜新生血管，对视力造成严重损
伤。

睑内翻、倒睫与乱睫该怎么治疗
一般来说，如果只有一两根倒

睫，可用睫毛镊定期拔除，也可用
电解或手术的方法破坏长出倒睫

的毛囊进行治疗。睑内翻通常需要
通过手术来矫正，儿童睑内翻如果
对角膜没有造成损伤，可以严密观
察，部分儿童随着年龄的增长可能
自行消失，若持续不愈，则需手术
治疗。

为什么睫毛会扎眼睛

濮阳市眼科医院(市二院）
预约咨询电话：0393-8222199
24 小时值班电话：8222167

专家介绍

王丽丽，市眼科医院（市
第二人民医院） 眼科副主任
医师， 毕业于齐齐哈尔医学
院， 曾在北京同仁医院进修
学习，从事眼科临床工作 20
余年，临床经验丰富，现从事
外眼病及眼整形专业。 在省
级以上专业杂志发表眼科专

业论文 10 篇。

从小培养孩子“气质”

常用一边嚼 伤牙伤关节
换牙龋齿都是诱因 青少年要及时纠正

人体并非百分百的对称， 左右眼的大小、 左右眉毛的高
低、左右脸型等，都会有轻微不同。 东南大学附属中大医院口
腔科副主任医师李斌表示， 左右脸型的差异和不少人有单侧
咀嚼这个习惯有关。

帕金森病是一种常见的神经

退行性疾病， 严重影响老年患者
的生活和自理能力。 近期， 日本
科学家的一项新研究发现， 帮助
帕金森病患者实施乒乓球训练计

划， 可使他们的症状明显改善。
日本福冈大学神经内科的研

究团队以 12 名平均年龄 73 岁 、
被诊断为轻度至中度帕金森病至

少 7 年的患者为对象进行试验 。
研究人员邀请福冈大学体育科学

系的乒乓球教练有针对性地制订

出训练计划， 对参试者进行每周
1 次 、 每场 5 小时 、 为期 6 个月
的训练。 在训练 3 个月后和结束
时， 研究人员分别对患者自理能
力和健康状况进行了评价， 结果
显示， 他们在穿衣、 起床、 行走、
表情、 体态、 语言甚至写字方面
的能力都得到提高 ， 肌肉僵直 、
动作缓慢、 震颤等症状出现明显
改善。 例如， 参试者起床下地的
失败次数从平均 2 次减少到 1 次，
颈部僵直的评分从开始时 “中度
僵直 （3 分）” 缓解到 “轻度僵直
（2 分）”。

研究人员表示， 乒乓球作为
一种有氧运动， 能有效刺激大脑
活动， 提高眼和手的协调性和反
应能力， 而且简单易行， 对帕金
森病患者是一种有益的治疗选择。
乒乓球训练法有望成为该病的有

效物理疗法之一。 王爱琴

打乒乓球
改善帕金森

病媒生物预防控制考核评估办法

近期，多地眼科门诊中小学生就诊人数明显增加，其中不少孩子视力下降甚至出现近视症状，导致家长
焦虑。

有商家借机推出各类视力矫正产品，宣称能提高视力、摘掉“小眼镜”。 记者调查发现，其中部分产品效
果不实、资质不明、价格过高，还有些存在损伤孩子视力健康风险。
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