
本报讯 近日，美年大健康濮阳公司顺利通过河南
省卫健委职业病健康检查机构审核， 率先完成职业病
健康检查机构备案， 可以为濮阳市各企业单位提供职
业病体检服务。

美年大健康濮阳公司备案的职业健康检查类别及

项目有接触粉尘类、接触化学因素类、接触物理因素及
其他类（特殊作业等）。 该公司拥有职业病专业诊断资
格的执业医师和各种专业的职业健康检查仪器， 随时
为各企业单位提供服务。 （本通）

文明其精神，野蛮其体魄。 校园体育对于青少年健康，强健我中华民族未来整
体体质，有重要作用。

但是，长期困扰基层的一个问题是：一旦学生在运动中受伤，校园体育的组织
者也总是跟着“受伤”。 有时，即便学校无责，仍要承担“人道主义补偿”。 这种“伤不
起”现象，成为制约校园体育活动的一个隐形绊脚石。

《民法典》自甘风险条款来了，该条款和相关条款对文体活动中出现意外的各
方责任加以界定，由于戳中校园体育“痛点”而引发热议。 那么，校园体育“伤不起”
还会继续吗？

周刊

2020年 6 月 24日
农历庚子年五月初四

星期三 第 505 期

努力完善医疗卫生服务体系 有效缓解群众看病难、看病贵问题

国内统一刊号：CN41-0010 濮阳日报社主办 濮阳市卫生健康委员会协办每周三出版

主编：翟学选
编辑：刘险峰 电话：8990756

薛 健 电话：15939389729
记者：管淑颖 电话：18236060666
电子信箱： pyrbjkzk8@163.com

6月21日，迎来夏至。 “夏至三庚数头伏”。 天文专家
表示，今年入头伏时间是 7月 16日，三伏长达 40天。

在农历的节气中，除了二十四节气之外，还有一些杂
节气，如三伏、九九、入梅、出梅等。

中国天文学会会员、天津市天文学会理事史志成介绍
说，所谓“三伏”是初伏、中伏和末伏的总称。三伏的日期是
按节气的日期和干支的日期相配合来决定的。按农历的规
定，夏至以后的第三个庚日（干支纪日法中带“庚”的日子
称为庚日，如庚子、庚申等）为初伏（也叫头伏），第四个庚
日为中伏（也叫二伏），立秋后的第一个庚日为末伏（也叫
三伏）。

按农历的规定，相邻两个庚日的间隔是 10天，所以从
初伏到中伏的时间固定是 10天。 但由于有立秋之后的第
一个庚日为末伏的规定，所以从中伏到末伏的时间就有了
10天和 20天两种情况。 末伏与初伏一样固定是 10天。

具体到今年的三伏来说，7月 16日至 7月 25日为初
伏，7月 26日至 8月 14日为中伏，8月 15日至 8月 24日
为末伏。

史志成表示，三伏恰在小暑和大暑之间，是一年中最
热的时候。 农谚所谓“小暑不算热，大暑三伏天”就是这个
意思。 值此时节，公众要注意防暑降温。

据新华社

7月16日入头伏 今年三伏长40天

夏至三庚数头伏

新冠肺炎疫情仍在多国肆虐 ，
而北半球即将迎来的夏季热浪将使

脆弱人群面临更高风险。 世界卫生
组织和世界气象组织日前召开专家

视频会议， 指出新冠肺炎疫情和今
夏热浪对健康不利影响的叠加将给

疫情防控与公共卫生安全带来新挑

战，提醒各国高度重视，做好今年疫
情下的热浪应对。

此前曾有一些猜测认为， 夏季
高温可能延缓新冠病毒的传播。 但
世卫组织表示， 最近的一些研究并
未发现温度、 湿度和紫外线辐射等
气象要素与新冠病毒传播有显著关

联。 因此专家指出，即使炎热的夏季
到来， 人们仍要对新冠病毒保持高
度警惕，尤其是在湿热环境中，新冠
病毒的传播风险依然存在， 更需认
真遵守防控各项措施。

“UNDRR/ ISC灾害风险综合
研究计划” 的国际计划办公室高级
科学顾问、 世界气象组织天气与减
灾服务司前司长汤绪接受采访时

说，在全球气候变暖的背景下，今年
夏季热浪强度会增大， 持续时间会
变长，发生的频率也会增加，因此，
要综合考虑热浪对民众健康的影响

及其给疫情防控带来的新挑战。
那么， 该如何做好防护以应对

疫情和热浪的双重挑战呢？ 专家提
出一些建议。

第一，合理佩戴口罩。 佩戴口罩
是阻断新冠病毒传播的有效途径，
然而在炎热环境下佩戴口罩将增加

中暑风险。 专家表示，在户外通风良
好并保持足够社交距离的情况下，
可以不戴口罩， 尤其是在户外运动
时。 但在人员密度较大的区域特别
是室内公共场所或安全社交距离无

法保障的情况下， 仍需戴口罩。 另
外，公众在夏天选用口罩时，可以考
虑一些较舒适的医用口罩。

第二，科学使用空调。 热浪袭来，使用空调不可避
免。如果过分担忧新冠病毒的传播而不使用空调，会导
致中暑等健康危害， 但过度使用空调也会导致人体免
疫力下降而更容易感染疾病。专家表示：使用家用空调
的民众需做好空调的消毒，不宜使室内温度低于 26摄
氏度，并注意勤开窗通风换气；使用集中空调通风系统
的公共场所和办公场所， 也应安全使用中央空调通风
系统并做好公共场所疫情防控的各项措施。

第三，关注易感人群。 65岁以上老年人是易感新
冠病毒和易受热浪影响的人群， 感染新冠病毒的病亡
率和中暑的风险都会随着年龄的增长而上升。此外，患
有心血管疾病、肺部疾病、肾脏疾病、糖尿病、肥胖症等
慢性基础疾病的人群，露天作业者，医护工作者和社会
服务保障人员，孕妇等，尤其需要做好防护。

公共卫生专家建议： 公众应尽量避免在热浪期间
外出，户外作业尽量在阴凉处并注意及时补充水分；注
意保持居住和工作环境的凉爽； 确保与处于隔离或独
居状态的易感人群保持有效联系， 一旦出现中暑反应
能及时救助； 确保穿戴防护装置的医护工作者和社会
服务人员处于凉爽的工作环境等。 据新华社

“现在所有学校开体操课的几乎没有
了，因为体操危险性高、容易受伤，体育老
师也害怕出现问题， 学校也强调安全第
一。”山东临沂一位高中体育老师说，他们
的体育课基本上是篮球、足球、乒乓球、羽
毛球等运动课程， 在一定范围内自由活
动，避免出现受伤。 下午课外活动不组织
统一活动， 有少部分学生自己去跑步、打
篮球，其他学生都在教室学习了。

还有学校负责人告诉记者，“一朝被
蛇咬，十年怕井绳”的效应很大，一旦有学

校遇到运动伤害的诉讼，那在很长一段时
间内，该校包括所在地区的学校都会在开
展体育课上缩手缩脚。他希望法院能用法
律来解开束缚学校开展体育活动的约束。

“现在最大的问题是， 一旦学生出现
意外事件， 对于学校应该承担什么样的责
任，没有一个社会共识。哪怕孩子原来身体
就不好，一旦出问题，都是学校的责任。 ”全
国人大代表、 安徽省宿城一中副校长刘秀
云认为，相关规定还需要更进一步的细化。

陈思则坦言，在没有侵权人、没有过
错人的情况下，是学生本身问题导致的受
伤该如何判定，他也会感到困惑。

对此，姜熙认为，既然校园体育活动
必须开展，就必须要有兜底，如国家层面
的赔偿和完善的保险政策等。就体育教师

和学校而言，需要划定具体清晰的责任范
围，对于学生和家长而言，要有赔偿的兜
底。 于善旭也认为，对于受害者现实利益
的受损， 都要受害方自己担责也不公平，
因此需要行政和市场相结合，来建立校园
活动的风险保障机制。

多名身为家长的法律工作者建议：学
校和教育机构应当对体育活动的安排有

更详细、贴近实际和完善的标准；做好相
应场地、配套设施的建设，确保学生在安
全的环境内进行体育活动；从事剧烈的体
育运动之前， 要了解清楚学生的身体状
况；加强体育老师的安全防范意识，在从
事某项体育运动前警示学生注意防范此

项运动可能会导致的人身损害。
本栏文图均据新华社
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中国法学会体育法学研究会会长刘岩表示，
体育法律法学界专家多年来一直呼吁， 把自愿参
加体育活动、 自甘风险的原则明确写入法条，《民
法典》采纳了这项意见。此举实现了体育界一项强
烈的立法期待，对开展体育活动有重要影响。

“这次立法将自甘风险纳入是一次大的进
展。 ”中国法学会体育法学研究会常务副会长于善
旭说，无论是社会公共利益，还是个人长远利益，
都需要国家用法律来协调这种风险关系。他认为，
该条款的自愿前提如何适用学校体育还需更多探

讨，但其传递的法治理念，对促进学校体育发展无
疑会起到积极的促进作用。

“《民法典》 1176条自甘风险条款说的是自愿
参加具有一定风险的文体活动， 但学生在校参加
体育活动可能会是一种教学安排， 校园体育的问
题和自甘风险条款可能不是直接的对应关系。” 苏
州大学王健法学院教授赵毅指出， 作为对自甘风
险条款的补充， 校园体育更多适用 《民法典》 第
1200和 1201条有关教育机构责任的条款， 校方
是否承担责任， 关键看是否尽到教育管理职责。

赵毅认为，法律永远都是抽象的，具体的使用
还是需要法官落实到具体的案件过程中， 但上述
条款有助于树立一种理念，“就是体育活动有些伤
害可能是不可避免的， 也不能够苛责学校或者教
育机构去承担更重的注意义务， 这种活动伤害更
多需要自己来承担的这种理念”。

上海政法学院体育法治研究院常务副院长姜

熙则认为， 学校文体活动的问题光靠一部法律或
几个法条无法全部解决，涉及制度的设计、体育老
师的培养与准入、学校保险等诸多方面。

合肥市中级人民法院未成年人审判

庭副庭长陈思说，在校园体育类的伤害案
件审理中，学校和教育机构承担的主要是
教育管理职责，认定是否承担侵权责任主
要可参照《民法典》第 1199条至 1201条
来分析认定。

如何判断学校是否尽到教育管理职

责、是否需要承担侵权责任？陈思坦言，审
判实务中法官一般从以下几个方面来分

析认定：一是这项体育活动是否具有高风
险，比如是否有一定对抗性、对技巧要求
是否相对较高；二是体育老师是否教会了

学生从事这项活动所需的技能；三是现场
是否存在安全隐患；四是老师是否在场监
督管理等。

陈思举例说，曾审理过体育老师组织
学生折返跑导致学生摔倒受伤的案件，最
终依据多个事实，如场地小、学生多；该校
对场地安排的合理性未尽到注意义务，存
在学生容易相互碰撞的安全隐患；体育老
师不在现场疏于监督管理等，判定学校承
担相应比例的赔偿责任。学生本人因属于
限制民事行为能力人，具有一定的认知能
力及安全防护意识，且未及时向老师及其
他同学求助， 以致延误最佳治疗时机，自
行承担与过错相适应的责任。

陈思审理过少有的一起学校无过错

的案件，是 2名学生周末在校内自发组织
的篮球赛中受伤。 “双休日学生自发组织

篮球赛，学校在教育、管理上并无过错，考
虑到当事人的负担能力，根据公平原则，由
学校进行补偿而非赔偿。 ”陈思说，法官在
审理此类案件时， 既要维护未成年人利益
的最大化，又要维护体育运动的健康发展。

“这些年各地法院对此类案件的裁判
原则不统一 ， 有的适用过错推定责任 ，
有的适用过错责任， 有的适用公平原则，
即使教育机构尽到了教育 、 管理义务 ，
但无法完全证明， 加上各方面压力， 有
不少判决最终还是判了学校承担一定责

任 。” 山东隆湶律师事务所律师周雷表
示， 希望司法部门坚持立场， 以事实为
依据、 以法律为准绳。 他认为， 判决有
引导和规范社会行为的作用， 一旦判决
和稀泥， 那么 《民法典》 相关规定的价
值就会大打折扣。

学校怎么办？

法院怎么判？专家怎么看？

本报讯 为进一步增强医务人员安全

防护意识，避免职业暴露现象发生，更好
地为广大患者服务，6月 16日，市眼科医
院（市第二人民医院）组织医护人员开展
了职业安全与防护知识培训。

此次培训由院感办主任王丹华主

讲，通过钉钉网上视频平台直播。
此次培训从医务人员职业暴露概

况、血源性职业暴露因素、血源性职业暴
露的防护措施、 血源性职业暴露后报告
处理程序四个方面， 为参训人员进行了
详细的讲解， 并对大家工作中涉及的职
业安全防护、手卫生的落实、医疗废物处
置等提出了明确的管理要求。

培训结束后， 参训人员进行了网上
微信答题。

通过培训， 医务人员进一步掌握了
职业暴露的危险因素、 防护措施及暴露
后的处置程序， 增强了医务人员的职业
安全防护意识。

（王坤）

孩子校园活动受伤谁来赔？

《民法典》自甘风险条款来了

市眼科医院

开展职业安全与防护知识培训

△

获职业健康检查资质

美年大健康濮阳公司

6 月 13 日 晚
上，市中医医院在龙
城广场公益医院举

行第二期健康大讲

堂。本期健康大讲堂
由市中医医院国家

中医重点专科肝胆

脾胃科主任郑功泽

授课。郑功泽为大家
讲解了肝炎的分类

和防治，使在场的市
民受益匪浅。

记 者 管 淑 颖

通讯员 李萌 摄


