
近日，中国工程院院士王辰、中日友好医院教授肖
丹团队研究认为，我国估计有 4.26亿人存在小气道功能
障碍。 专家表示，小气道功能障碍作为呼吸系统疾病的
早期表现， 针对其危险因素采取防控措施刻不容缓，推
动控烟工作应是重中之重。

研究发现，吸烟者出现小气道功能障碍的风险比从
不吸烟者高 16%。 吸烟、大气污染、肥胖超重等是小气道
功能障碍的主要可预防危险因素。

据介绍， 该研究采取严格的随机抽样调查方法，对
全国 10个省市的 5万余名城乡居民进行了现场调查及

肺功能检查，首次评估了我国小气道功能障碍的流行状
况 。 研究显示 ， 几乎所有的慢性阻塞性肺疾病患者
（96.15%）存在小气道功能障碍，哮喘患者中小气道功能
障碍者占 68.97%。 值得关注的是，即使在没有罹患慢阻
肺或哮喘的人群中，也有 41.30%的人存在小气道功能障
碍。

王辰建议，亟须提高政府、卫生界及大众对慢性呼
吸系统疾病的重视，推动控烟工作是重中之重，公众同
时应注意空气污染防护和控制体重。

肖丹呼吁，烟民们一定要尽早戒烟，不要等到得了
慢性肺病才行动。 戒烟有困难的烟民朋友，要意识到吸
烟成瘾是一种慢性疾病，需要治疗，可以到戒烟门诊寻
求专业帮助。 据新华社

我国居民小气道功能障碍普遍

研究显示

控烟刻不容缓

疫情防控不放松，冬病夏治正当时。 7 月 16 日是头伏的第一天。 当日，到市中医医院咨询、预约冬病夏治三伏
贴的市民比往年有所增加。 为满足广大市民的需求，避免人员聚集，市中医医院在紧抓新冠肺炎疫情防控工作的
同时，把三伏贴贴敷点设在医院名医长廊的空旷地段，提倡广大市民尽量通过电话预约，并随贴随走，不逗留聚
集。 记者 管淑颖 通讯员 李文卓 摄

7月 18日上午，“中医药文化
进校园活动·十台汽车捐赠仪式”
在市中医医院 3号楼前举行。 河
南省文化产业发展基金会向市中

医医院捐赠了十台汽车， 大力推
动中医药文化进校园、 医联体建
设等工作的开展。 市政协主席郑
大文出席仪式。

近几年， 我市注重中医药发
展和中医药文化建设。 市中医医
院成立了仲景学堂， 传承推广中
医学术；整合建设了治未病中心、
中医特色治疗区； 举办中医药文
化节、膏方节等活动；深入开展中
医药文化进校园活动， 培养青少
年对中医药文化和中华传统文化

的亲近感和认同感， 引导他们建
立起健康的生活方式， 增强文化
自信和民族自信。

通讯员 郑矗 摄
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努力完善医疗卫生服务体系 有效缓解群众看病难、看病贵问题
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国家卫健委近日公开发布关于新冠肺炎疫情防控常

态化下进一步提高院前医疗急救应对能力的通知， 提出
专车组执行高风险任务，在调度环节加强问询，最大程度
降低转运过程中的传播风险和医患交叉感染风险。

通知要求， 各地卫生健康行政部门统筹负责辖区内
新冠肺炎病例的转运指挥调度工作， 划拨一定数量的负
压救护车辆和专业人员，成立新冠肺炎疫情转运车组，采
取平战结合管理，“战时”全力承担新冠肺炎疑似病例、确
诊病例、无症状感染者及发热相关病例的转运任务，平时
承担日常院前医疗急救任务。 在急救中心和定点收治医

疗机构， 设置专门区域停放新冠肺炎疫情转运救护车车
辆，严格对转运车辆、医疗设备等进行终末消毒。

通知提出，各急救中心要加强调度人员培训，在调度
环节加强问询，准确掌握有关信息，根据实际情况分类调
派。 受理有发热、呼吸系统症状患者急救电话时，必须主
动询问两周内旅行史、居住史、密切接触史、疫区暴露史
等相关情况。

此外，通知还提出各地要加强医疗机构急诊、发热门
诊管理，确保院前院内有效衔接，完善院内流程，整合相
关科室迅速救治，提高救治效率。 据新华社

国家卫健委

院前医疗急救环节由专车执行高风险任务

本报讯 每逢假期，市眼
科医院（市第二人民医院）三
病区都会住满因斜视入院的

小朋友。 为降低儿童对医院
的恐惧感， 增加其对检查及
治疗的配合度， 让患儿在住
院期间体验到温馨、 贴心的
服务，近日，市眼科医院组织
开展了首届 “宝贝伴读”活
动。

活动中， 该院护士化身
患儿的“小伙伴”，绘声绘色
地为患儿讲述了 《我不怕吃
药》《小老虎看医生》 等益智
故事。 这些患儿虽然因病住
院治疗， 但依然对知识充满

渴望， 听到故事情节精彩之
处时， 脸上就会露出开心的
笑容。

除了讲故事， 护士还为
患儿讲解爱眼、 护眼及近视
防控小知识， 告诉他们如何
呵护自己的眼睛。

据了解， “宝贝伴读 ”
活动是市眼科医院优质护理

服务的延伸 ， 将不定期开
展。 同时， 市眼科医院希望
通过活动， 唤起每个人心里
的那一份纯真和美好， 家长
多花时间陪伴身边的孩子，
共享美好而温馨的阅读时

光。 （储素素）

市眼科医院

开展“宝贝伴读”活动

本报讯 （记者 管淑颖

通讯员 刘念 ） 七月的龙城
广场，人声鼎沸。 近日，第九
期龙城广场健康大讲堂开

讲。大讲堂上，市油田总医院
保健科主任、 副主任医师张
红征为广大市民带来了 《运
动与健康》专题讲座，普及健
康生活知识， 倡导科学运动
方法， 受到广大市民的热情
欢迎。

健康生活与大家息息相

关。 许多人由于长期生活压
力大， 营养失调加上缺乏运
动， 引起代谢综合征。 如何
让身体、 精神和健康适应等
方面处于良好的状态， 成为
大家最为关切的话题。 张红
征从运动的好处、 健康的概
念、 口腔健康、 如何运动、

健康生活理念等多个方面进

行了精彩的授课 ， 并通过
PPT演示、 互动问答、 现场
示范， 手把手指导大家正确
的运动方法。 张红征风趣幽
默的授课方式吸引了众多市

民驻足。 不少市民还积极参
与到现场互动中来， 与大家
分享自己的运动心得和感

受。 市油田总医院健康管理
部讲师邵静茹为大家示范了

健康锻炼小方法， 让广大市
民在收获健康知识的同时，
也一同参与到健康运动中

来。
据了解， 市油田总医院

将安排一大批优秀医护专家

为广大市民提供义诊、 健康
咨询、健康讲座等形式多样、
特色鲜明的健康服务。

健康讲座受市民欢迎

市油田总医院

本报讯 7月 17日，我市
在濮东产业集聚区举行了城

市清洁车辆发放仪式。
近期，市、区、乡镇办各

级各部门按照全市统一部

署， 围绕城市清洁行动和病
媒生物防制作了大量工作，
取得了明显成效。 为鼓励乡
镇办作为基层一线单位在城

市清洁行动和病媒生物防制

工作中发挥更大作用， 市爱
卫办组织发放了 20辆城市

清洁车。清洁车不仅有洒水、
喷雾功能，还可以用来消杀，
在创建良好的市容环境和保

障健康的生活环境中将得到

充分运用。
市爱卫办要求， 各乡镇

办一定要认清形势， 增强信
心，持续加压，扎实做好城市
清洁行动和病媒生物防制两

项工作。一要夯实责任，增强
属地管理意识， 明确责任区
域，确保工作不落地、区域全
覆盖；二要加强宣传，广泛动
员， 扩大城市清洁行动和病
媒生物防制的参与范围，营
造人人动手的良好氛围；三
要突出重点， 围绕重点部位
开展病媒滋生地治理， 达到
城市环境卫生整治和病媒生

物防制的双重效果； 四要多
措并举，完善病媒设施，注重
标本兼治， 集中开展科学有
效的药物消杀， 降低病媒生
物密度。 （本记）

我市举行清洁车辆发放仪式承载深情注动力 推动文化重传承

汽车捐赠交接仪式。

捐赠的车辆。
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病媒防控 我们在行动

捐赠仪式现场。


