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鼠年将走， 牛年临近。 为增强教职工的身体素
质，营造学校“运动健身、祥和过节”的气氛，2020 年
12 月 31 日，市油田十八中组织教职工举办庆元旦趣
味运动会。赛场上，呐喊声、加油声、笑声此起彼伏，好
不热闹。 图为教职工在参加抢凳子游戏。

本通 摄

■ 教苑短波

●为庆元旦佳节，丰富校园文化生活，活
跃学习氛围， 给学生一个真正展示自我风采
和勇气的舞台，近日，市油田职业中等专业学
校举办了“缘起通幼，筑梦未来”元旦晚会。

(封双双）
●2020 年 12 月 31 日， 市绿城实验学校

举办了丰富多彩的庆元旦主题活动， 让孩子
们感受节日的喜庆和传统文化的魅力。

（吴婷婷）
●近日， 市教育局教研室主任张自福到

市第十中学调研，深入各班级观课、议课，对
该校口语交际教学工作进行指导。 （高宁）

●为尽快提高学校班级管理水平， 提高
团队专业素养和管理能力，1 月 1 日， 范县思
源实验学校举办第五次班主任论坛。 此次论
坛为大家提供了交流学习的机会。 (张艳）

●近日， 市第八中学为初四的学生举行
了 “十四而志 筑梦飞翔”14 岁青春礼暨入团
仪式。整个仪式共分“迎接青春 崇仰团旗”“致
敬青春 舞动青春”“寄语青春 飞扬青春”三个
环节。

（蔡芳芳)
●为准确、 全面掌握学生学习与教师教

学现状，及时解决学生问题，督促教师认真落
实课程计划，全面提高教学质量，近日，市油
田第四高级中学高三年级召开高三年级教情

分析会。 （聂闪闪）
●近日， 华龙区黄河路小学举行了 2020

年度中青年教师基本功比赛。 此次比赛内容
为硬笔书法、简笔画、写作。 此次比赛为中青
年教师搭建了一个锻炼自己、 展示自我风采
的平台。 （刘志红 谷苗娜）
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在中华 5000 年的历史长河中 ， 无数
中华儿女努力劳作 、奋进拼搏 ，创造了源
远流长 、博大精深的中华优秀传统文化 ，
为中华民族的生生不息 、 发展壮大提供
了强大的精神支撑 。 作为民族未来栋梁的
中学生， 一定要掌握和继承中华民族优秀
传统文化。 让学生了解优秀传统文化最直
接的方式， 就是将优秀传统文化教育渗透
到教学与日常生活中，使学生从内心深处
接受优秀传统文化 、增强文化自信 ，进而
达到立德树人的目的 。

优秀传统文化

在课堂中培育

坚持立德树人，牢记为党育人、为国育
才使命。 我根据自己的学科教学特点，编写
了优秀传统文化教学案例， 积极培养学生
对优秀传统文化的兴趣， 促使学生了解优
秀传统文化的丰富内涵。 教学中，我把优秀

传统文化与当代社会主义核心价值观结合

起来， 让学生更好地了解传统文化中所说
的“修身、齐家、治国、平天下”。 比如，社会
主义核心价值观中“和谐”主题，教学中，我
通过讲解课文《桃花源记》，让学生从陶渊
明的大同社会出发， 一直到今天所提出的
“中国梦”“中华民族的伟大复兴”， 感受优
秀传统文化。

优秀传统文化

在校园中厚植

发挥学校主阵地作用， 丰富校园文化
生活，开展多项优秀传统文化活动，深耕优
秀传统文化沃土， 在校园这片沃土中厚植
优秀传统文化。 学校先后开展了 “经典诵
读， 童声有韵”“说好普通话， 不负语言之
美”“抗‘疫’中的传统文化：智、仁、勇”“书
写经典，传承文明”等多项活动，让学生了
解祖国的伟大 ，感受民族精神 ，感受 “智 、

仁、勇”传统文化。

优秀传统文化

在日常生活中开花

发挥家庭引导作用，让传统节日春节、
端午节、重阳节走进日常生活，让学生与家
人一同参与节日活动。 春节贴对联、 大扫
除，端午节挂艾草、包粽子，重阳节孝敬老
人，让学生感受传统文化之美；把二十四节
气与日常生活紧密相连， 让学生办手抄报
讲讲自己日常生活中的二十四节气， 让学
生了解历史文化精髓， 使优秀传统文化在
日常生活的渗透中开花。

优秀传统文化

在社会实践中结果

发挥社会平台作用，开展 “啄木鸟 ，找
错别字”活动、研学旅行活动、重阳节爱老
敬老活动， 践行优秀传统文化在社会活动

中渗透的目标， 让优秀传统文化在社会活
动中结硕果。 以时代精神激活优秀传统文化的
生命力，推进优秀传统文化创造性转化和创
新性发展， 把传承和弘扬优秀传统文化同
培育和践行社会主义核心价值观统一起

来， 深入挖掘和利用优秀传统文化中的精
髓， 积极寻找优秀传统文化与学校教学的
结合点，赋予它新的时代气息，使其成为新
时期青少年思想道德规范的基础， 从而提
高学生的核心素养，践行教书育人使命、落
实立德树人根本任务。

德育为先一以贯之， 立德树人久久为
功。 作为一名一线教师，我从学生的学习生
活实际出发，利用各种资源，不断开展适合
学生身心发展的优秀传统文化教育， 开阔
学生的视野， 提升学生的文化素养和综合
实践能力， 激发学生传承和发展优秀传统
文化的热情， 引导和帮助学生把握好人生
方向、扣好人生第一粒扣子。

陶行知先生曾经说过 ： “谁不爱学
生， 谁就不能教育好学生。” 对那些因受
家庭或社会环境条件不良影响而表现异样的

孩子， 老师只有给学生发自内心的真挚的爱，
才能给他们以鼓舞， 才能点燃他们追求上进、
成为优秀生的希望之火。 当然， 潜能生形成
的原因有多种， 有的是因为自我约束力差，
有的是因为习惯不好， 还有的是因为家长疏
于管理。 要转化潜能生， 首先要了解导致他
们暂时落后的原因， 然后对症下药。 我们
坚信每一朵花只是花期不同， 只要心有暖
阳， 迟早会盛开。

我们一定要让学生学会自我欣赏 ，对
自己充满信心。 我们要积极地去发现每一
个学生的兴趣爱好和特长， 然后用积极因
素消除消极因素 ， 给他们创造成功的机
会， 让他们品尝到成功的喜悦。 比如， 有

些学生动手能力强， 在制作展板、 布置教
室文化时， 要放手让他们去做； 有些学生
体育特别棒， 体育课的纪律、 运动会有关
事宜等放手让他们处理； 还有些学生劳动
很积极， 劳动任务分工、 教室检查工作放
手让他们去做。 我们要根据学生的特点，
使潜能生认识到自己身上有许多的闪光

点， 慢慢地找到自信。 我教过的杨同学，
在年级组篮球比赛时， 她主动与同学一起
组成篮球队， 并最终取得年级组第一的好
成绩。 在班会时， 我采用专访的形式让她
讲一讲是怎么带领我们班一步步取得冠军

的。 她说， 根据老师教的打篮球技能， 不
怕苦、 不怕累、 不服输， 就能得到年级组
第一名。 以此为契机， 我及时表扬了杨同
学，表扬她有领导、合作才能，如果把这种
精神用在学习上， 成绩肯定也能够大幅度

提高。 果不其然，毕业会考时，杨同学的成
绩有了很大提高， 而且性格也比以前活泼
了许多。

我们要给潜能生一个受尊重的位置 。
刚踏上工作岗位的那几年， 我总是不经意
地说：“老师不管你了， 不行你就坐到墙角
那儿。 ”这样对教育孩子起不到丝毫作用，
只会适得其反。 我们应该用实际行动让潜
能生感受到老师和同学并没有放弃他们，
而是很关爱他们。

现在， 我根据大部分孩子的身高和学
习小组的需要，从前往后排，每两周向后平
移两排换座位，平等对待每一名学生，并安
排潜能生与学习较优秀的学生坐在一起。
上课时，我把目光多停留在潜能生身上，给
他们回答问题的机会， 让他们充分感受到
老师和同学们对他们的关心和尊重。

我们要经常与家长交流， 交换有关孩
子各方面的信息，及时了解孩子的情况，共
同教育孩子。 有人把学校教育与家庭教育
比作“车之双轮，鸟之双翼”，足见家校配合
的重要性。 首先，做好家长的思想工作，希
望家长能正确看待孩子的成长；其次，家校
双方共同努力，纠正孩子的不良习惯，增强
其学习意识， 促进孩子身心健康发展；最
后，家校沟通时尽量不告状，多讲孩子的进
步，而且要放大孩子的优点、缩小孩子的缺
点。

冰冻三尺非一日之寒， 潜能生的转化
是一项十分艰苦的工作，不可能一蹴而就。
潜能生是“迟开的花朵”，我们要用一颗仁
爱之心、宽容之心、欣赏之心，想尽一切办
法，帮助和指导“迟开的花朵”。 我们坚信，
每一朵花都会盛开，只是花期不同。

市油田皇甫中学 魏慧茹

将传统文化教育渗透到教学与日常生活中

范县第一小学 张秋丽

仁爱催开“迟开的花朵”

本报讯 为进一步激发教职工积极参与全民健身的

热情，全面掀起学校冬季健身的热潮，提升教职工的身
体素质，2020 年 12 月 28 日 , 市二高举行教职工 4000
米冬季长跑运动会。 运动会主题为“我运动，我健康，我
快乐”。

为体现比赛的公平性，运动会分为 40 周岁以上男
子组、40 周岁以上女子组、40 周岁及以下男子组、40 周
岁及以下女子组四个组别。

运动会现场，广大教职工佩戴参赛号码牌，迎着凛
冽的寒风、带着自信的笑容、迈着坚定的步伐，成为校
园里一道亮丽的风景线。

运动会充分展现了市二高教职工昂扬向上、 顽强
拼搏的精神风貌，增强了教师参与体育锻炼的意识，丰
富了职工的业余文化生活， 为学生树立了拼搏努力的
榜样。 （杜彦岭）

本报讯 2020 年 12 月 21 日至 30 日，市
油田艺术中学举办了为期 10 天的 2020—
2021 学年第一学期教师优质课评比活动。
此次活动旨在进一步推进课堂教学改革 ，
促进教师业务水平、教学能力的提高。

此次优质课评比标准主要包括四部

分：教师素质、教学目标及设计、教学内容
及过程、教学效果。

参赛教师精心准备， 以新课程理念为
指导，转变教学观念，积极探索课堂教学新
方式， 在教学过程中充分展现了良好的个
人素养。

在讲课过程中， 每节课都突出了以学
生为主体、老师为主导的课程理念，真正做
到了把课堂还给学生。 课堂上，学生们思路
清晰，积极发言，和参赛教师真诚交流、默
契配合。

此次活动为该校教师提供了展示自我

和互相学习的机会，促进了青年教师的成
长 。

（王大瑞）

本报讯 为全面推进青少年法治教育， 加强未成年
人保护工作，实现学校安全预防教育全覆盖，推动学校
法治教育深入开展，增强师生法律意识，确保学生远离
危险、健康成长，近日，华龙区黄河路小学邀请法治副
校长高瑞娟举办了法律知识讲座。

讲座中，高瑞娟根据学生的年龄和心理特点，根据
自身的工作经验，结合现实案例，向学生讲解了相关的
法律法规。

此次活动增强了学生的法治观念， 提高了学生自
我保护、自我防范的能力，使学生懂得了从我做起、从
小事做起，发扬中华民族优良传统，做一名学法、懂法、
守法的小学生。 （本通）

伴着冬日里的温暖阳光，2020 年 12 月 30 日，市实验幼儿园举办了第十五届幼儿艺术节，孩子们在歌声中迎元旦、
庆新年。 图为孩子们在表演节目。 本报记者 黄立 通讯员 赵冉冉 摄

市二高
举行教职工冬季长跑运动会

市油田艺术中学
举办教师优质课评比活动

华龙区黄河路小学
举办法律知识讲座

本报讯 近日， 市油田教育中心党委
对 2020 年度涌现出的 16 所 “廉洁育人
好学校”、70 名 “廉洁从教好员工”、120
名“廉洁行动好学生”、30 个“廉洁助教好
家庭”进行了命名表彰。

近几年来， 市油田教育中心坚持落
实立德树人根本任务， 始终把廉政文化
进校园、 廉洁教育进课堂放在十分重要
的位置， 在师生员工和学生家长中连续
10 年开展了 “‘尚廉洁、 见行动’ 师生
家长三位一体监督承诺” 活动， 在党员

领导干部中连续 6 年开展了 “当廉内
助、 树好家风” 监督承诺活动。 去年下
半年， 在全体党员干部及师生中广泛开
展了党员干部廉洁家庭建设工作和 “小
手拉大手、 廉洁树家风” 活动， 涌现出
了一大批廉洁先进典型。

市油田教育中心党委、 纪委结合教
育教学实际 ， 通过思想动员 、 深学笃
行、 酝酿推荐、 事迹展示、 研究命名等
5 个环节 ， 对基层推荐上来的 “四类 ”
廉洁先进典型进行了命名表彰。 市油田

教育中心党委力求各级党组织、 各学校
深入学习贯彻习近平总书记系列重要讲

话精神和关于教育的重要论述， 全面落
实市委、 市纪委、 市教育局党组关于全
面从严治党的部署要求 ， 坚持依法治
校， 规范办学行为， 强化教育教学过程
中的德育渗透， 为党育人、 为国育才 ，
努力办人民满意的教育； 引导全体党员
干部、 师生员工和学生家长，学先进、赶
先进、当表率，积极投入全市正在开展的
党员干部廉洁家庭建设工作， 以更加饱

满的精神、更加昂扬的斗志、更加务实的
作风，廉洁自律，勤奋学习，积极工作，构
建风清气正的育人环境， 为推进我市教
育事业的高质量发展做出积极贡献。

市油田教育中心有关负责人表示 ，
下一步中心党委将通过多种渠道、 各类
媒体、 不同形式对各类廉洁先进典型进
行大张旗鼓地宣传报道， 为营造全市崇
尚廉洁、 遵纪守法的社会风气做出新的
贡献。

（任文明 李小勇）

市油田教育中心命名表彰
2020 年度“四类”廉洁先进典型


