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我市80家无烟党政机关名单确定
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濮阳市卫生健康委员会协办

本报讯（记者 张岚岚 通
讯员 胡新会 宋珂 ）“我抽烟
20 多年了， 想戒烟却一直下
不了决心，直到单位开展无烟
活动，我决定不再吸烟，单位
无烟小组还给我派了一个监

督员。 戒烟后我的状态慢慢

好起来了， 中气十足， 走路
有精神， 脸上的气色也好了
很多。” 老烟民王建伟感慨地
说。 近日， 我市第一批 80 家
无烟党政机关名单确定， 王
建伟所在的市税务局在列。

为贯彻落实《国务院关于
实施健康中国行动的意见 》
《中共中央办公厅国务院办公
厅关于领导干部带头在公共

场所禁烟有关事项的通知 》
《国家卫生健康委中央文明办
全国爱卫办关于加强无烟党

政机关建设的通知》 《河南省
人民政府关于推进健康中原行

动的实施意见》 等要求， 2020

年， 市爱卫办从制度入手， 广
泛动员， 深入宣传， 持续推动
全市无烟党政机关建设， 社会
效应良好， 工作成效初显。 经
检查验收、 媒体公示， 其中 80
家达标单位被命名为 “濮阳市
无烟党政机关”。

在无烟党政机关建设工

作中，通过实地检查，市爱卫
办将领导重视、 主动建设、基
础条件良好的市委党校、市税
务局、市统计局等单位树立为
示范典型。

市统计局在局机关内部，
对违禁吸烟现象实行全员监

督， 对违禁员工进行通报批
评并扣发当月卫生先进单位

奖金 。 从单位自行设立的
“日行一善” 基金中拿出一部
分资金， 又动员有吸烟史的
员工每人拿出一定的保证金

作为奖励基金， 对戒烟成功
的员工 ， 不仅在文明职工 、

文明家庭评选活动中加分 ，
还给予一定的物质奖励。

市委党校出台了 《劝阻
吸烟的责任要求》 《控烟监
督员和 巡 查 员 工 作 手 册 》
《控烟考评奖罚制度 》 等文
件， 约束全体干部职工。 利
用干部培训的带动效应， 发
放禁烟倡议书， 签订禁烟承
诺书 ， 扩大禁烟的宣传面 ，
通过禁烟要求进课堂的形式，
加强禁烟意识培养。 采取随
机抽调人员、 随机确定时间
巡查和电子监控的方式， 对
禁烟情况进行随时抽查， 检
查结果在全校公布。 将教职
工的抽查结果运用到日常考

核奖发放中， 学员的抽查结
果运用到毕业鉴定中， 第三
方服务单位的抽查结果运用

到业绩考核中，与每月的服务
费挂钩，多措并举，实现了校
园内全域禁烟。

本报讯 （记者 管淑颖 通
讯员 管松利） 为切实做好全
市基本公共卫生服务项目工

作，提高基本公共卫生服务项
目经费使用效率，确保基本公
共卫生服务工作任务按质按

量落实到位 ，1 月 11 日至 15
日，市卫健委联合市财政局组
织市级公共卫生专家共计 13
人，对各县区卫生健康行政部
门及 29 个基层医疗机构的基
本公共卫生服务工作进行绩

效考核。
为进一步优化考核方式，

此次考核统一采取线上方式

进行。考核内容包括项目组织
管理、资金管理、项目执行等。

考核组专家分为组织管理组、
资金管理组、 项目执行组、项
目效果组等 5 个小组。

各 县 区 卫 健 委 按 照

《2020 年度濮阳市国家基本
公共卫生服务项目绩效评价

方案》 要求， 分别将组织管
理、 资金管理所需考核文件
扫描上传至考核组， 由组织
管理组、 资金管理组专家对
照评价标准逐一查看，并给出
相应分值。

项目执行组专家按照所

分配考核内容，登录国家基本
公共卫生服务项目信息管理

平台，查看所抽查基层医疗机
构数据，然后根据考核标准逐

一分析查看， 并给出相应分
值。

项目效果组专家主 要

考核居民对基本公共卫生服

务项目的知晓率和对服务的

满意度。 市卫健委专门抽调
市级医院医务人员 5 人， 从
公共卫生系统中随机抽 取

880 名 居 民 ， 按 照 调 查 问
卷设定的 内容逐一开展电

话随访 。
通过年度绩效考核，能够

促使各相关部门总结经验和

亮点，及时发现问题，改进工
作， 促进项目规范化管理，不
断提高服务质量，提高项目资
金使用效益。

本报讯 为有效防范和积

极应对 2021 年冬春季节新冠
肺炎疫情， 降低冬春季节新
型冠状病毒的传播和感染风

险， 近日， 市眼科医院 （市
第二人民医院） 坚持科学防
控， 多措并举， 全力筑牢疫
情防线， 严密防控疫情传播，
切实保障患者就诊安全和人

民群众健康。
加强预检分诊力量。对所

有患者及陪护人员逐一进行

体温检测、健康码检查与流行
病学的排查登记，检查是否正
确佩戴符合要求的口罩，对未

戴口罩或佩戴不符合要求的

立即配发更换，现场指导正确
的洗手方法，并对患者及陪护
人员自带物品进行消毒。

加强门诊分诊力量。严格
按要求做好就诊患者管理，认
真执行“一米线”和“一人一诊
一室”，候诊椅实行隔座就座。
完善医疗服务流程，科学实施
预约诊疗，减少患者拥挤。

加强疫情防控培训。通过
微信、钉钉办公系统、云视讯
等网络工具，对国家出台的疫
情防控最新规范、 标准等，加
强人员培训，并对培训参加率

和考核情况进行督导检查，确
保疫情防控知识培训取得实

效，切实提升职工防控能力。
筑牢病区管理防线 。 严

格实行“先排查再入院”管理
要求，住院患者及陪护人员入
院前，均需进行核酸检测。 严
格执行“一患一陪护”的措施，
陪护人员凭本人身份证及“识
别腕带”进出病区。 严格执行
24 小时门禁制度， 劝阻患者
和家属随意离开病室和病区、
互串病房等行为，疫情期间全
天谢绝探视。

（冯瑞敏）

多措并举防疫情 全力以赴保健康

市眼科医院

我市2020年度国家基本公共卫生服务
绩效考核工作圆满完成

本报讯 （记者 管淑颖 通讯
员 高新瑞 ） 1 月 11 日 12 时 37
分， 在濮阳市人民医院介入手术
室， 一台冠脉支架植入手术顺利
完成。 该手术患者所用冠脉支架
由原来的每条 1.35 万元降至 469
元，降幅为 96.53%。 手术当日，市
人民医院心内二科为该患者植入

2 条冠脉支架， 共为患者节约耗
材费用 2.6 万元。 这是国家冠脉
支架集中带量采购给广大患者带

来的福利。
记者从市医疗保障局获悉，

国家和河南省组织或参加的医用

耗材集中带量采购工作已于 1 月

10 日在我市正式开始 。 此次医
用耗材集中带量采购涉及冠脉支

架、 留置针、 人工晶体、 补片、
吻合器、 医用胶片等。 其中， 冠
脉支架一项医用耗材 ， 均价从
1.3 万元下降到 700 元左右 ， 降
幅 90%以上， 经测算， 年可节约
耗材采购资金 2390 万元 。 截至
目前， 市人民医院、 市油田总医
院 、 市中医医院 、 濮阳惠民医
院、 清丰县第一人民医院、 清丰
县城关镇卫生院等医院已相继为

100 余名患者完成冠脉支架植入
手术， 切实降低了患者的医疗费
用。

价格降低了， 冠脉支架质量
会不会受到影响？ 据了解， 集中
带量采购挤出的是以往流通领域

长期存在的不合理水分， 而非生
产成本， 不影响支架质量水平。
在推进冠脉支架集中带量采购工

作中 ， 相关部门在支架的原材
料、 生产工艺、 质量检测等方面
制订了严格标准， 并以契约方式
夯实中标企业责任， 明确违约惩
戒和处置机制， 同时强化对中标
产品的监督检查和抽检， 确保降
价不降质。

曾经高达万元的冠脉支架进

入“百元时代”。 从暴利走向合理

利润，符合行业预期，也充分体现
了所有参与集采企业的高度社会

责任感。对广大患者来说，支架价
格大幅降低有助于缓解看病贵的

压力， 提高冠状动脉粥样硬化性
心脏病患者治疗率， 满足因经济
原因导致该治疗但未治疗患者的

需求。
据介绍， 国家组织冠脉支架

集中带量采购是治理高值医用耗

材价格虚高、 流通乱象的重要举
措， 是全面深化医药领域集中采
购改革的关键一环。 采购价格大
幅降低， 将显著减轻群众医药费
用负担。

本报讯 近期， 河北省石
家庄市、邢台市等地市出现本
地聚集性疫情，疫情防控任务
日趋严峻。 春运即将开启，春
节即将来临，安阳市作为紧邻
河北省的城市，疫情传播风险
不断加剧，防控压力进一步增
大。按照安阳市卫生健康委部
署安排，近日，濮阳市安阳地
区医院高度重视， 迅速响应，
积极推进疫情防控工作有序

开展。
该院担负安阳火车站、高

铁站进出站口测量体温的工

作任务。在这个特殊的时间节
点上，一个党支部就是一座堡
垒， 一名党员就是一面旗帜。
院党委向全院干部职工发出

倡议，号召大家投身疫情防控
的战役中去，两天时间内共收
到 130 封请战书。 130 名勇士
在请战书上按下鲜红的手印，
志愿投入到抗击疫情的一线

战斗中。
大事难事见担当，危难时

刻显本色。春节前的安阳火车
站、高铁站人员流动大。 市安
阳地区医院的志愿者不畏寒

风刺骨，在寒风中一站就是 8
小时， 为了节约上厕所的时
间，尽量不喝水。一天下来，他
们的嘴唇裂了， 喉咙嘶哑了，
双腿麻木了。

疫情就是命令，防控就是
责任。市安阳地区医院的志愿
者义无反顾地投身疫情防控

工作中，巩固来之不易的疫情
防控成果，站在了保护人民健
康的第一线， 用行动践行了
“忠诚印寸心，浩然充两间”的
担当，彰显了大爱无疆的职业
精神。 （武玉）

我市冠脉支架进入“百元时代”

市安阳地区医院

站好疫情防控第一道岗

本报讯 日前， 华龙区惠民老
年养护院被国家卫生健康委员

会、 全国老龄工作委员会联合授
予 “全国敬老文明号” 称号。

华龙区惠民老年养护院是我

市首家由医院申办的养老机构 ，
成立于 2019 年 10 月。 全院职工
平均年龄 26 岁 ， 工作在一线的
护士多为 “90” 后 、 “00” 后 ，
工作人员有副主任医师、 国家二
级心理咨询师、 主管护师、 中级
社工师 、 护师 （士 ）、 康复师 、
营养师等。

为提升老年人的生活质量 ，
华龙区惠民老年养护院不断提升

服务能力， 打造亲情式服务， 把
关爱渗透到细微工作中， 让老年
人处处感受到爱的陪伴。

（董献超）

华龙区惠民老年养护院

获“全国敬老文明号”称号

濮阳市眼科医院(市二院）
预约咨询电话：0393-8222199
24 小时值班电话：8222167

专家简介
郭玉强，市眼科医院

门诊部主任，眼科主任医
师，濮阳市眼科学会秘书
长 ，本科学历 ，郑州大学
医学院临床医学专业毕

业， 曾在北京同仁医院、
河南省眼科研究所进修

学习 ，在复杂性 、疑难性
青光眼诊治方面具有丰

富的临床经验。

冬季干眼症高发 你被“盯上”了吗
濮阳眼科

品香粥，享民俗，祈福康。 1 月 20 日是农历腊月初八。 一大早，濮阳惠民医院住院部 6A 餐厅就热
闹起来了。 医院的志愿者和瑞丰园餐饮有限公司的员工早早地来到餐厅，共同为住院患者免费发放
腊八粥， 和患者及家属共同度过了一
个幸福温暖的腊八节。 董献超 摄 学习雷锋 奉献他人 提升自己

�一、预约挂号
疫情防控期间，为避免人员聚集，医师

出诊实施限号；为节省时间，请患者来院前
务必提前预约挂号（现场挂号，号源有限），
并按预约时间段准时就诊，否则有可能来院
后无法就诊。

我院门诊实行号源全预约,已预约挂号
且选择暂时不到医院就诊的患者，可通过原
途径取消预约。

二、预约方式
1.网络预约：https://www.169000.net/。
2.电话预约：0393-8779900。
3.微信扫码预约，须提前一天预约。

三、适合下午就诊的几种情况
鉴于上午门诊患者较多， 为错峰就诊，

建议以下情况的患者下午到医院就诊。
1.复诊患者；
2.慢性病患者；
3.心理咨询患者；
4.中医门诊患者；
5.耳鼻喉疾病患者；
6.皮肤病患者；
7.围产期保健者。
四、严禁探视
1.对住院患者实行“一患一陪护”，且陪

护人员固定；

2.严禁所有人来院探视。
3.住院期间，患者不得离开病区，私自

外出或离开医院，即视为自动出院；陪护人
员离开院区不得再进入医院。

4.住院期间，患者及陪护人员必须规范
佩戴口罩，严禁私串病室，做好个人防护。

为了您和他人的健康，疫情防控期间来
院就诊，请自觉佩戴口罩；自觉配合工作人
员接受体温测量、 查验健康码和行程卡，听
从指挥，有序就诊；自觉遵守一诊一患；排队
时，自觉保持一米距离，减少等候时间，避免
人员聚集。

谢谢配合！

温馨提示

濮阳市人民医院疫情防控期间来院就诊须知

近日 ，气温骤降 ，冷空气一波
接着一波袭来 ， 大家纷纷进入了
“靠暖气续命”的生活。 寒气算是躲
过了，麻烦却找上了门。 近期，在市
眼科医院（市第二人民医院）门诊，
不少前来就医的市民表示，在空调
房待久了，眼睛干涩发痒，易疲劳，
迎风流泪， 甚至有刺痛感等症状。
其实，这些可能是干眼症来袭的信
号。

冬季是干眼症的高发季节，这
与暖气（空调）的使用有很大关系。
冬季室内空气比较干燥，且流通性
差，使眼睛表面泪膜中的水分蒸发
加快，引起角膜湿润不足 ，诱发眼
睛干涩、视物疲劳等问题。 干眼症
早期会出现眼睛疲劳 、干涩 、畏光
等不适症状。 如果任由其发展，重
度干眼症患者可能出现角膜炎、角

膜穿孔等。
干眼症不是大病，但随着现代

人们生活方式的改变，干眼症发病
趋势有了重大变化，以前只有老年
人才出现的干眼症，现在不仅年轻
人开始承受干眼症之苦，甚至儿童
干眼症患者也不新鲜了。

哪些人容易患干眼症？
1.长期使用电脑者。 长时间盯

着荧光屏幕，缺乏正常眨眼。
2.绝经期、口服避孕药的妇女。

这类人因激素水平的改变，可能出
现干眼症状。

3.戴隐形眼镜者。 戴隐形眼镜
会加速泪液的蒸发，且隐形眼镜吸
水，不透气，更易诱发干眼症。

4.老年人。随着年龄增加，泪腺
功能不断降低 ， 干眼症就会找上
门。

5.驾驶员 、夜班者 、长期熬夜
者。 这类人精神高度集中，用眼过
度，使眼表暴露时间延长 ，易患干
眼症。

6.某些有全身疾病因素者。 如
类风湿性关节炎 、糖尿病 、甲状腺
异常、 哮喘及红斑狼疮等患者，长
期口服抗抑郁药 、 降血压药的患
者。

7.长时间使用眼药水者。 眼药
水中普遍含有防腐剂，防腐剂对眼
表上皮细胞损伤，从而引起泪膜破
坏。

专家提醒 ，随着手机 、电脑等
电子产品的日常应用增多，眼睛长
时间处于疲劳状态，患干眼症的风
险也随之增加，如眼部不适 ，一定
及时到正规医院就诊，以免耽误最
佳治疗时机。 郭玉强


