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春暖花开之时，濮阳惠民医院成功创建二级甲等综合医院的喜讯，温暖了整个春节，
温暖了全体职工的心，大家都沉浸在幸福之中。

成功创建“二甲”医院是濮阳惠民医院发展史上的一件大事、喜事，是惠民人用智慧、
勤劳和汗水凝聚的结晶。 它标志着濮阳惠民医院的建设和发展跃上了一个新台阶。
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濮阳市卫生健康委员会协办

———濮阳惠民医院成功创建二级甲等综合医院系列报道之二

在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在拼拼拼拼拼拼拼拼拼拼拼拼拼拼拼拼拼拼拼拼拼拼拼拼拼拼拼拼拼拼拼拼搏搏搏搏搏搏搏搏搏搏搏搏搏搏搏搏搏搏搏搏搏搏搏搏搏搏搏搏搏搏搏搏中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前前行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行 本报讯 为贯彻落实国家、 省、市
儿童青少年近视防控要求，市教育局、
市卫健委邀请市眼科医院 （市第二人
民医院）主任医师、党委书记、院长张
清生，举办了“爱护眼睛，远离近视”线
上专题直播讲座。 全市学生、家长、教
师近 48 万人观看了直播。

此次讲座，张清生紧紧围绕“爱护
眼睛，远离近视”主题，从眼睛的构成、
近视的成因， 以及学生应如何爱眼护
眼、科学用眼等健康知识入手，结合实
际案例，运用通俗易懂、生动活泼的语
言，进行了详细、生动的讲解。 张清生
告诉孩子们， 要多到户外运动并注意
健康饮食，不要在昏暗的灯光下看书，
不要长时间使用电子产品和高强度用

眼。
张清生呼吁家长、 学校做到科学

有效地关注孩子眼健康， 共同关爱儿
童青少年的健康成长， 给他们一个光
明的未来。

近年来， 由于手机、 电脑等电子
产品的普及 ， 用眼过度 、 用眼不卫
生 、 缺乏体育锻炼和户外活动等因
素， 儿童青少年近视率居高不下且日
益严重。

市眼科医院作为濮阳市儿童青少

年近视防控中心， 多年来致力于儿童
青少年近视防控工作， 通过开展视力
检查进校园、 近视防控进学校、 线上
爱眼护眼课堂、 小记者视力检查等多
种形式的公益活动， 不断增强群众的
爱眼、 护眼意识， 提高眼保健知识水
平和自我保健能力， 为推动预防儿童青少年近视防控工
作起到了积极的作用。 （王坤）

元宵佳节临近，中小学生也将陆续迎来开学日。 假期
里，熬夜追剧、通宵打游戏、晚睡晚起已成为许多孩子的日
常生活。 开学临近，孩子需要逐步恢复到上学的作息时间，
改掉熬夜、睡懒觉的坏习惯，树立时间观念，早睡早起，作
息规律，才能在开学后尽快适应新学期。

养成科学用眼习惯

无论是在家还是在学校，阅读写字时都要牢记一个口
诀———“一尺一拳一寸”， 意思是说， 眼睛距离书本 33 厘
米，身体和课桌之间保持 1 个拳头的距离，握笔的手和笔
尖的距离 3.3 厘米。另外，不要趴着、躺着看书，不要在走动
时说移动的车内看书，也不要在光线不足或者刺眼的阳光
下阅读；使用电子产品时，严格控制使用时间。

坚持每日户外运动

科学研究证实，坚持每天 2 小时、每周 14 小时以上的
户外活动，可以有效预防近视。 在家可以提醒孩子增加户
外活动的次数。 这里的户外活动不仅仅指踢球、打球等运
动，饭后散步、下楼倒垃圾等白天在户外的活动也是户外
活动。

定期检查视力

孩子的视力下降时，一定要辨别真假近视。 假性近视
是一种疲劳状态，是由于用眼过度、调节紧张而引起的一
种功能性近视。 如果这种状态不能得到及时缓解，假性近
视就会变成真性近视。 建议家长，从孩子 3 岁起，每 3~6 个
月到正规的眼科医疗机构进行视光检查，建立屈光发育档
案，定期追踪检查视力及视功能发育情况，发现异常及时
干预。 近视并不可怕，可防可控，关键在于家长和孩子的重
视，以及科学的防控。

作为家长，一定要理性应对孩子近视，做孩子近视防
控道路上正确的引路人。 随着返校季的到来，市眼科医院
提醒广大家长，开学前带孩子进行一次全面的视力检查至
关重要，预防孩子近视发生，科学防控近视发展。

丁磊

专家简介

丁磊，市眼科医院（市第二人民医院）眼视光中心副
主任，副主任医师，毕业于郑州大学医学院眼视光学专
业，曾到温州医科大学附属眼视光医院、天津市眼科医
院和河南省立眼科医院学习。 擅长斜弱视的诊断和治
疗、双眼视功能的检查和处理、近视防控、疑难验光、硬
性角膜接触镜和角膜塑形镜的验配等。

开学返校季
关注青少年儿童眼健康
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全员参与

创建二级甲等综合医院是全院干部职工 20 余年
的梦想。 2019 年下半年，医院领导班子决定抢抓机遇，
乘势而上，把“二甲”创建工作列入重要议事日程。

医院党支部书记楚文勤说：“创建二级甲等综合医
院既是衡量我们工作的一把标尺， 又是我们大练内功
的绝好时机。我们创建二级甲等综合医院，不仅仅是为
了拿下‘二甲’这块牌子，更重要的是通过创建促进医
院内涵建设，提升医院的综合实力和社会形象。 ”

2019 年 10 月 12 日，医院召开二级甲等综合医院
创建动员大会，成立了以院长刘吉良为组长、班子成员
为副组长的领导小组， 正式吹响了二级甲等综合医院
创建的号角。

为扎实推进二级甲等综合医院创建工作， 濮阳惠
民医院先后组织人员到市油田总医院、范县人民医院、
南乐县人民医院、 新乡同盟医院等单位参观学习他们
的创建经验，并在市油田总医院专家的指导下，进行多
次培训，全身心地投入这场硬仗。

与时间赛跑

按照评审时间安排，从启动会到现场评审只有 14
个月的时间。 而 2020 年年初，全国新冠肺炎疫情防控
形势严峻，从武汉封城、全国封城到封村封社区，全民
一心抗击疫情。 疫情防控进入常态化时，3 个月的时间
已经过去了，也就是说从 4 月份开始到年底验收，创建

时间只剩下 8 个月。
目标就是方向，时间就是效率。
时间紧，任务重。 为使创建工作一次成功，医院采

取了半封闭式的 “五 + 二、白 + 黑”工作法：一周五个
工作日加上两个休息日、 白天工作加上夜里加班至 9
点。

全院职工积极响应，全身心投入创建工作，一遍遍
地细读标准，然后将标准细分，逐条逐项达标，一条条
对照落实；苦练“三基”，规范行为，一步步改进；院务公
开，优质服务，一项项落实于行动；信息化建设，改造升
级，达到国家三级标准；全面质控，严格感控，逐项逐条
实施；导入 6S 精细化管理；

…………
大家带着领导的信任和期望， 不遗余力地为 “二

甲”拼搏，不计回报地为“二甲”奉献。 他们放弃了休息
日，牺牲了与家人团聚的时光，可以说，“二甲”的成功
创建凝聚着医院每一位干部职工的心血和汗水。

医院建立、健全、修订各类工作制度 797 项，岗位
职责 262 项，服务规范、医疗护理常规 783 项，应急预
案 188 项，将常用的 128 个法律法规汇编成册，并印发
全院； 组织干部职工学习培训考核、 应急演练 180 场
次。

为使硬件设施达到创建要求， 医院高标准装修门
诊候诊空间，手术室、门诊手术室、检验科、超声科、内
镜室等科室增设了超声叫号系统和分诊台， 购置了西
门子双源 CT、1.5T 超导磁共振、飞利浦大平板血管造
影机等医疗设备，大型设备阳性率为 84%�；优化病理
科布局， 更新、 购置了脱水机、TCT 染封一体机等设
备， 并通过河南省病理质控中心举办的病理室间质量

测评；开展室内质控和室间质评，医学检验项目参加省
临检中心室间质评合格率由 2018 年的 75%提高到
2020 年的 95%，成分输血率达 100%。

结出硕果

2020 年 10 月 20 日、 21 日， 医院分别邀请市专
家评审团和省专家评审团对医院 “二甲” 创建工作进
行了初评。 针对专家评审团指出的问题， 医院马上组
织人员进行整改。 今年 1 月， 专家评审团又对医院创
建工作进行了指导。 由于准备充分、 措施得力， 濮阳
惠民医院创建工作赢得了专家评审团的高度评价和充

分肯定。
1 月 26 日，在二级甲等综合医院等级评审现场反

馈会上，评审组组长宣布“濮阳惠民医院通过二级甲等
综合医院现场评审”。 2 月 10 日，经市卫健委批准，濮
阳惠民医院正式成为二级甲等综合医院。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。通过创建二级
甲等综合医院，濮阳惠民医院在行政管理、医疗质量、
医疗安全、学科建设、技术水平、服务能力、医德医风、
运行绩效等方面都得到了很大提升， 赢得了社会的广
泛认可。

肩上担山千钧，不改医者仁心。站在创建“二甲”医
院的新征程新起点， 濮阳惠民医院全院干部职工将继
续发扬勇于担当、顽强拼搏的精神，坚定发展方向，不
断满足人民群众日益增长的医疗卫生需求， 为全市卫
生事业发展贡献力量。

董献超 周鹏飞

无偿献血新去处：丹尼斯爱心献血屋、银街爱心献血屋（京开大道与胜利路交叉口西北角）、新蕾公园献血屋
开放时间：9：00—15：30�����捐血热线：8991000��8918000

雨水节气一过， 南方已经
春花烂漫、和风习习，春季是适
合养生的好季节。 中医专家指
出，春季养生应当扶助阳气，调
畅肝胆气机， 注意情志调养和
运动养生。 春季运动养生的原
则是“小运动、渐进式”，人们在
春天开始锻炼时，要循序渐进，
注意阳气提升，可以选择散步、
爬山、打球、跑步、做操、打太极
拳等运动， 舒缓筋骨， 吐故纳
新。
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濮阳日报社、濮阳市质量技术监督检验测试中心、濮阳网联合举办系列公益讲座

家庭装修家居环境公益讲座第一期

讲座内容：：
·家庭装修环保新理念
·装饰装修材料有害物质介绍
·室内空气质量标准介绍
·室内空气检测治理及预防
·实验室参观讲解

家庭装修新理念

检测服务机构在事前预防、事
中处理、合力管控施工工艺、避免
及帮助事后追责过程中起到引导

的作用。

现场还将赠送部分室内空气免费检测名额。

3月 6日 10:00
预约电话：15083297682
讲座地址：国家电光源质量监督检验中心

（市城区绿城路 062号）

预约从速!!!

濮阳眼科


