
本报讯 为不断增强医务人员应对突发事件风险

意识，提升突发事件应急反应能力，掌握应急知识和
处置技能，检验医院应急预案的科学性、规范性和可
操作性，确保面对各种突发事件能做到有效预防及应
对，近日，市眼科医院（市第二人民医院）医务科、门诊
部、护理部、医学影像科、功能影像科、病区等科室，按
照“以评促建、以评促改、评建并举、重在内涵”的工作
方针和评审理念，在全院范围内开展了应急演练。 此
次演练重点检验全院医务人员基础理论知识、急救物
品准备、现场急救流程、急救技能等掌握情况。

此次演练以发热患者应急处置、过敏性反应患者
应急处置、 心搏骤停患者应急处置等为模拟场景，进
行了心肺复苏术、急救物品的使用、除颤仪和呼吸机
的操作等项目的演练。 演练过程中，所有演练队员行
动迅速，处置适当，动作协调。 演练结束后，评委对演
练过程中存在的不足进行了点评。

市眼科医院有关负责人表示， 应急演练是检验、
提高和评价医务人员应急处置能力的一个重要手段，
更是医院医疗质量安全的重要保障。 针对演练中存
在的不足， 市眼科医院各科室将总结经验， 认真整
改， 持续改进， 以精湛的医疗技术为人民群众提供
更加安全、 优质、 高效的医疗服务。 （冯瑞敏）

开展应急演练

保障医疗安全

市眼科医院

无偿献血新去处：丹尼斯爱心献血屋、银街爱心献血屋（京开大道与胜利路交叉口西北角）、新蕾公园献血屋
开放时间：9：00—15：30�����捐血热线：8991000��8918000
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濮阳市卫生健康委员会协办

爱岗敬业 时刻准备着
工作中，史建华满腔热情，全年

几乎没有休息时间， 被同事戏称为
“拼命三郎”。自 2018 年开始，史建华
参与到周日门诊工作中，休息时间更
是少之又少。 即使下班回家，只要电
话一响，他都会立马赶到科室处理；
遇到病情急难险的患者，他坚持迎难
而上。 有一次，他遇到一名被多家医
院拒绝收治的患者。 了解情况后，史
建华边分析研判病情制订方案，边吩
咐同事准备手术。 经过十几个小时
的手术治疗，患者转危为安。 每次说
到工作， 史建华都说：“作为一名医
生，不仅需要掌握医学知识，还需要
掌握哲学、人文、社会、心理学知识。
患者把自己的健康交给我们，把自己
的生命交给我们，这是对我们天大的
信任。 这要求每一名医生具有高尚
的医德，拥有一颗仁爱之心，视患者
如亲人。 同时，还要有高度的责任心
和敬业精神，不为名所动、不为利所
惑，一心一意为患者着想。 ”

以身作则 做学科带头人
从医多年，史建华刻苦钻研微创

技术，在专业技术和操作技能方面精益求精。 “回到家里，
我用纸箱子模拟练习，想着怎么让自己的手法和技术更加
成熟。 ”史建华说，“只有这样，才不会在手术台上浪费时
间。 ”

史建华从不满足于现状， 他勇于向技术高峰攀登，在
医院积极推广腔镜技术。 截至目前，在泌尿外科的手术中，
90%以上的手术实现了微创化。 “微创手术对患者来说痛苦
少、花费少，当然得广泛推广。 ”史建华说。 在他的带领下，
腹腔镜下肾癌根治术、肾盂癌输尿管癌根治术、肾部分切
除术、肾上腺肿瘤切除术、精囊镜手术，以及单体位腹腔镜
下肾 + 输尿管 + 膀胱袖状切除术等新技术一个接一个地
推广起来。 他擅于总结，先后发表论文 15 篇、专著 6 部。

在史建华的带动下，同科室的医务人员肯学习、爱钻
研，整个科室的技术水平得到了显著提升。 科室还有计划
地派出年轻医生到上级医院进修， 学习新知识、 新技术。
“要想让一个团队走得更远，既要营造团队精神，还要不断
培养新人，形成梯级团队；不断更新目标，保持理念和技术
的前沿性；不断提升医疗服务质量，满足患者更高需求。 ”
史建华说。

医者仁心 视患者如亲人
才不近仙者不为医，德不近佛者不为医。
在日常工作中，史建华总是站在患者的角度制订治疗

方案，注重与患者及家属的沟通，了解患者对于治疗方案
的困惑，耐心地为他们解除疑惑。 他时时设身处地为患者
着想，经他开出的每一张处方，都能让患者用最小的代价
获得最大的收益。 “每个人都不容易，有的是时间不富裕，
有的是金钱不富裕。 我想着既然患者找到我了，我就用最
适合他们的治疗方案，帮助他们。 ”史建华说。

史建华还重视诊疗过程中的心理疏通，特别关注患者
的心理变化。 “之前有个患者，他的职业是裁缝，因为肾结
石找到了我。 ”史建华说。 在谈到这个患者时，史建华脸上
露出了笑容。 犯病的时候，这名患者很配合史建华的治疗；
疼痛劲儿一过，他就对史建华的团队持怀疑的态度，言语
中充满了不信任。 “可能是做生意久了，这个患者惯用商人
的思维去考虑问题，认为任何关系都是用利益衡量的。 ”史
建华说。 这名患者住院的那段时间，史建华只要有空就坐
下来跟他耐心聊，直到解除他的疑虑。 “最后这名患者满心
欢喜地出院了。 ”史建华说。

除了高超的医术，史建华鼓励的眼神、亲切的问候、小
心搀扶的动作都让患者感到了温暖。

无论是专业上的认真执着， 还是同患者的感同身受，
所有的背后，都是史建华践行“医者仁心”承诺的结果。 他
整个人无不散发着医之大者的光辉， 让人感觉亲切而温
暖。

“在未来的工作中，希望自己保持现有的状态，稳扎稳
打，继续充实自己的专业知识，为患者提供更好的服务。 ”
谈到未来工作，史建华表示。
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他用精湛的医术呵护生命，， 帮助患者驱走疼痛和恐
惧，，被患者称为““值得托付生命的人””；；

他热爱工作，，从医 2200 余年来始终奋战在临床第一线，，
在泌尿系统常见病和多发病诊治方面具有丰富的临床经

验，，擅长泌尿外科微创治疗和男科疾病诊断与治疗。。
他就是市人民医院泌尿外科主任史建华。。
凭借高尚的医德和对工作兢兢业业、、对技术精益求精

的态度，，史建华被聘为新乡医学院硕士研究生导师、、河南
省医师学会泌尿外科分会委员、、河南省医师协会男科分会
常务委员、、河南省医学会男科分会委员、、河南省抗癌协会
泌尿生殖肿瘤委员会委员、、中国性学会中部专家委员会常
务委员、、濮阳市泌尿外科学会副主任委员兼秘书长。。

尽管新冠疫苗为我们恢复往日生活

秩序带来了曙光，但抗疫阻击战还远未结
束。 改善卫生系统、应对其他健康负担等
也都不容忽视。 近日，世界卫生组织发布
了 2021 年全球值得关注的十大健康问
题。

推进各国获得新冠检测和疫苗。 按照
世界卫生组织的 “获取 COVID-19 工具
加速计划”目标，到 2021 年年底，要分发
20 亿剂新冠疫苗，促进 2.45 亿次治疗，为
中低收入国家的 5 亿人口提供新冠检测。
为每个需要的人提供有效的防控手段和

工具，对结束新冠肺炎大流行的首个急性
阶段至关重要。

促进基本卫生服务的提升。 新冠肺炎
大流行提醒各国卫生系统的应对能力还

有不足。 各国应积极按照初级卫生保健计
划，切实采取措施促进每个人的健康。 例
如，完善妇幼保健、保障主要传染病的预
防接种等。 世界卫生组织还将 2021 年作
为“卫生保健工作者年”，以加强全球卫生
人力。

致力于解决健康不平等。 疫情下，各
国间、国家内部各地区间的卫生服务水平
差距进一步凸显，应得到关注和解决。

推动全球科学数据统计。 世界卫生组
织会促进数据与科研成果的合作，为阿尔
茨海默病、寨卡病等多种健康问题提供循
证医学证据和公共卫生建议。

提升传染病应对能力。 几十年来，人
类在消除脊髓灰质炎、艾滋病毒、结核病
和疟疾等传染病的威胁上付出了大量努

力。 而 2020年新冠肺炎疫情导致这些疾病的
大量工作延后，2021年需要加大力度。 此外，
我们还需改善HPV 疫苗的可及性，以实现
2020 年启动的“消除宫颈癌 ”的目标 ，以
及争取在 2030 年消除病毒性肝炎。

对抗细菌耐药性。 据估计， 许多国
家 50%以上的抗生素使用不当， 例如将
仅用于治疗细菌感染的抗生素用于治疗

病毒， 或错误使用广谱抗生素， 助长耐
药菌传播。 耐药性是这个时代最紧迫的
健康风险之一， 可能毁掉一个世纪的医
学进步。

防治非传染性疾病和精神疾病。 最新
统计显示， 在 2019年全球十大死亡原因中，
非传染性疾病占了 7 项。 糖尿病、癌症等
患者得到筛查和治疗是至关重要的。 2021

年，世界卫生组织还将推出新的《全球糖
尿病契约》，以及“帮 1 亿人戒烟”的项目。
此外， 疫情对全球大众心理健康带来冲
击，各国应该扩大精神卫生保健服务。

重启健康生活。2021 年是疫情后重建
健康世界的契机，我们要关注如何减少空
气污染，改善全球营养和粮食系统。

加强团结。 世界卫生组织在抗击新冠
肺炎疫情的整个过程中强调的主要原则

之一就是：需要国家、机构、社区和个人之
间更为团结 ， 以筑起抵御病毒的防线 。
2021 年，仍需要加强团结。

促进新药快速研发。 世界卫生组织将
促进全球共享生物库的建立，促使安全有
效的疫苗和药物的快速研发。

摘自《生命时报》

2021，十大健康问题亟须关注

青光眼致盲不可逆 治疗要及时 专家简介
郭玉强，濮阳市眼科医院门诊

部主任，眼科主任医师，本科学历，
河南医科大学医学院临床医学专

业毕业，河南省医学会眼科分会委
员，濮阳市医学会眼科分会副主任
委员，曾在北京同仁医院、河南省
眼科研究所进修学习， 在复杂性、
疑难性青光眼诊治方面具有丰富

的临床经验。

濮阳市眼科医院(市二院）
预约咨询电话：0393-8222199
24 小时值班电话：8222167

开学季来临，经过一个寒假，不少家长带着孩子去医院检查视力。 专家建议，家长应每半年带孩子到医院检查一次
视力，并根据其视力情况及时更换眼镜。 新华社发

濮阳日报社、濮阳市质量技术监督检验测试中心、濮阳网联合举办系列公益讲座

家庭装修家居环境公益讲座第二期

讲座内容：
·家庭装修环保新理念
·装饰装修材料有害物质介绍
·室内空气质量标准介绍
·室内空气检测治理及预防
·实验室参观讲解

家庭装修新理念

检测服务机构在事前预防、事
中处理、合力管控施工工艺、避免
及帮助事后追责过程中起到引导

的作用。

现场还将赠送部分室内空气免费检测名额。

3月 20日 10:00
预约电话：15083297682
讲座地址：国家电光源质量监督检验中心

（市城区绿城路 062号）

预约从速!!!

2021年 3月 7日至 13日是第 14个世界
青光眼周， 今年的主题是 “视野不丢， 生活
无忧 ”。 世界青光眼周是由世界青光眼联合会
和世界青光眼患者联合会共同发起的一项全

球性行动， 旨在让更多人知道青光眼、 了解
青光眼， 达到早发现、 早治疗的目的， 从而
避免永久性视力丧失。

什么是青光眼

青光眼是由于眼球内压力异常升高，
超过视网膜神经纤维组织承受范围， 造成
视神经损伤、变性、萎缩，最后导致视功能
障碍的一种眼病。

青光眼的视功能障碍主要表现为视野

范围逐步缺损、缩小，最终全盲。 就目前的
医学而言， 视神经萎缩以后， 细胞发生凋
亡，不可能再生，因此青光眼是一种不可逆
性致盲眼病。

青光眼的症状

青光眼一般分为两种。 一种是急性发
作的青光眼，发作的时候症状比较明显，一
般伴有畏光、流泪、头痛、视力锐减等。另一
种是慢性发作的青光眼，症状不太明显，多
为眼部干涩、疲劳不适、眼部胀痛、视物模
糊等，需到医院做进一步检查才可以确诊。

青光眼有哪些危害

青光眼主要是由于眼内压高， 眼内组

织无法承受， 从而造成眼内组织特别是视
神经的损伤， 继而出现视力下降、 视野缺
损。 这种损伤是不可逆的。

市眼科医院专家介绍， 由于青光眼无
法根治，并且对视神经的损坏是不可逆的，
有的患者听到自己患有青光眼， 情绪很低
落， 对病情失去了信心， 这种观念是错误
的， 青光眼虽然无法根治但是可以维持现
有状况。一旦确认患了青光眼，请大家不要
过于紧张、担心、焦虑，一定要充满信心，保
持良好心态，做好定期随访，及时治疗。 市
眼科医院青光眼科将与您共同抵抗青光眼

所导致的失明。 郭玉强


