
近日，市油田教育中心主任杜晓玲为市油田第十二中学授牌“河南省义务教育标准化管理特色校”“濮阳市义务教
育基本均衡发展先进单位”。 图为授牌现场。 本通 摄

目前， 微课成了被越来越多
的老师采用的教学资源。 我也在
教学工作中尝试利用微课改变教

学模式，以提高课堂教学效率。
在初中信息技术教学中 ，信

息技术教师遇到的突出矛盾 ，一
是信息技术学科信息容量大 、课
时设置少，而学生完成学习任务、
练习和作业都只能在课上完成 。
二是学生的学习能力、 信息素养
差异大， 在相同时间段里学习相
同的内容，学习效果也差异较大。
因此， 学生在信息技术课上会遇
到许多问题， 而老师却做不到指
导每个有问题的学生。 为给学生
更多的帮助 ， 我尝试利用微课延
伸课堂教学，收到了良好的效果。

我校信息技术学科教学的主

要地点是计算机教室。 我将学习

内容按知识点制作成微课， 上传
至共享磁盘， 按知识结构分文件
夹保存，供学生随时访问。

以学习数据处理模块为例 ，
学生要在有限的时间里， 建立大
量的新概念， 了解软件工作界面
及多种鼠标指针的含义， 理解数
据之间的关系， 熟练掌握大量数
据处理与分析的操作技巧， 并能
独立地分析与解决实际问题。 相
当一部分学生学起来困难重重 ，
或早或晚会放弃学习。 为帮助他
们， 也为满足学生自主学习的需
要， 我将本模块中的重难点制作
成数据类型、公式、函数等 17 节微
课， 让学生利用早到时间或讲课
前预留的几分钟时间自学微课 。
此时，我会收集学生提出的问题，
课上重点解决这些问题或预设的

重难点。 学生在练习时，如果因为
知识点掌握不牢不能独立完成，可
以观看相关微课。 这样，我不用通
过演示打断学生的练习，也能进行
一一指导。 上传至共享磁盘的微
课会被一直保留， 随时供学生查
看。这样，对有问题的学生来说，一
个知识点即使当时没有掌握，也有
机会再去学习。 利用微课，我有效
地延伸了信息技术学科的课堂教

学。
2020 年春， 新冠肺炎疫情导

致学校不能如期开学，师生只能通
过直播上网课实现教与学。 教学
期间，我又遇到了新问题———直播

课常常出现延时或卡顿，师生互动
极不顺畅，不能全面地掌握学生的
学习情况，教学效果并不理想。 为
让学生得到更多帮助，我在钉钉群

文件中上传了微课，并按知识结构
分文件夹保存， 方便学生精准查
找。我再一次利用微课延伸了课堂
教学，弥补了直播教学的不足。

我利用微课改变了原有教学

模式，延伸了课堂教学，提高了教
学效率。 但在初中信息技术教学
中， 我对微课的定位仍是教学资
源，微课不能代替课堂授课，更不
能放在网上让学生完全自学。 因
为， 相较成年人自学微课的主动
性，初中生学习微课时大多缺少自
律性， 没有老师的引导和督促，他
们学习微课的主动性不强。这个年
龄段的学生不能缺少与老师面对

面地互动，他们需要老师循序渐进
地引导，也需要课堂的约束。因此，
在教学中使用微课是一种教学手

段，但绝不能过度使用。

利用微课延伸信息技术课堂教学
市第八中学 马玉霞
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随着一次次民间游戏课题的研讨和交

流， 我逐渐明白了开展民间游戏更重要的是
看孩子们在游戏中的收获， 从细节中观察孩
子是否自在、自主，关注他们的各种需要是否
得到了满足。 自市实验幼儿园开展民间游戏
以来， 我发现孩子们越来越喜欢参加民间游
戏。 他们能够在游戏中体验到发自内心的快
乐和满足。同时，民间游戏对幼儿的发展具有
重要的意义。

规则意识的建立。 幼儿期正是萌生规则
意识和形成初步规则的重要时期， 游戏中的
规则是幼儿顺利进行游戏活动和培养幼儿良

好习惯的前提。 民间游戏可以帮助幼儿了解
各种规则， 逐步增强幼儿的规则意识。 三个
女孩一起玩跳房子的游戏， 让幼儿因为对民
间游戏的喜爱， 逐渐学会控制自己的行为， 在游
戏中掌握规则， 从而形成协调的合作关系。

情绪的自我调节。 现在的幼儿大多都被

溺爱，自我中心严重，而民间游戏大多是三五
成群一起玩的。 幼儿在游戏中必须学会控制
自己的行为和情绪，理解和照顾他人，才能感
受到与别人友好相处的快乐， 这对幼儿良好
性格的养成奠定了基础。 四个幼儿一组玩系
手绢的游戏，孩子必须学会自己调解情绪，逐
渐融入同伴的游戏中， 享受大家一起玩的快
乐。

通过一个个鲜活的游戏案例， 可以真实
地反映出幼儿专心、投入的状态。 民间游戏为
孩子们提供了一个轻松愉快、刺激的、有助于
幼儿自主学习的良好环境， 也是孩子们学习
生活、了解社会、获得知识、发展自我的一个
良好途径，让孩子们拥有了一个幸福的生活、
精彩的童年。 今天的儿童是未来的希望，是创
造未来的生力军。 幼儿在民间游戏中充分成
长，感受快乐与自由，也正是在塑造他们更美
好的未来。

本报讯 （记者 李世秀 通讯员 魏孟飞 ） 3 月
20 日上午， 濮阳职业技术学院外语与旅游学院高速
铁路客运服务实训室、 旅游酒店管理综合实训室揭
牌仪式举行。 濮阳职业技术学院院长刘东波和湖北
惟楚教育科技发展有限公司董事长刘恩地等出席揭

牌仪式。
刘东波指出，产教融合、校企合作是办好职业教

育的题中之义。湖北惟楚教育集团公司是一家专注于
国内职业教育合作办学领域的专业教育服务机构。此
次实训室的建成是濮阳职业技术学院与湖北惟楚教

育集团公司校企合作的一件大事，希望校企双方持续
深化合作，力争把高速铁路客运服务专业、旅游管理
专业打造成省内、国内一流专业，为建设培养更多优
秀的职业人才、促进职业教育发展做出新的更大的贡
献。

刘恩地表示， 公司将充分发挥自身资源优势，搭
建平台，在课程建设、师资培训、实习实训、技能竞赛、
创新创业等方面提供帮助，实现企业在专业建设合作
与人才培养中的价值。

随后， 各位领导参观了高速铁路客运服务实训
室、旅游酒店管理综合实训室，并召开座谈会。

在民间游戏中成长
市实验幼儿园 王蕊

春风送暖花争艳， 万象更新梦起航。
河 南 省 都 娟 名 师 名 班 主 任 工 作

室———毛毛虫工作坊 “毛毛虫说·教育大
讲堂” 第 17 期在市第十中学四楼会议室
如期举行。 校长都娟带领全体教师现场
聆听了丁珊老师以 《做新时代好教师 》
为题的讲座。

首先， 丁珊老师带领大家一起观看
了张桂梅老师的感人视频。 张桂梅扎根
边疆教育一线 40 余年， 倾其所有创建了
全国第一所免费女子高中。 12 年来， 有
1804 名女孩考入大学、 走出大山， 成就
了大山里的教育奇迹……在观看视频的
过程中， 老师们眼含热泪， 几度哽咽。

其次， 丁珊老师重点解读了习近平
总书记在 2019 年 3 月召开的思想政治理
论课教师座谈会上的讲话。 对思政课教
师的素养提出了要求， 政治要强、 情怀
要深、 思维要新、 视野要广、 自律要严、
人格要正。 只有做到以上 “六要”， 教师
才能承担起传播知识、 传播思想、 传播
真理， 塑造灵魂、 塑造生命、 塑造新人
的时代重任。

最后， 丁珊老师以习近平总书记的
寄语与大家共勉 ， 不忘立德树人初心 ，
牢记为党育人、 为国育才使命， 积极探
索新时代教育教学方法， 不断提升教书
育人本领， 为培养德智体美劳全面发展
的社会主义建设者和接班人做出新的更

大贡献。
为丁珊老师颁发荣誉证书后，都娟

深度解读了习近平总书记的寄语，并带领
全体教师高声朗诵寄语，让习近平总书记
的寄语入脑、 入心、 入行动。

本报讯 为进一步提升学校

发展力 、竞争力 ，近年来 ，市实
验中学采取多项举措推动学校

高质量发展。
一是践行本真教育， 在打

造本真课堂、 实践本真德育等
方面狠下功夫，努力形成“归本
求真，止于至善”的本真教育理
念体系。

二是打造实验品牌， 用足
学校课程建设的宽松政策 ，深
化校本课程的开发与运用 ，强
化校本研修， 完善学校素质教
育课程体系，开展课题实验，实
现质量提升。

三是加强教师培训， 厚植
师德涵养，提高教学能力，引领

教师占领教育理念与实践的制

高点，促进教师专业化发展。
四是实践本真德育，提高学

生实践能力，加强心理咨询室建
设，促进学生身心健康，设计开
发研学旅行活动，完善学科节活
动体系， 有效提升学生综合素
质。

五是提升校园文化，加快推
进综合教学楼建设，丰富校园内
涵，实现教学楼、实验楼、办公楼
互连互通，努力构建教学、实验、
活动相融合的发展共同体，加快
学校由基本均衡向优质均衡的

转变， 全力推动学校高质量发
展。

（赵新民）

本报讯 “认认真真教书育
人，勤勤恳恳做事，坦坦荡荡做
人！ ”“抱朴守拙，淡泊名利，求
真务实！ ”……在市油田第十一
小学党员教师的办公桌上 ，都
有一个亲情廉政寄语水晶牌 ，
随时提醒大家廉洁从教、 廉洁
传家。

据了解， 为把廉洁家庭建
设工作推向深入， 该校举办了
“做智慧家教， 树廉洁家风”系
列主题活动。 统一制作亲情廉
政寄语水晶牌是其中一项工

作。
该校还结合实际举办了教

职工线上悦读会， 现在一共进
行了 4 期，由学校领导、中层干
部、 骨干教师等分期讲述了毛
泽东 、周恩来 、刘少奇 、邓小平
四位伟人的优良家风故事。

市油田第十一小学地处清

丰县内。 学校兼具油田前线学
校、城乡接合部学校、农村学校
的特点，约 85%的学生是留守儿
童。 为保证亲子成长共读活动

顺利开展，学校做了充分的准备
工作。 家长、主持人和优良家风
分享人，采用微信语音逐条发送
的形式，在本班家长微信群，连
续三天分享了家风故事。

该校三至五年级还开展了

“我和我的家长听家风故事”征
文活动。 孩子通过在家与家长
互相提醒、互相监督，在班内与
同学们交流心得感受，写出了自
己的真情实感。 通过活动，“廉
孝”两字深入人心，家风传承融
入血脉。 此次活动，全校共收到
近 1000 份心得体会。 各班还进
行了评奖、分享。

在该校校长沙军华的带动

下，该校申报的省级课题《农村
学校智慧家庭教育的实践研究》
通过立项。 该校获颁“智慧家庭
教育示范校”。

沙军华表示： “我校将以
党建促校建 ， 抓党建促家建 ，
把廉洁家庭建设工作推向深

入。”
（陈建）

毛毛虫说

做新时代好教师
市第十中学 刘丽锋 古亚娜

本报讯 近日， 华龙区高中
组织全体教职工认真学习了

《濮阳市新时代中小学 （幼儿
园） 教师职业道德行为负面清
单 （试行 ）》（以下简称 “负面清
单”）， 开展对照负面清单查摆
活动，深化以案促改警示教育，
不触师德师风底线红线， 落实
立德树人根本任务。

学校召开师德师风专题教

育会议， 对负面清单内容进行
了逐条解读， 明确了失范行为

和界限。 结合“天津一教师发表
不当言论”的案例，深入剖析了
功利教育的危害，强调教师要树
立正确的教育观，坚持社会主义
办学方向。印制了华龙区高中教
师廉洁从教承诺暨师德师风承

诺书，组织教职工全员签署了承
诺书，倡导坚守师德底线，不碰
“红线”，时刻自重、自省、自警、
自律，以德立身、以德立学、以德
育德。

（李士岗）

学负面清单 警师德底线

华龙区高中

市油田第十一小学

做智慧家教 树廉洁家风

多举措推动高质量发展

市实验中学

● 3 月 17 日，华龙区实验中学召
开学习南乐县职业中专经验、 提升学
校管理水平部署会。 会议要求，大家学
习南乐职业中专脚踏实地、不甘平庸、
正视现实、敢为人先的精神，不断提高
学校的管理育人水平。

（张成闯 于焕飞）
●为进一步鼓舞士气， 调动学生

学习的积极性和主动性， 激发竞争意
识和拼搏精神， 以良好的状态备战中
考，3 月 19 日， 华龙区第五中学举行
2018 届初三中考百日誓师大会。

（李建明）
●为进一步弘扬雷锋精神， 践行

社会主义核心价值观， 市第十中学将
三月作为学雷锋活动月， 组织开展了
以 “百年风华恰正茂， 雷锋学习正当
时”为主题的系列活动。 （任熠聪)

●近日， 华龙区田村小学组织全
体教师集中学习了 《中小学教育惩戒
规则（试行）》。 （王帅男）

●为促进广大少先队员以实际行
动弘扬雷锋精神，参与志愿服务，促进
幸福校园，3 月 21 日，市绿城小学二年
级“小树苗”志愿服务队开展学雷锋志

愿服务活动。 （刘国霞）
●3 月 16 日， 市油田第二高级中

学邀请安评工程师鲁亮到学校， 对学
校全体领导干部和全体班主任进行校

园双重预防体系培训。 （吕海峰）
●为提高学校教师的诗文朗诵水

平，提升教师综合素质，以更好的姿态
面对学生，3 月 18 日，市油田第十五小
学举办朗诵技巧培训活动。 (周世彪)

●为进一步加强师德师风建设 ，
提升教师职业道德修养，3 月 16 日，范
县濮城镇明德小学组织全体教师再次

认真学习了 《新时代中小学教师职业
行为十项准则》。 （吴秋玲）

濮阳职业技术学院两个实训室揭牌

■ 教苑短波

图为高铁模拟舱内景。


