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濮阳市卫生健康委员会协办

本报讯 3 月 29 日，市第二人民医院（市眼科医院）召
开党史学习教育动员部署会。

会议传达了市卫生健康委党史学习教育动员部署会

议精神，对该院党史学习教育进行了安排。
市第二人民医院党委书记、院长张清生指出，医院要

把党史学习教育作为贯穿全年的重大政治任务， 全院上
下要以高度的政治自觉和饱满的学习热情， 扎扎实实开
展好党史学习教育。

会议强调， 开展好党史学习教育， 一是提高政治站
位， 深刻认识党史学习教育的重大意义。 党的十八大以
来， 党中央先后开展了党的群众路线教育实践活动、“三
严三实”专题教育、“两学一做”学习教育、“不忘初心、牢
记使命”主题教育。广大党员在一次次的学习教育中补钙
铸魂。 这次党史学习教育恰逢建党 100 周年重大时刻、
“两个一百年”历史交汇关键节点，意义十分重大。这既是
不忘初心、牢记使命的需要，也是总结历史规律、把握发
展趋势、制定发展战略的需要。

二是紧盯目标要求， 准确把握党史学习教育的重点
任务。 开展党史学习教育，要以学思践悟习近平新时代中
国特色社会主义思想为主线， 在学懂弄通做实上下功夫
见成效；要在总结历史经验、把握历史规律中进一步汲取
坚定前行的强大勇气和智慧力量；要抓住重要时间节点，
在“七一”建党节、“十一”国庆节等时间节点，有重点、有
针对性地组织学习活动，用好周边红色资源，进一步发挥
革命遗址、纪念场馆的教育引领功能；要突出一个“实”
字，结合工作实际，开展“我为群众办实事”实践活动，增
强人民群众在看病就医过程中的获得感、满意度；要坚持
学用结合求实效，把党史学习教育与实际工作相结合，将
学习教育成果转化为推动医院发展的新动能， 以高质量
发展成果检验学习效果。

三是加强组织领导， 确保党史学习教育高标准高质
量推进。开展党史学习教育是一项重大政治任务，医院领
导班子、各党支部要把主体责任扛起来，把责任意识树起
来，精心安排部署，扎实组织推进，确保学习教育有序开
展、取得实效。

会上逐级签订了党建目标责任书和党风廉政建设和

行风工作目标责任书，并对 2021 年医院党的建设和全面
从严治党、营商环境专项整治工作进行了安排部署。

（杨志浩）
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家是癌症患者的生命源泉
市中医医院肿瘤血液科 孙立

春暖花开，阳光明媚。本是外出
踏青享受大自然美景的日子， 但春
季多风，易出现沙尘天气。 那么，过
敏鼻炎患者该如何应对沙尘天气

呢？
过敏性鼻炎的危害

过敏性鼻炎一旦发作， 经常出
现打喷嚏、流鼻涕、鼻塞等症状。 人
们常常以为是吹风受凉感冒了，回
家自行吃药，却不见好转。由于过敏
性鼻炎症状与普通感冒症状相似，
难以引起患者重视， 如果治疗不及
时往往引起其他并发症。

过敏性鼻炎常见并发症

支气管哮喘。 支气管哮喘是过
敏性鼻炎最常见的并发症。 过敏性

鼻炎导致鼻腔病毒防御功能减弱，
病毒侵袭支气管乃至腹部， 造成支
气管哮喘。

变应性鼻窦炎。 由于窦口黏膜
水肿，导致鼻塞引流不通畅，且窦腔
内渐生负压，此时患者多有头痛，如
伴有感染 ， 可有变应性鼻窦炎产
生。

过敏性咽喉炎。 患者也可出现
咽喉发痒、 咳嗽症状， 或有轻度声
嘶，严重者可出现会厌、声带黏膜水
肿，从而导致呼吸困难。

鼻息肉。 反复鼻腔黏膜充血水
肿易形成鼻息肉，阻塞鼻腔，需手术
切除方可完全治愈。

鼻出血。鼻痒时，人们常常捏揉

鼻子，造成鼻黏膜损伤出血。
风沙天气

如何预防过敏性鼻炎

一是“避”。风沙来袭，过敏性鼻
炎患者最好避一避， 尽量等风力弱
一些的时候再外出。 抵抗力差的老
人和孩子更应注意。

二是 “防”。 出门时一定要佩戴口
罩， 有条件的可以选择防尘和防微粒
口罩。 长时间在室内活动时应注意
定时开窗通风，改善室内空气质量。
房间内落满灰尘要及时清理。

三是“清洁”。沙尘天气，门窗不
易大开。保持室内湿润与清洁，经常
用湿布擦拭桌面、物品，保持地面清
洁，避免尘土飞扬。 侯瑞芳

濮阳市眼科医院(市二院）
预约咨询电话：0393-8222199
24 小时值班电话：8222167

专家简介

侯瑞芳，市眼科医院耳
鼻咽喉头颈外科副主任医

师，曾在山东大学附属耳鼻
喉医院 （山东省立医院西
院）进修学习。 从事耳鼻喉
临床工作 18 年， 擅长鼻内
镜手术，独立完成各类耳鼻
喉科手术 2000 余例， 对治
疗耳鼻喉科各类疾病有丰

富的经验，对多种疾病采用
中西结合治疗方法，有独特
疗效。

过敏性鼻炎患者如何应对沙尘天气

癫痫是儿童青少年最常见的神

经系统疾病之一， 相关调查研究显
示， 60%的癫痫患者起源于小儿时期，
我国现有约 300万癫痫儿童。 专家表
示， 儿童癫痫可能影响脑发育 ， 但
早诊早治， 把握婴幼儿阶段治疗黄
金期， 60%以上的儿童癫痫患者可
以做到完全控制发病、 正常生活。

北京大学第一医院儿科主任姜

玉武说， 婴幼儿时期癫痫尤其要及
时进行正规合理的治疗， 尽可能减
少或者消除癫痫性脑病对儿童脑正

常发育的不良影响。 目前， 国内正
在积极推广癫痫的规范化综合诊

疗， 选对了治疗策略， 就能尽可能
快地控制住病情。

药物和手术是最常用的癫痫治

疗手段。 药物治疗方便且有肯定的
疗效， 50%以上的患儿只需服用一
种药就能控制疾病发作。 病灶切除
手术的优点是能根治癫痫， 但只有少
数患儿能进行手术， 而且相比于药物
其治疗风险较大， 需要严谨的术前评
估。 此外， 还有生酮饮食、 神经调控

治疗等非药物、 非手术疗法。
“对于成年人来说 ， 早一年或

晚一年治疗对脑功能的影响不会很

大； 但对于一个大脑正在高速发育
的婴儿来说， 癫痫性脑病多发病一
个月可能都会带来更重的脑功能障

碍。 越早控制住病情， 就可能为患
儿赢得更多宝贵的发育时间， 越小
的孩子越明显。” 姜玉武说。

姜玉武表示， 语言的发育主要
在 5 岁前完成， 如果不在 4 至 5 岁
前控制住癫痫性脑病， 孩子就可能

从此丧失语言发育的机会， 或语言
发育严重受损。

他同时指出， 也不能夸大癫痫
带来的脑损伤， 儿童癫痫大多数能
完全控制， 预后良好。 癫痫患儿的
第一大损伤其实是疾病随时发作导

致的意外伤害， 这方面家长重视不
够。 为避免意外伤害， 一方面要用
药物等治疗控制癫痫发作， 另一方
面要教育癫痫患者及其家属识别和

远离明火 、 油锅 、 水塘等危险环
境， 避免一些危险行为。 据新华社

专家呼吁重视婴幼儿治疗黄金期

儿童癫痫可能影响脑发育
防癌同参与

癌症是一种严重危害大众健康的

慢性病 。 我国每年新发癌症病例超过
350 万，死亡病例超过 200 万，防控形势
异常严峻。 其实，大部分癌症是一个多
因素、多阶段、复杂渐进的过程。 肿瘤发
生通常需要十几年到几十年的时间， 所以
我们有充分的时间来预防肿瘤的发生。只有
从未病防起、从儿童防起，养成健康的生活
习惯，远离肿瘤的易患因素，合理膳食，
保持乐观心态，减轻压力 ，消除心理过
度长期紧张，适当运动，戒烟限酒等，才
能更好地预防肿瘤的发生。

正如世界卫生组织所提出的，三分
之一的癌症是完全可以预防的。 这需要
家庭成员之间相互监督、 相互配合，共
同践行健康文明的生活方式，以达到预
防肿瘤的目的。 同时，要定期进行规范
防癌体检，尤其是高危人员及出现肿瘤
早期信号者。 高危人员的筛查及肿瘤早
期信号的识别对早期诊断意义重大。

肿瘤早期信号 ：一 、皮肤 、乳腺 、舌
或身体其他部位有能触及的或不消退

的肿块、硬结；二、黑痣发生明显变化 ；
三、持续性消化不正常 ，吞咽食物时哽
咽感，胸骨后闷胀不适，食管内异物感，
上腹部疼痛；四、持续性嘶哑 、干咳 、痰
中带血；五、不明原因的出血 、头痛 、颈
部肿块；六、月经周期不正常 ，大出血 ，
月经期外或绝经后阴道不规则出血，接
触性出血；七、原因不明的大便带血，黏
液便，腹泻便秘交替；八、原因不明的无
痛血尿；九、久治不愈的伤口溃疡 ；十 、
原因不明的体重下降等。

不仅医护人员要有肿瘤早期警惕意识

及职业敏感性，我们每个人都应具备相关
预防知识，这样才能做到早发现 、早治
疗，减少患者痛苦，增加痊愈的可能。

抗癌需支持

癌症患者不仅身体要承受疾病的痛

苦，还要面对家庭、社会、经济等诸多问
题困扰，这无疑是雪上加霜。

不少癌症患者痛苦地躺在病床上需

要家人的支持关爱照护时， 却看到了家
人冷漠嫌弃甚至背叛的情形。 患癌的悲
剧是：妻子患癌，丈夫喜新；丈夫患癌，妻
子出走；父母患癌，弃之不管；孩子患癌，
舍之任之。 这样以来， 癌症患者痛不欲
生，病情很快恶化。

相反，大多数癌症患者在身心俱痛、
绝望之际， 亲人不离不弃。 家是温暖的
摇篮， 是快乐的天堂， 是欢乐的世界，
不是冰冷的地狱 。 癌症患者在呕吐之
时， 家人悉心照料； 疼痛之时， 家人陪
伴左右 ； 溃疡恶臭之时 ， 家人毫无嫌
弃； 花钱之时， 家人毫不犹豫， 倾其所
有。 只有家人与患者同呼吸， 悲伤着患
者的悲伤，幸福着患者的幸福，鼓舞支持
患者，患者才能渡过难关，最终战胜病魔
而康复。

很多癌症患者， 击垮他们的不是疾
病，而是内心的不安和恐惧。家人的支持
与陪伴是患者内心强大力量的源泉。 家
庭在防癌抗癌中发挥着举足轻重的作

用。
在此， 我呼吁， 家庭成员要互相关

爱，相互支持，促进家庭健康和谐，降低
癌症带来的家庭、社会危害。家庭的关爱
不仅能使患者延长生命， 还能提高其生
活质量，使其从 “带瘤生存 ”到 “带瘤生
活”，使癌症家庭和睦幸福生活。

正如歌唱家韦唯的一首歌， 这是心
的呼唤， 这是爱的奉献， 这是人间的春
风，这是生命的源泉，再没有心的沙漠，
再没有爱的荒原，死神也望而却步，幸福
之花处处开遍。

念好“紧箍咒” 守好“救命钱”

本报讯 4 月 2 日， 我市举行医
保基金监管条例集中宣传月启动仪

式， 宣布我市医保基金监管宣传工
作正式拉开帷幕，并对 23 名首批医
保社会义务监督员进行现场聘任 。
医保系统主要负责人、 定点医药机
构和商保机构代表等相关人员参加

仪式。
据了解， 此次宣传活动在国家

医保系统第一部行政法规 《医疗保
障基金使用监督管理条例》（以下简
称《条例 》）于 5 月 1 日起正式施行

之际开展。 《条例》主要包括落实以
人民健康为中心的要求， 强化医疗
保障服务； 明确基金使用相关主体
的职责，规范基金的使用；健全监管
体制， 强化监管措施； 细化法律责
任，加大惩戒力度等内容，将医保基
金管理纳入法治化轨道。 这标志着
我国医保基金监管进入有法可依的

新时代。
为引导公众正确认知和主动参

与医保基金监管， 我市将持续开展
以 “宣传贯彻 《条例 》，加强基金监

管”为主题的集中宣传活动，通过线
上线下、 传统媒体新兴媒体相结合
的方式，加大宣传信息投放力度，扩
大宣传覆盖范围，形成全方位、多层
次、多样化的宣传格局，在全市掀起
学《条例》、用《条例》、守《条例》的热
潮。

同时 ，针对 《条例 》对医保及经
办机构提出的新要求， 我市将不断
加强社会协作共治， 推进多部门联
合监管，动员全社会力量，发挥监管
整体效应； 坚持重拳出击， 斩断黑

手，健全严密有力的监管机制，形成
打击欺诈骗保的高压态势； 充分发
挥社会监督作用，用好监督员“火眼
金睛 ”，畅通社会监督渠道 ，营造齐
抓共管的良好氛围； 建立长效监管
机制，常抓不懈，构建全领域 、全流
程安全防控机制， 用规范化管理为
医保基金安全有效使用筑起 “防火
墙 ”， 把医疗保障真正办成让党放
心、让群众满意的民生工程、民心工
程。

（刘阳 陈惠敏）

我市启动医保基金监管宣传工作 学党史 悟思想 办实事 开新局

国家卫生健康委、国家市场监管总局近日
联合印发公告， 发布 50 项食品安全国家标准
和 4 项修改单，其中 3 项关于婴幼儿配方食品
的标准将于 2023 年开始实施。

据了解，为保障婴幼儿健康，国家卫生健
康委组织修订了涉及婴儿（0 至 6 月龄）、较大
婴儿（6 至 12 月龄）和幼儿（12 至 36 月龄）的
配方食品标准，3 项均属于强制性食品安全国
家标准，将于 2023 年 2 月 22 日起开始实施。

新标准明确了“乳基”和“豆基”的概念，即
产品中蛋白质的主要来源分别为乳类及乳蛋

白制品，或大豆及大豆蛋白制品。 对于婴儿和
较大婴儿配方食品，“乳基”和“豆基”不可混合
使用；对于幼儿配方食品，两者可以单独或同
时使用。

新标准还要求，婴儿和较大婴儿配方食品
不应使用果糖、蔗糖，以及果葡糖浆等含有果
糖、蔗糖的原料作为主要碳水化合物来源。

鉴于胆碱、硒和锰对婴幼儿生长发育具有
重要作用，国家卫生健康委将婴儿和较大婴儿
配方食品中的胆碱从可选择成分调整为必需

成分，将较大婴儿配方食品中的锰和硒从可选
择成分调整为必需成分。

据新华社

婴幼儿配方食品
国家标准确定

记者 4 月 2 日从教育部了解到， 为保证中小学生享有充足睡眠时
间，促进学生身心健康发展，教育部印发关于进一步加强中小学生睡眠
管理工作的通知，明确了中小学生必要睡眠时间，并为此对作业、校外培
训、游戏等管理作出规定。 新华社发

保障睡眠
健康成长


