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濮阳市卫生健康委员会协办

无偿献血新去处：丹尼斯爱心献血屋、银街爱心献血屋（京开大道与胜利路交叉口西北角）、新蕾公园献血屋
开放时间：9：00—15：30�����捐血热线：8991000��8918000

为庆祝第 110 个国际护士节和纪念南
丁格尔 201 周年诞辰，以“庆祝中国共产党
建党 100 周年暨‘5.12’护士节”为主题，营
造开展党史学习教育的浓重氛围， 濮阳医
学高等专科学校、 市民主促进会昭明书院
联合举办濮阳医学高等专科学校第六届

“白衣天使杯”书画摄影展。 现面向全市征
集书画摄影作品。

一、作品题材
参赛的作品力求体现弘扬爱国主义精

神和社会正气新风尚， 展现党的百年伟大
奋斗历程；展现濮阳市发展历史、成果；展
现濮阳市精神文明建设，优秀市风、市貌；
展现濮阳医专学生树牢“三观”，为实现中
华民族伟大复兴的中国梦矢志艰苦奋斗的

爱国热情； 展现濮阳医专广大教职工礼赞
建党百年、矢志为党育人的精神风貌；展现
濮阳医专发展成果， 以及伟大祖国的美丽
风光；展现富强、民主、文明、和谐、美丽的
社会主义新时代形象，传递正能量，具有时
代气息。

二、规格要求
（一）书法类。 毛笔、硬笔、篆刻等。 草

书、篆书、篆刻作品须附正楷释文，每幅作
品不超过 4 尺（整张宣纸）立轴。 硬笔类作
品尺寸为标准 A4 纸张大小，纸张、字体不
限。篆刻作品尺寸规格无要求，提交篆刻印
拓，拓页统一为 A4 纸张大小。

（二）绘画类。 可为中国画、油画、水彩
画、水粉画、素描、剪纸等，画幅最大边长以
不超过 120 厘米为宜，自带画框的，可不受
此限。

（三）摄影类。 黑白、彩色均可。 电子版
使用 JPG 格式，照片大小要求不低于 2M，
请使用“作品姓名 + 作品标题”作为图像文
件名。谢绝提供电脑创意、改变原始影像的
作品。 照片仅可作亮度、对比度、色彩饱和
度的适度调整，不得做合成、添加、大幅度

改变色彩、造型等技术处理。
（四）其他要求。 书画作品由学校统一装裱。 纸质稿件背

面请用铅笔在右下角工整注明作者姓名、电话、单位或地址，
电子版请在邮件中进行说明（如受作者委托投稿请注明）。

三、作品报送
（一）报送时间：即日起至 5 月 8 日止。
（二）报送地点：市城乡一体化示范区文岩街与商鞅路交

叉口东 100 米路北濮阳医学高等专科学校易明楼 7A17 房间
（乘 17 路、35 路公交车可达）。

联 系 方 式 ： 马 百 超 ， 电 话 ：0393-6915017， 邮 箱 ：
pyyzxtb@126.com。

四、奖项设置
本次活动将邀请有关专家组成评委会，对报送的作品按

书法、绘画、摄影分类评审，每个类别设一、二、三等奖，并向
作者颁发证书、给予物质奖励。

五、作品责任
参展作品涉及名誉权、肖像权、著作权等法律责任的均

由作者或提供者负责。 作品不予退回。
举办方将所征集作品用于编辑画册、出版书刊、举办展

览、相关宣传等活动时，不支付稿酬。 本次活动不收取费用。
2021 年 4 月 8 日

本报讯 根据教育部办公厅《关
于开展 2021 年春季学期近视防控
宣传教育月活动的通知 》 文件精
神，4 月 7 日，市眼科医院（市第二
人民医院）受邀走进市油田第一小
学，举办近视防控知识讲座。

市眼科医院眼视光学中心副

主任夏国选以《共同呵护孩子眼健
康， 让他们拥有一个光明未来》为
题，为孩子们详细讲解了眼睛的构
成 、近视的成因 ，以及学生应如何
爱眼护眼、科学用眼等健康知识。

夏国选建议，老师将近视防控
知识融入课堂教学、校园文化和中
小学生日常行为规范，增强学生主

动保护视力的意识。 家长们要加强
对孩子使用电子产品的督促管理，
引导孩子合理使用电子产品， 引导
孩子养成科学规范的用眼习惯。

此次近视防控讲座进一步增强

了师生爱眼、护眼的意识，提高了眼
保健知识水平和自我保健能力，为
推动预防学生眼睛近视工作起到了

积极作用。
市眼科医院有关负责人表示，

医院作为濮阳市儿童青少年近视防

控中心， 将持续致力于儿童青少年
近视防控工作，与政府、学校、家长、
医院等全社会多方合力， 共同关注
孩子的眼健康。 （王坤）

多部门回应新冠疫情防控新情况

举办近视防控知识讲座

近日召开的国务院常务会议部

署深化医改，增强职工基本医保互
助共济保障功能，将更多门诊费用
纳入医保报销，进一步减轻患者负
担。

当前，我国已经建立了世界上
规模最大、惠及 10 多亿人的基本医
保网。 近年来，新一轮医改将涉及
众多患者的高血压、糖尿病等门诊
慢特病纳入医保报销，这对减轻群
众就医负担、缓解看病贵等方面发
挥了重要作用。

为进一步减轻患者负担，会议
提出逐步将部分对健康损害大、费
用负担重的门诊慢特病和多发病、
常见病普通门诊费用纳入统筹基金

支付。 政策范围内支付比例从 50%
起步，适当向退休人员倾斜，逐步提
高保障水平。

此外，会议明确将改进个人账
户计入办法。 在职职工个人缴费仍
计入本人个人账户，单位缴费全部
计入统筹基金；退休人员个人账户
由统筹基金按定额划入，划入额度
逐步调整到统筹地区实施此项改革

当年基本养老金平均水平的 2%左
右。

在改进个人账户计入办法的同

时， 会议提出要拓宽个人账户使用
范围，允许家庭成员共济，可用于支
付在定点医疗机构就医， 以及在定
点零售药店购买药品、 医疗器械和
医用耗材发生的由个人负担的费

用， 探索用于家属参加城乡居民基
本医保等个人缴费。

国家医保局表示， 门诊共济保
障机制是职工基本医疗保险制度的

重大改革， 通过调整基金结构放大
保障效能、补齐门诊保障短板，让更
多职工受益。 并要同步推进建立普
通门诊统筹和改革职工医保个人账

户两项工作，统筹联动、平稳过渡，
确保群众受益。

专家表示， 健全门诊共济保障
将进一步提高医保基金的使用效

率， 同时也将推动个人就医行为的
改变， 持续激励基层提升慢特病治
疗和健康管理的水平， 更好地保障
人民健康。

据新华社

门诊经常会遇到家长咨询，大
夫，我的孩子最近常常挤眉弄眼，就
像是要打喷嚏打不出来的样子，其
他人都说是孩子淘气， 我在网上查
了一下，不会是抽动症吧？

家长有这样的担心是可以理解

的， 但我们常常忽略了一个很重要
的问题， 儿童的行为表现是需要根
据年龄特点和所处环境来具体分析

的。 比如，3～6 岁学龄前男童正处
于活泼、好动的阶段，表现为好奇心
强、贪玩、调皮、注意力易分散的情
况，家长会认为孩子患有多动症，这
是不恰当的。

除了调皮淘气， 孩子爱挤眉弄
眼的原因还有很多， 比如患有结膜
炎、鼻炎、抽动障碍、癫痫等疾病，是
需要医生进行鉴别诊断的。 建议家
长寻求专业医务人员的帮助， 切莫
给自己孩子乱贴“标签”。

此外， 如果孩子频繁出现反常
的挤眉弄眼行为， 我们不要忽视另
一种疾病———抽动障碍。 这是一种
起病于儿童期， 以简单或复杂的不
自主、重复、快速的一个或多个部位
肌肉抽动和发声抽动为主要临床表

现的神经精神疾病， 可伴有不同程
度的多动、注意力不集中、强迫动作
或其他行为症状。 该病具有明显的
遗传倾向，且性别差异显著，男孩的
发病率高于女孩， 多见于学龄期儿

童。
抽动障碍的儿童多以头面部运

动抽动为首发症状，表现为眨眼、张
口、皱眉、歪嘴、摇头等，而后逐步向
颈、肩、躯干等部位发展，表现为点
头、扭脖子、耸肩、吸肚子等。 此外，
孩子还常常表现为清嗓子、尖叫、吸
鼻、犬吠等声音。

该病的诊断目前尚缺乏特异性

的诊断指标， 临床上主要依据患儿
抽动症状及伴随精神行为表现进行

诊断， 而体格检查和必要的辅助检
查也是必需的， 目的在于排除其他
疾病。 抽动障碍患儿常常共患注意
缺陷多动障碍、强迫障碍、情绪障碍
和品行障碍等， 增加了病情的复杂
性和治疗难度。

抽动障碍病因不明， 目前研究
认为与遗传、免疫、神经递质异常及
心理社会因素有关。 家长应提高儿
童机体免疫力，避免诱发因素，如罹
患感染性疾病、 食用色素和添加剂
等，加强患儿生活管理，改变教养方
式， 防止抽动障碍的症状加重或复
发。 张立

常听人说坏情绪伤肝，这是真的吗？ 在
中医理论中，五行中的木、火、土、金、水分别
对应人体五脏的肝、心、脾、肺、肾。 喜、怒、
忧、思、悲、恐、惊等“七情”是人类正常的心
理活动，但失度就可能引发疾病。

喜，在五脏属心；怒，在五脏属肝 ；忧 、
悲，在五脏属肺；思，在五脏属脾；恐、惊，在
五脏属肾。 因而中医有“大喜伤心”“多忧伤
肺”“大怒伤肝”“多思伤脾”“多恐伤肾”的说
法。

其中，“大怒伤肝”是指经常发怒的人容
易出现肝气郁结、肝阳上亢，继而造成一系
列疾病症状。 尤其是原本有肝脏疾病的人

长期情绪不佳，更易加重病情，长此以往就
是恶性循环。同时，肝病患者对疾病的思虑、
忧伤，也使得脾、肺受到损害。 这样一来，五
脏中有三脏都将受损，可见不良情绪对于健
康的影响。

中医认为，不良情绪与肝脏疾病的发生
关系密切。情绪低落时，人体免疫力会下降，
疾病就会乘虚而入。情绪抑郁使血液流动瘀
滞，还能影响肝细胞的再生及肝脏的代偿能
力，不利于肝病恢复。所以，少生气、不生气，
保持良好的心情和乐观的心态，对身体百利
而无一害。同时，人要保持一颗平常心，不给
自己施加超出承受范围的压力。 辛华

爱生气伤肝是真的吗？

我国将更多门诊费用
纳入医保报销

孩子经常挤眉弄眼可能是病

市眼科医院

4 月 8 日，在重庆江北观音桥商圈的方舱接种点，医护人员为市民接种新冠疫苗。
当日，位于重庆市江北区观音桥商圈的新冠疫苗方舱接种点正式启用，给市民接种新
冠疫苗带来便利。 据了解，该方舱接种点占地约 400 平方米，设置有候种区、预检登记
区、接种区、留观区等，每日接种可达 2000 剂次。 新华社发

濮
阳
医
学
高
等
专
科
学
校

第
六
届
﹃
白
衣
天
使
杯
﹄
书
画
摄
影
展
征
稿
启
事

“截至 4 月 10 日 24 时，全国累计报告接种新冠
疫苗 16447.1 万剂次。 ”国家卫健委新闻发言人、宣
传司副司长米锋 4 月 11 日在国务院联防联控机制
新闻发布会上表示，近期全球疫情再次反弹，云南瑞
丽出现聚集性疫情，提示外防输入、人物同防仍是当
前疫情防控的重中之重。

如何看待疫苗接种一刀切？ 如何顺利推进中高
考？ “五一”假期受影响吗？ 多部门在 4 月 11 日集中
回应新冠疫情防控与疫苗接种新情况。

如何看待疫苗接种一刀切？

米锋表示，个别地方接种工作中出现简单化，甚
至一刀切的情况，强制要求全员接种，对此必须坚决
予以纠正。

“18 岁以上的成年人是接种主体。 ”国家卫健委
疾控局副局长吴良有说， 作为社会活动相对频繁的
群体，接种疫苗既保护自己，也为家里老人和儿童建
立起有效保护屏障。

他介绍，在疫苗接种工作中，要坚持“应接尽接”
和自愿原则相结合，引导并鼓励群众积极接种、主动
接种。

如何顺利推进中高考？

“2021 年全国高考将于 6 月 7 日至 8 日举行。 ”
教育部体卫艺司副司长刘培俊说，教育部已印发《关
于做好 2021 年普通高校招生工作的通知》， 要求各

地教育部门和学校提前谋划。 特别是要细化工作措
施，确保命题制卷、考点考场、评卷等重点场所的安
全，确保广大考生和考务工作者生命健康安全，确保
高考顺利平稳。

“中考由各地统一组织实施。 ”刘培俊介绍，从目
前疫情防控趋势来看，基本态势稳定，中考工作可望
如期举行。 除统一部署外，要做好两个特殊安排：一
是对回国参加考试的人员及其密切接触者， 安排备
用考场，采取特殊措施，确保他们参加考试；二是如
果在中考前后出现疫情中高风险地区，要加强预案，
启动应急措施，考虑适当调整中考时间。

在校大学生接种情况如何？

“现在大学生疫苗接种的进展总体情况平稳有
序。 ”刘培俊说，教育系统疫苗接种工作要统筹对接
全国疫苗接种的总体部署，做到服务保障到位；统筹
对接当地的疫苗接种政策，做到配合协同到位；统筹
学生特点需求，做到宣传引导到位。

他介绍，下一步，教育部门将继续做好疫苗接种
的宣传动员和引导工作，确保校园健康和师生安全。

“五一”假期受影响吗？

“总体来说，我国疫情控制形势较好。 ”中国疾控
中心流行病学首席专家吴尊友说，这为“五一”假期
开启“绿灯”。

但他同时提示，瑞丽疫情提醒我们，因境外输入

而造成国内疫情发生甚至扩散的风险依然存在，疫
情防控不能放松。 公众在假日期间不要组织、参与聚
集性活动，在旅行途中要做好个人防控措施。

接种疫苗如何产生保护效果？

吴尊友介绍，疫苗接种有两个保护效果：一是对疫苗
接种的个体产生保护效果；二是当接种个体达到一定比例
时能够形成对群体的保护，也就是群体免疫。

“对于新冠病毒，它需要达到人群的 70%、80%才
能产生群体保护效果。 ”他说，如果免疫接种率低，就
无法产生群体免疫。

“我国目前已经布局了五条技术路线。 ”中国疾
控中心免疫规划首席专家王华庆说， 目前我国研发
的 mRNA 疫苗也已经进入临床试验阶段。

如何把握疫苗接种的禁忌？

王华庆介绍，《新冠病毒疫苗接种技术指南 （第
一版）》明确 5 种不适宜接种疫苗的情形，公众可以
参考。

他提示，接种禁忌当中有些是暂时状态，如果禁
忌的状态不存在，就可以接种疫苗。 此外，对于鼻炎、咽炎
等常见病、多发病，绝大多数人都可以接种疫苗。

王华庆提示， 如果在使用免疫抑制药物， 接种
后可能会影响疫苗效果。 如果不能判断， 建议将用
药情况和用药史向接种医生如实说明， 由医生作出
判断。 据新华社

濮阳眼科


